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Noval.ife
Svart stomi

Tyget i Novalife TRE™ Svart stomipase:

= har en mjuk och jamn textur som gor
den bekvam att bara'

= har ett |aft tyg som andas och kanns
bekvamt dven vid fysisk aktivitet®

= ar designad for att torka snabbt efter
en dusch

- ar resistent mot noppor och haller
sig frasch och snygg*

= ar latt aft rengorat
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Tarm- uro- och stomiférbundet
Jamtlands lansférening

Foreningens adress: ILCO Jimtlands linsforening
c/o Sjodin Storgatan 50 833 33 STROMSUND

Foreningens telefon hos ordf. 070-531 66 20
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Styrelsen 2025

Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
Sekreterare Linda Nasstrom 070-678 22 43
Ledamot Sigrun Walkeby 070-626 00 71
Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95
Suppleant Karin Sjodin 070-609 19 47
Valberedningen:

Karin Sjodin 070-609 19 47
Barbro Zetterlund 070-544 76 95

STOMITERAPMOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet
STOMITERAPEUTER, LEG: SJUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
Tfn-tid man - tors 08.00-09.00
Tfn: 063-15 38 98
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ILCO Jultréff 2025

Stort julbord

I Torvalla Bystuga

A
o<

7 december 16:00

Underhallning

Avgift 150: -
icke medlemmar 300: -

Skénk gérna vinster till lotteriet

Anmalan senast 1/12 till tel. 070-531 66 20

e
&

Mail: jamtland@ilco.nu

Tomten kommer
Alla nérvarande medlemmiar
S en julklagp
.91{)/0@32‘ vidlkomna Buﬁﬁﬁﬂéﬁ#@uun

Onskar vi'1 styrelsen
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7/ Surstrommmgen 2025 7

Vir surstrommmgstmﬁ( holls den 19 september pd Torvalla
Bystuga. 29 st hade anmdlt sig till festen. Dd alla gdsterna
Rommit doR vi ner i surstrommingsburkarna. En del letade
efter rommen andra tog god tid pd sig och gjorde en Rldmma
av tunnbrod med potatis, stromming, (0K och graddfil.
Nojda efter strommingen fick vi en cocoskaka till Raffet och
underhdllning av Tommy John med Rgnda och egna visor.
De sanger som var lite kinda Runde vi sjunga med i sd
stambanden fick [ite motion ocksd. Ett lotteri Rlarades av
med skRanRta och tiggda priser, fruktRorgarna fick nya dgare
en del hade turen att vinna flera priser och en del blev utan.
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I ar var det dven den internationell Stomidagen och ILCO forbundet
fick pris i arbetet med problemet av uteblivna bandageleveranser fran
apoteken. Apoteken ar skyldig att tillhandahalla oss de stomi-material
som vi ska ha. Viktigt att vi kdnner oss trygga att fa det material som vi
ska ha. Grattis forbundet.

ILCO Jamtland var pa Sjukhusets foajé den 2 oktober. Vi hade
annonserat i linstidningarna. Manga kom forbi vart bord bade
medlemmar och ev. nya medlemmar. Stundtals blev det mycket folk
som var intresserade och tyvarr hann vi inte med alla.

Att ha magproblem ar en folksjukdom Nastan halva Sveriges
befolkning lider av ndgon magdkomma. De som var intresserad fick
information om var verksamhet, vara resor traffar, utflykter,
surstrommingen och var h6jdpunkt under aret dvs jultraffen. Vi fick
aven lite positiva dsikter om var lilla tidning Guckuskon. Det ir inte
manga foreningar som har en tidning. Tack alla som stillde upp pa
stomidagen ni gjorde att bra arbete.

Stomidagen 2024 (@oﬁ%‘éﬁgy_

Minnesgovo
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank %
Gavotelefon 070-531 66 20
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Hej ILCO vinner!

Sa har man blivit farfar igen till en liten Alvar, synd
att han bor sé langt borta men vi har Face Time, dar
far vi far folja honom och storasyster hur de véxer
och blir stora, men till sommaren ska vi nog rakas. 8
Mitt tradgardsintresse har gjort att hela garaget ar proppfullt med vaxter .
Det 4r lite avkopplande att g& dar och plocka bort vissna blad ge en skvétt
vatten, planera lite for nasta ars tradgard. Och jag far vénta ett helt &r pa
att min stora vita lilja ska blomma igen. Jag var till Ostersund och passade
pa att bestka Kraftens hus pd Brunnsgrand. Pa en gang dd man klev in
genom dérren k&nde man sig valkommen. Kraftens hus &r en plats for
cancerberdrda dvs om du sjalv har cancer eller &r anhérig. Ta en kopp kaffe
med godoppa, sitta och prata, sjunka ned i soffan. Bara vara dér prata om
allt méjligt inga ansprak pé att nu ska vi prata cancer. Det &r mycket som
inverkar pa livet. Cancern &r ett laddat ord och det paverkar vart liv. Bara
att fa dela med oss om vara tankar ké&nns sként, du &r inte ensam. Da du
kommer hem s& minns du samtalen som ett stdd i dina funderingar. Att
métas fysiskt har stor betydelse, ett igenkdnnande litet leende, en nick en
kram, bara att se en annan ménniska kan goéra mycket. Det finna olika stod
for oss cancer -drabbade. Ofta samtal via telefonen, men det blir mera
opersonligt. Det blir inte pd samma s&tt som ett fysiskt méte, som man tar
med sig. Det blir lattare att klara av en behandling och mindre svart att
hantera cancern dd man méts i samma situation.

Sa var det dags for var arliga jultraff. En aktivitet som vi inte far missa,
men vi vet inte hur lange vi kommer att kéra den som vi brukar for styrelsen
borjar komma upp i aktningsvérd alder s det behdvs nya styrelsemedlemmar
som tar vid. Vi har satt in cocoskakan under kokboken som manga vill ha
receptet pa, sa lycka till i julbaket. Hoppas att alla far ett fint slut pa aret
och God Jul och ett Gott Nytt Ar. Skdt nuomer!

Ordf. Mats Sjédin
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*0/p" ("4 %' (%' % &I (" HS %8 ()" (
%' +(01+$%'2" (#34(2'5) 6 Resultaten av studien, som genomfordes i Scilifelab och som var ett samarbete
, " N med Over 100 forskare vérlden dver, publicerades 1 tidskriften Science. Dér
&(, 7*2(#8&-2(."#3%+{ %"/ : > 1 —~ har man kartlagt sd kallade molekyldra fingeravtryck som 59 olika sjukdomar
9%%$(2'5)'6+(%:%,.%8H&H 2$%( R ldmnar i en individs blodproteiner.
=) $$47882(&,,=',<"+52"%6$>(3%688%" (#34(5)5'26%" (#34(6%6%(4 )8, %"r ar en teknisk utveckling som néstan saknar motstycke inom medicinsk
.90 (2$5(."#6=3%"2(6%(4#" # %" (#34(%'@1,%"(6%'(0%4<5%"/ (‘ﬁ)%sézmg, sdger Mathias Uhlén, som é&r professor i mikrobiologi vid KTH och
+?=-6#,("%-#,,%'6%"2+(5&()$2(%'(,%"(."#$%& " &-(-#+$>(%;$%"+#if en av huvudforfattarna till studien.

"HROAR (AD)\Q 04" = <" 45210 04— o no Petter Brodin, som dr professor i pediatrisk immunologi vid Karolinska
HENE& (47)8.%"(&,,= 52"%$/(9% $#,(=..,='$"2+()86"%( institutet, dr ocksa medforfattare till studien,

)'&t-# "(283()$2(,%"("#IY&>(Y0;$%"+#,(-"#. % (,%6(786%"(42"( pet finns proteinmdnster som skiljer sig mellan olika sjukdomar, men dven
+57"$(2$$(=$5%3-82(,=+-%8,2++2/(B:$"2(."#$%&'(-2'(4?)8.2($&88(RBS( individer i olika dldrar och kon. Den hiir studien ger oss en referens, en

=..")$$47882(6%'(0%;8& $88&*2(,=+-%8(2++2'/ typ av karta Gver detta.

Han menar att ’det finns massvis att vinna pa tidig upptiackt och behandling”.
— Det giller inte bara cancer, utan ocksd minga autoimmuna sjukdomar och

. | inflammationssjukdomar, siger han.
149968 '%((% & sl s
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S S8 HS30% 8 540 % S s i i vill 66 flera och erbjudandet star kyar att varje medlem som
SSEBH.S <  BO/UHO+SLATS vdrvar en medlem fdr tvd Sverigelotter. Kom ihdg att alla med
SEBR"-#"#HUHS->S* 2. (B 158 (Yo#"#*%# $ mag- och tarmproblem dr vilkommen i vdr forening.
: = T ex de med inflammatoriska sjukdomar som ex; ulcerds och crofins,
tjock- och dndtarmscancer som Rallas RoloreRtalcancer. Diagnoser
inom urinomrddet dr urinbldsecancer och cancer i urinvigarna.
(((((0: ++SHFBH(%68%)<6'($++38( 86%(.&++(=>>)36006(%4/0(<$( (401 Aven arftliga sjukdomen som Familjar Adenomatds Pobypos, FAE,

CCR=018(*#(&%0#$)) $16<(6.(600(53) 0*++6 (+/00 S (#& %' och med]bcfdh mzssEtﬂnmgart tann.system och urim)dgar. .
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Dagliga promenader kopplas till

minskad risk fSr 13 cancerformer 20 st Kokoskakor
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9%"2(+$=6&%(='6%"+$"1-%" (5&-$%'(25("%*%80="6%'(; 1 +&+-(2-$&5&$%$(
1<"(32'3%"."%5% $&#'/(S5%'(, 7$$8&*(2-$&5&SY$(+#,(62*8&*2(
"1 2600"(-2/(42(% (0% $162'6%(8'5%"-2'(7(4)8+2/(QSS(&SU"N"2( ot
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Killa Vetenskapspuls internet(
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Kokhoken

G3&r sE hSr:

1.SmSIt smsret. Vispa Sgg
och socker pSsigt. Blanda
mjsl, bakpulver och kok os
och rdr i Sggsmeten ihop
ned smsret. RSr till en
smet .

2. Klicka ut smeten glest
pCE plEt med bakplCEts
papper. GrSdda i mitten
av ugnen i ca 8 minuter.
L&t svalna pCE plCEten.

3. Fyllning.

Vispa smsr och florsocker
porsst. TillsStt rivet
apelsinskal och Sggula

L Sgg ihop flarnen med
krSm emellan
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Sportfiskaren gldmde sin fEngst under sStet i
bussen. Fem dagar senare kunde man I1Ssa en

notis i tidningen:

- Om den person som glSmde en pEse med fisk pE
93:ans buss vill vara vSnlig och komma ner till
garaget sCE kan han f(E bussen.
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