
I N S P I R A T I O N S F � R E L � S N I N G

Madelene
Lennartsson

om matens l�kande kraft, h�lsa & personlig utveckling

@wholeblissco

19 AUGUSTI 2026
18:00 � ca 19:30

KOSTNADSFRITT

P L A T S

Vagnhallen, F�reningshuset Font�nen
V�stra v�gen 32, Link�ping

eller delta digitalt

Madelene �r h�lsoinspirat�r, receptkreat�r och kokboksf�rfattare.

Hon gjorde en livsstilsf�r�ndring 2018 � bland annat utan gluten, mj�lk och vitt socker

� och lever sedan dess medicinfri fr�n sin autoimmuna tarmsjukdom Ulcer�s kolit.

Under @wholeblissco sprider hon gl�dje och enkelhet kring n�ringsrik mat, h�lsa och

personlig utveckling. Madelene vill lyfta matens f�rm�ga till l�kning och de fantastiska

egenskaper den har f�r v�r kropp.

Anm�lan

Skanna QR-koden f�r att anm�la dig

Begr�nsat antal platser

F�rst till kvarn!

Bindande anm�lan senast 12 augusti

Ange om du deltar p� plats eller digitalt vid anm�lan

Vid deltagande p� plats � t�nk p� att inte anv�nda
parfym eller andra doftande produkter
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