O INSPIRATIONSFORELASNING

Madelene
Lennartsson

om matens lakande kraft, hélsa & personlig utveckling

19 AUGUSTI 2026
18:00 - ca 19:30

KOSTNADSFRITT

PLATS
Vagnhallen, Féreningshuset Fontdnen
Véstra vagen 32, Linképing
eller delta digitalt

Madelene dar hdlsoinspiratér, receptkreatdér och kokboksférfattare.

Hon gjorde en livsstilsférandring 2018 — bland annat utan gluten, mjélk och vitt socker
— och lever sedan dess medicinfri frdn sin autoimmuna tarmsjukdom Ulceros kolit.
Under @wholeblissco sprider hon glédje och enkelhet kring naringsrik mat, hdlsa och
personlig utveckling. Madelene vill lyfta matens férmdéga till IGkning och de fantastiska
egenskaper den har foér var kropp.
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Begrénsat antal platser - "||:-|' e

Forst till kvarn! £

Bindande anmadlan senast 12 augusti
Ange om du deltar pd plats eller digitalt vid anmalan

Vid deltagande pd plats — tdnk pd att inte anvénda
parfym eller andra doftande produkter
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