Kom och fika med oss

ILCO Stockholms lan bjuder in nya som gamla

medlemmar till en kvallstraff

tisdagen 28/2-2023 kl.18.00 Denna ging kommer ingen
Bandagefirma men vi plockar fram vara gordlar,
broschyrer samt annat vi behover och tipsar varandra.

Som nyopererad har man sidkert ménga funderingar 6ver hur det ar att
som stomist fungera i olika sammanhang. Vad kan jag éta, vad bor jag
undvika, hur ska jag kunna kla mig snyggt och bekvimt?

Det dr ménga frdgor man stills infor. Hoppas att du kan fa svar pd nagra
denna kvill.

Plats Samlingslokalen pa S:t Goransgatan 82 A, gatuplanet

Anmélan Vi vill gidrna att du meddelar kansliet mandag 27/1
om du har mgjlighet att komma.
Tel 651 53 30, min-ons 9-15 (det gér bra att lamna besked
pé telefonsvararen utanfér kontorstid)
eller med e-post stockholm@ilco.nu

Vi bjuder pé kaffe, te och smorgas. Ta gidrna med en anhorig
eller en van. Meddela om n1 behover tolk.

VALKOMMEN !
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