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Kraftens Dag i Kraftens Hus!

- En motesplats for cancerdrabbade, narstaende och foreningar
Har du ként att varden ofta pratar om dig — men sallan med dig?

Du som levt nara cancer, som patient, anhorig eller van, vet hur mycket som aldrig blir sagt.
Pa Kraftens Dag vander vi pa perspektivet. Har ar det din erfarenhet, dina idéer och din rost
som spelar roll. En dag for att hdmta kraft, fa nya insikter och upptacka hur just du kan vara
med och skapa férandring fér andra.

En dag fylld av inspiration och nya méten

Pa formiddagen moter du Hanna Rafstedt, sjukskoterska och regional samordnare som
arbetar med att utveckla Min vardplan och kontaktsjukskdterskans roll i cancervarden. Hon
visar hur "Min vardplan” gér varden mer personlig och ger dig battre kontroll dver din resa. Det
handlar om att ha en tydlig plan, en trygg kontaktperson och framfér allt kdnslan av att aldrig
behdva sta ensam.

Mitt pa dagen 6ppnar vi upp for mingel och gemenskap. Har kan du méta patientféreningar,
knyta nya kontakter och kanske upptacka en tillhérighet du inte visste att du sdkte. Vi lovar:
inga trakiga broschyrer — bara manniskor som vill nagot mer. Och sjalvklart finns det nagot
att ata pa.

Efter lunchen tar Anna Karin Axzell Nymark plats pa scenen. Anna Karin ar ekonom,
diplomerad coach och symbolpedagog med o&ver ftrettio ars erfarenhet av att leda
forandringsarbete med manniskan i centrum. Hon talar om mening, mod och kraft — och hur vi
kan hitta vagar att leva fullt ut aven nar livet skakar. Hennes férelasning ar en paminnelse om
att vi alla kan bidra, och att varije litet steg faktiskt raknas.

Under hela dagen star ocksa en idé tavla redo. Dar kan du skriva ner vad du saknat i varden
eller vad som hjalpt dig mest. Dina ord kan bli viktiga pusselbitar for framtiden — och skapa
forandring for andra.

Kanske hittar du en férening att engagera dig i — eller sa blir du nyfiken pa PNR, patientradet,
som gor skillnad i varden varje dag. Vi behdver nya roster, nya idéer och manniskor som vill
vara med och driva férandring framat.
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Agenda

10.00-10.30 Dorrarna 6ppnas —valkommen in!

10.30-10.40 Kraftens Hus hélsar vialkomna

10.40-11.00 PNR-Patientrddet presenterar sig och sin verksamhet
11.00-12.00 Hanna Rafstedt Min vardplan — en mer personlig och trygg vard

12.00-13.30 Lunch & motesplats. Patientforeningarna presenterar sig och
bjuder in till samtal

13.30-14.30 Anna Karin Axzell Nymark Mening, mod och gemenskap
— att hitta kraft nér livet skakar

14.30-14.50 PNR - Reflektioner och hur du kan engagera digi PNR
14.50-15.00 Kraftens Hus rundar av dagen

PNR - Patient- och Narstdenderadet ar ett sjalvstandigt rad inom RCC Stockholm Gotland
med uppdrag att lyfta fram patienters, narstdendes och efterlevandes perspektiv i
cancervarden. Radet bestar av ledamdéter med egen erfarenhet av cancer, som patient eller
narstdende, och representerar en mangfald av aldrar, bakgrunder och erfarenheter. PNR
arbetar strategiskt med 6vergripande fragor for att starka en jamlik och personcentrerad
cancervard, inte med enskilda drenden.

Genom arbetsgrupper, remissarbete och dialog med RCC:s ledning bidrar rddet med analyser,
forbattringsforslag och stdd i utvecklingen av cancervarden. PNR driver ocksa projekt och
uppdrag dar patienters och narstaendes kunskap blir en del av vardens beslutsprocesser.
Malet ar att skapa delaktighet, inflytande och en cancervard som utgar fran dem som faktiskt
berdrs mest.

Platserna ar begransade, sa boka din redan idag. Goér din l6rdag till nagot mer — kom Htill
Kraftens Dag och lat din erfarenhet bli till kraft for andra.

Datum: 8 november 2025 — Anmal Dig senast den 5:e november
Tid: 10:00-15:30

Plats: Kraftens hus Stockholm, Hantverkargatan 45G

Kostnad: Kostnadsfritt vid anmalan

Anmalan: Du kan anmala Dig till hela dagen eller bara formiddagen
eller eftermiddagen. Skanna streckkoden eller ga in pa sidan:
https://link.webropolsurveys.com/S/A9A4CBF 108EAB429




