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Program 2020

Varmt Valkomna till vara aktiviteter.

Vara aktiviteter sker i samverkan med ABF.
Spara programmet!

Reservation for andringar !




Valkommen som medlem i

ILCO Tarm- uro- och stomiféorbundet
Véasterbottens Lansforening

ILCO Vasterbotten ar en forening for tarm, uro och stomi, samt
andra med likartade problem.

| Vasterbottens lansférening ingar tva lokalforeningar, i
Skellefteda och Umea.

I medlemskapet ingar ILCO-magasinet som kommer 4 ganger per
ar. Magasinet ger en mycket bra information till medlemmarna.

Vi hoppas att Du kdanner Dig valkommen till var forening och att
Du skall kanna trivsel och gemenskap i ILCO.

Med vanlig halsning
Styrelsen i

ILCO Tarm- uro- och stomiforbundet
Vasterbottens Lansforening
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Vasterbottens lansforening

ILCO Vasterbottens Ldansférenings medlems- och
styrelseaktiviteter 2020.

Januari manad 2020

18-19 Utbildningsdagar/Inspirationsdagar ar
planerade for ILCOmedlemmar i Vasterbotten
pa Medlefors folkhogskola i Skelleftea.

Mars manad
21 ILCO Visterbottens Lansforenings Arsmote pa
Medlefors folkhdgkola i Skelleftea. Borjar kl. 12.00
med lunch, darefter forhandling kl.13.00 och ca 14.00
med Kultur och kaffe som avslutning vid ca 15.00.
Hjartligt Valkomnal!

April manad
18-19 Norrtraffen i Umea tilsammans med de 3 nordliga

18 Medlemstriff, Kemigrind. Umeda. INSTALLT!!!!!
Aterkommer till hdsten om nytt datum.

Juni manad

25 Endagsresan mot Norr. INSTALLT!!!!!
Aterkommer i augusti om eventuellt nytt datum.

Foérandring i programmet kan eventuellt ske!

Trevlig vinter och var énskar Styrelsen i
ILCO Tarm- uro- och stomiférbundet Vésterbottens Ldnsférening



