
 

Kom och fika med oss  
 

          ILCO Stockholms län bjuder in 
nya som gamla medlemmar till en Fika!  

Detta blir i stället för våra tidigare fikaträffar på 

Stockholms sjukhem. 

Nästa träff blir onsdag 28/9 kl.18.00 Då har vi bjudit in  

Bandagefirman Hollister som kommer och visar sina 

produkter 

             

                  
                                
 

Som nyopererad har man säkert många funderingar över hur det är att  

som stomist fungera i olika sammanhang. Vad kan jag äta? Vad bör jag 

undvika? Hur ska jag kunna klä mig snyggt och bekvämt? 

Det är många frågor man ställs inför. Hoppas att du kan få svar på några 

denna träff! 

 

 

 

 Plats           Samlingslokalen på S:t Göransgatan 82 A, gatuplanet 

 

         Anmälan     Vi vill gärna att du meddelar kansliet Måndagen 26/9  

           om du har möjlighet att komma. 

           Tel  651 53 30, mån-ons 9-15 (det går bra att lämna besked 

          på telefonsvararen utanför kontorstid) 

                             eller med e-post  stockholm@ilco.nu 

 

Vi bjuder på kaffe, te och smörgås. Ta gärna med en  

anhörig eller vän! 

                   

                        VÄLKOMMEN ! 

  
 

 

 


