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Tarm- uro- och stomiférbundet
Jamtiands lansforening

Foreningens adress: ILCO Jimtlands linsforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620

Nytt Yttre = E-postadress: jamtland @ilco.nu

Samma hudvanliga inneh8ll Styrelsen 2025
Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
Sekreterare Linda Nasstrom 070-678 22 43
Ledamot Sigrun Walkeby 070-626 00 71
g " Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95
Medical Wella@

ANe sive Rt ' Suppleant Karin Sjodin 070-609 19 47

Valberedningen:
_ Karin Sjodin 070-609 19 47
& dhagn e Barbro Zetterlund 070-544 76 95
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Arsmote 2026

pa

Norra station
Hamngatan 11 i Ostersund

Fredagen den 27 mars
KJ. 16:00

Moteshandlingarna Ran erhillas hos ordf.

Middayg for vira medlemmar

MycRet vilkommen
onskar Styrelsen

Anmadl dig senast 20 mars till
Mats Sjoédin 070-531 66 20
E-posta jamtland®@ilco.nu
Anmadl ev. allergi

P,
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~ . Jultraffen 2025
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Jultraffen gick av stapeln den 7 december pa Torvalla
Bystuga vi blev 44 st. Vi borjar med gloggmingel med
tillbehor, roligt att se flera nya medlemsansikten.
Darefter blev det val tilltaget julbord slutade med Ris
a la Malta. Till kaffet och Pepparkakan underholl
Trubaduren Linus Isander med bred repertoar av
visor sanger en del sjong vi glatt med i. Ett stort
lotteribord avverkades med skankta och tiggda
priser, givmildheten var stor sa tack alla som skankte
till prisbordet Tack tomten som stallde upp alla
narvarande fick sin julklapp det gjorde du bra Tack
alla som hjalpte till med att plocka bort bord och
stolar och stidade Vilket glatt i
gang ILCO Jamtland ar
En god jul och gott nytt ar
onskades till alla Vi har nu
en ny foreningsar att se
framemot, vi far se vad
styrelsen hittar pa

Trubaduren Linus Isande och Karin

Vi soker flera till styrelsen en suppleant Ar nigon
intresserad hor av er garna av er till valberedningen.
Vi har trevliga moten oftast digitala @ g €8 @2 ¢4
Valkomna till oss [ ‘
Karin och Barbro 070-609 19 47 L e S




Nytt inom Forskningen:

En daglig tablett acetylsalisyra ( Aspirin) har visat sig kunna
halvera risken for aterfall i kolorektal-cancer hos patienter
med vissa genetiska forandringar i tumoren. Enligt en
studie publicerad i New England Journal of Medicine
minskar risken for aterfallmed mer an 50 %hos patienter
som fick acetylsalisyra dagligen i en lag dosunder tre ar.
Detta resultat har stor uppmarksamhet och kan forandra
behandlingar for patienter med tjock och andtarmscancer.
Anna Martling professor vid karolinska institutet betonar att
detta ar en fantastisk utmarkelse for cancerforskningen och

kan spara liv Kailla Karolinska instituten Internet

Robotkirurgi och artificiell intelligens

Robotkirurgi har redan gjort sitt intdg pa manga sjukhus
varlden over. Robotiska system som Da Vinci Surgical
System tillater kirurger att utfora mycket precisa och
minimalt invasiva ingrepp. Dessa system forbattrar
kirurgens precision och stabilitet, vilket minskar risken for
manskliga fel.

Artificiell intelligens (AI) spelar en allt storre roll i kirurgi.
Al kan analysera enorma mangder data for att ge kirurger
insikter och rekommendationer under operationer. Al kan
ocksa anvandas for att utveckla nya kirurgiska tekniker och
forbattra befintliga. Genom maskininlarning kan AI-system
lara sig att identifiera och undvika potentiella
komplikationer, vilket ytterligare okar sikerheten for

patienterna.
Kalla: Framtidens-kirurgi-inom-medicinteknik internet
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Hej ILCO vinner!

Ett dr gdr fort och det dr dags for drsmotet som jag hoppas
att mdnga vill Romma till. I dr testar vi ett nytt stille
Norra station Hamngata 11 Man gdr ner pd tvirgatan :
mittemot Kirnan pd Prastgatan Verkar vara ett trivsamt stille

Det hir med sjuRresor dr ett missfycRande, jag bruRar opereras tvd gdnger per
dr byter s.R, stent ett ror mellan njure och bldsa. Man dr inte sd pigyg efter
operationen och det tar sin tid att Risseriet ska Romma igdng. Som patient
Ska du sjilv bestilla din hemresa pd reseservice. Denna gdng fick jag till svar
att jag Runde ta bussen fast jag fdtt sjukresan alla ganger forut dd jag hade
opererat mej. SfuRintyg frin virden behovers inte dom har ingenting med
SfuRresor att gora. Varje resa bedoms var for sej, om jag fdtt den forut sd
hade det inte ndgon betydelse. S3 den bedoms olika fast villkoren dr lika.
Konstigt att en taxy station Ran bedoma utan medicinsk Rompetens om man
ska fd resan eller inte. Jag fick resan dd jag stod pd mej men SKrdmmande dr
det for patienter som inta har formdgan att std pd sej. Fick vetskap om en
man som fick ta en jobbig resa med bussen hem till Stromsund sen viste inte
han hur han skulle ta sej frin busstationen hem, hade fyra Rm Ryar tur var
det att en som Rinde mannen Rgrde forbi och fick skjuts hem, han grit dd
han var hemma. Jag har gjort en anmdlan till Patientnimnden som verkar
fatt flera anmdlningar Jag har skrivit ett medborgarforslag till
regionfullmdRtige i november ringde i januari och Rollade om det Rommit
fram. Tjanstemdnnen ska titta pd det i mitten pd februari sen Ranske Runde
det behandlas for att komma i fullmiRtige. Det tar sin tid, hur mdnga ska fd
grata ndr de Rommer hem Det gdr sd sakta att dtgirda det som dr fel.

Sd har jag planterat mina gurk- och tomatplantor det RansRe blir ett
tridgdrdsdr for mej igen, gillar att pdta i jorden. Man lingtar till sommaren
dd mina liljor blommar som Lolipopp den var fin forra dret

Skot nu om er ordf. Mats Sjodin
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Vi fick en héalsning fran Kraftens hus

Fakta rutan

ILCO Jamtland har bidragit

till Kraftens hus i Ostersund

pa 10000 Kr for det fina arbetet
for cancerdrabbade och deras
anhoriga, den dverlamnades

vid deras jul traff

Kraftens hus ar en ideell férening
Som driver en motesplats for
gemenskap som kan ge kraft och
stdd till alla som bertrs av cancer

framst patienter och narst"é\ende_. Blodreserv: Mjalten kan lagra upptill 240mileliter blod och
Kraftens hus ar en plats for socialt avger det vid behov till ex blédningar. Detta gor den till en
emotlonellf fysiskt stod till alla Barbro Zetterlund Mia Ajax viktig komponent i kroppens férm&ga att hantera blodférlust
cancerberorda och Mats Sjodin Deltagande i inflammation och lakning. Mjalten &r
involverad i produktionen av @mnen som ar viktiga for
inflammation och lakning vilket hjalper kroppen att ater-
hamta sej fran skador och infektioner

Mjélten

Filtrering av blod, Mjalte fungerar som ett filter som
avlagsnar gamla och skadade réda blodkroppar samt
blodplattar. Den atervinner ocksa jarn och andra
komponenter fran dessa celler

Immunférsvaret Mjalten producerar och lagrar vita
blodkroppar sarskilt lymfocyter som ar avgérande for
kroppens forsvar mot infektioner, Nar Mjalten upptacker
bakterier eller virus aktiverarar den immunforsvaret for att
bekdmpa dessa smittamnen

Rinto -
& Bingo Loftfter
o
Till Jul, Nyér blev 1025 st. lotter sélda , M Mg,a/\/a/
plus Jul-Svergielotter och adventskalendrar.

Forsdljningen sker vid ICA butiken och 825° 08 . .
ndrbutiken Solis i Stromsund 155 > ILCO ]amtlands Minnesfond
Vi tackar ICA chefen for han upplater en 2 Till stod for ménniskor med mag - och tarmproblem
plats for var forsdljning ~ —
Aven Solbackens Niirbutik ska ha tack N 7
Ett stort Tack till alla som kopte lotter.

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 6

Ett bra tillskott till var kassa.
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Vinn en formoégenhet samtidigt som du hjalper
foreningen.

De pengar som féreningen tjanar pa Bingo Lotto gar oavkortat
till foreningens verksambhet.

Ni kan aven kopa lotter digitalt
scanna QR-koden och folj
anvisningen sa gynnar du féreningen

Foreningen saljer Sverigelotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nagon som

fyller ar, har namnsdag eller om man vill uppskatta nagot de gjort.
Du som ar intresserad av att bestélla lotter ring

Ordf. Mats Sjodin tel. 070-531 66 20 E-post.Jamtland@ilco.nu

det dr s¢ skont att gora ingenting
och sedan vila efferdt
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Januari: Tider Rommer tider gir ddr strider rir mdrks djupa spdr Stilla
frid och stut pd strid dr min Hogsta onskan

Februari: Naturen sover under mjuRga ticken, vintar pd
ljusa tider

Mars: Bort med allt gammalt in med blomstrande tider
det blir som det blir

April: Vintervilan dr sfut mdnniskan Ran andas ut vdrens tid dr nu

Maj: Sommaren dr Ryont med Rronor av gront det dr gudomligt skont
Juni: Sommarsolens ljus dansade dver land och hav molnen dr gomda

Juli: Sjung mitt hjirta jubla sfung stdmd din byra, lyssna hor skogens
sus och fdglars Rgr smeker omt ditt oras sndcka lindrar oron i din sjal

Augusti: Sommarlovet dr stut snart har allting blommat o

ut ensam blr en liten trut X

September: I poesins virld finns inga grinser, ppna ditt hjirta spring
alla hinder oindlig friket

ORtober: Himlen dr sd grd men tridens farger gor mej glad indd

November: Frin himlen faller silverljus smyckat allt som fryser
Vintern dr snart hir

December: Kirlekens ljus strilar for liten och stor. brinner for alla

4

Ur Margareta Rudbo Almanacka som siljs till
formdn for liRare utan grinsers arbete i URraina
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Kokhoken

Skansk sillada 4 personer
8-10 (ca 800 gr ) kokt, skalad potatis
1 burk inldggningssill urvattnad (ca 420 g)
1 rod lok
2 hardkokta dgg
1 syrligt dpple
2 msk hackad dill
2 msk skansk senap
2 dl latt creme fraiche
15 dl mjolk

Sdtt ungen pa 225 grader
Skiva potatisen. Skdr sillen i ca 1 cm

breda bitar. Skala och skiva lbken tunt e .. ;
o N o 9
Varva potatis sill och lok i en smord Vad kanner du till om IBD:
Ug nSf aStf orm IBOBE0 ar en mobliapp med Information och utblidning lkaing IBD, hflammatoriska
b ~ ta |-J kdomar, Ulcerds kollt, Crohns gjukdom och mikroskopisk kellt.
Skala OCh h"aCka aggen Skala’ karna ur i o S é’rv:un Infum\'awn om hur dat k:nvarl'a att leva rYU:‘dlBD Appen 8r
OCh tdrna applet utveckiad tlisammans med hilso- och sjukvardspearsonal.

Blanda dgg hack, dppeltdarningar, dill,
Senap, creme fraiche, och mjolken
Bred blandningen over potatisen, sillen
och loken i formen

Grddda mitt i ugnen 20-25 minuter
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