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Tarm- uro- och stomiférbundet
Jamtlands lansférening

I l ; ‘ O—nytt Foreningens adress: ILCO Jamtlands lansforening

c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Jamtlands lans ILCO- forening

Nr 114 februari 2020 IL C O

Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Styrelsen 2020

welland
N Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
2 M;;\ V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
V b Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
Hudskyddsbarriarfilm och
S smedel [ en semvent Sekreterare Pirjo Andersson 070-206 95 56

WBF ar en langtidsverkande hudskyddsbarriarfilm
och ett effektivt haftborttagningsmedel sarskilt .
utvecklad for anvandning vid kolostomi, Ledamot Inger Breil 070-263 6229
ileostomi och urostomi.

Suppliant Barbro Zetterlund 070-544 76 95
Suppliant Karin Sjodin 070-609 19 47
Valberedningen:

Karin Sjodin 070-609 19 47
Gunnel Olofsson 070-381 84 11

Losgor haftor och haftre
- enkelt och smart

Adhesive Remover, si!ikonbas@l
haftborttagningsmedel No, Stiag.
Losgor haftor och haftrester

Filekiiilcpkelt oCREmENEE STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet
STOMITERAPEUTER, LEG: SIUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
TEL. TID MAN-TORS 0800-0900
TEL: 063-15 38 98

Kontakta oss garna om du har fragor
eller onskar varuprover!

Ingar i hogkostnadsskyddet for
stomiopererade.

E-post: kundservice@axotan.se

Tel: 042-22 28 14
.  Hemsida: www.axotan.se
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Arsmoéte 2021 Q%)

Mars Mdnad
Arsmétet kommer att var annorfunda i dr

Styrelsen har arbetat fram ett drsmote som dr
corona anpassad och vi forsoRer att det inte
strider allt for mycket av vdra stadgar.

Anmdlan till drsmotet sker som tidigare.

Varje deltagare far handlingarna skickat till sej.
Dagordningen blir som en rostsedel

Awsnitten besvaras med ja eller nej.

Skickas in till Ilco Jimtland ddr rostriaknarna
kontrollerar och rdknar rosterna.
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HE]J ILCO — VANNER.

Det gdr inte att fringd att ndmna coronan
dd jag skall skriva min sida som ordf. i ILCO
Jamtland. Som sjuttio plussare sd dr det Rarantdin som gdller. Sommar och
hosten Rindes det som vi Klarade pandemin men dd Rom andra vdgen. Tankt
var det att vi skulle silja vdra bingolotter och satt under en Rort period i en
plastbur, men vi insdg att smittorisken blev allt for hdg sd vi avbrot
forsaljningen. Vi fdr ldmna lotter pd ICA Simonssons och ICA ndira

Vad har jag ldrt mej av Rarantdn vistelsen.

Planering: gor inkgpslistan till den som handlar, man vill inte att de ska
springa sd fort man behdver ndgot eller glomt att sitta upp pd listan.
Talamod: lagt pussel for att fordriva tiden, bitarna ser [iRa ut har lust att
himta hammaren och panka dom pd plast.

Allménbildad: [6sa Rryss i alla tidningar leta synonymer pd mobilen, visste
inte att det fanns sd mdnga Ronstiga ord med samma betydelse.
Uppoffring: tidigare bjod vi vinner och beRanta pd de julkakor som jag
bakat sd de tog slut ndgon gdng, nu fdr jag dta upp allt sjilv.

Nojig: Munskydd pd vid besok pd apotek och ndgon diskret hostar vid en
hylla blir det varning for coronan med stora boRstdver runt personen.
Hoppet: att vaccineringen ska fd fart och vi kan dtergd till det som var fore
pandemin.

Coronan har stdllt till det for mdnga foreningar alla aRtiviteter ligger nere
Jag har saknat vdra triffar och jultriffen som dr vilbesokt fick stdllas in.
Medlemsvirvningen gdr trogt, vi behdver bli flera, att varje medlem fdr tvd
Svergielotter om de virvar en medlem stdr fast dven 2021.

Nu gdr vi mot ljusare tider virvintern och vdren en hdirlig tid

Att vi Rlarar pandemin det tror jag att vi gor.

Skt nu om er. Ordf. Mats Sjodin
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Tio saker att fundera 6ver nu niar 2020 ar slut.
Det dummaste jag kopt var en 2020 ars planeringskalender.
. 2019: Hall dig borta fran negativa manniskor.

2020: Hall dig borta fran positiva manniskor.

. Varlden har vants upp och ner. Gamla manniskor smyger ut
ur huset och deras barn skriker at dem att stanna hemma

. I morse sag jag en granne prata med sin katt. Det var
uppenbart att hon trodde att katten forstod henne. Jag kom
till mitt hus och berittade for min hund... Vi fick oss ett gott
skratt.

. Prova dina jeans med négra dagars mellanrum bara for att se
till att de passar Mjukisklader riskerar fa dig att tro att allt ar
bra.

. Vet ndgon om vi kan duscha annu eller ska vi fortsatta tvitta
handerna?

. Jag trodde aldrig att kommentaren,
- ?Jag skulle inte ens ta i honom/henne med tang” skulle bli
nationell politik, men sa blev det!

. Jag hoppas att vadret ar bra imorgon infér min utflykt till
soptunnan.

. Aldrig pa en miljon ar kunde jag ha trott att jag skulle ga in i
en bank med en mask 6ver ansiktet och be om pengar.

P i
\

Sid 5

2020

Aret da vi larde oss att
tvatta handerna...

I allra sista minuten lyckades ILCO-foreningen i Jamtland genomfora
arsmotet. Det skedde den 15 mars pa Park hotell, Ostersund men
dagen darpa slog coronaviruset till och klassades som samhallsfarligt.
Coronaviruset upptacktes i Wuhan i Kina slutet av 2019. Den 7 januari
2020 kunde kinesiska myndigheter identifiera viruset som covid-19.
Det forsta verifierade fallet i Sverige fick sin diagnos den 31 januari
2020 i Jonkoping. Den sjuka var en person som varit i Wuhan i Kina. 1
februari klassade regeringen infektionssjukdomen covid-19

som samhallsfarlig sjukdom. Det forsta dodsfallet intraffade den 11
mars i Stockholm. Det allmdnna radet for att undvika smitta var att
tvatta handerna i minst 30 sekunder, ofta, ofta...

Véren och sommaren blev efterlangtad eftersom antal smittade sjonk
och det gavs tillfalle att besdka restauranger och caféer och fa igdng det
sociala livet. ILCO-foreningens styrelse fick tillfalle att traffas en dag i
Stromsund. Under hosten 6kade dock smittspridningen och alla
foreningens aktiviteter stdlldes in fOr resten av aret. Allt fler insjuknade
och vid jultiden skarptes reglerna, restauranger fick inte servera
alkohol efter kl. 20, gym, bibliotek, motesplatser och 6vriga offentliga
verksamheter stangdes och grupper fick bestd av endast fem personer.
Vid arets slut hade 85 personer avlidit i Jamtland, 4 942 var smittade. I
Sverige var 482 000 smittade och 9262 avlidna. Ljuset i tunneln ar dock
att det nu finns mojlighet till vaccinering under varen 2021. Den 27
december paborjades vaccinering av boende pa sirskilda boenden och
innan sommaren bor alla invanare ha vaccinerats.

Vi ser fram emot sommaren och att fa traffas igen.

Inger Briel Styrelseledamot


https://sv.wikipedia.org/wiki/Wuhan
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kina
https://sv.wikipedia.org/wiki/J%C3%B6nk%C3%B6ping
https://sv.wikipedia.org/wiki/Wuhan
https://sv.wikipedia.org/wiki/Samh%C3%A4llsfarlig_sjukdom

Vad ar immunterapi?
Immunterapi ar ett satt att forma kroppens immunforsvar att
angripa cancerceller sd som immunforsvaret skyddar oss mot
andra smittamnen. Immunforsvaret har dock ofta svart att effektivt
oskadliggora cancercellerna.

Att utnyttja kroppens immunforsvar mot cancerceller ar ett omrade dar
utvecklingen gatt framat med stormsteg pa senare ar.

e Immunfdrsvaret ar kroppens skydd mot sjukdomsframkallande
amnen.

« Det bestar bland annat av olika vita blodkroppar, celler som &r
specialiserade pa att kdnna igen frammande @mnen som virus
och bakterier och oskadliggora dem.

o Tanken med immunterapi ar att timma immunforsvaret sa att
det blir battre pa att bekampa tumarceller, som annars ar
experter pa att undkomma forsvaret.

Hur fungerar |mmunterap|’?
Ett satt att fa fart pa immunforsvaret mot cancer ar att anvanda
antikroppar. Det ar proteiner som ar en del avimmunforsvaret, men de
kan aven tillverkas utanfor kroppen och ges i form av lakemedel.

Antikroppar kan ses som missiler som binder till specifika molekyler pa
ytan av cancercellen och fungerar som flaggor som signalerar till
immunforsvarets T-celler (en slags vita blodkroppar) att ga till attack.

Det finns redan en rad sadana antikroppsbaserade cancerlakemedel
och annu fler &ar pa vag.

Antikroppar kan ses som missiler som binder till specifika molekyler.

De senaste aren har ocksa en ny typ av lakemedel tillkommit med
antikroppar som i stéllet riktar in sig pa speciella molekyler pa T-
cellerna.

Dessa molekyler fungerar normalt sa att de bromsar T-cellerna, men
genom att blockera "bromsen” med en antikropp blir cellerna mer
aggressiva mot cancern. Kélla Cancer fondens hemsida
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Kokhoken

Dill kyckling
x 4 portioner Gor sa har
600gr kycklinglar filé 1. Dela varje larfilé i tre bitar.

1 gul lok Skala och hacka loken. Skala
3 morotter och riv morotterna.

4dl vatten 2. Koka upp vattnet, fond

2 msk kycklingfond Lagerblad. Lagg i kycklingen,
2 lagerblad 16k och morotter, och koka

2 dl vispgradde upp. Skumma av och smakoka
1-2 msk Maizena 1 15 minuter.

Salt, peppar 3. Tillsatt gradde och koka upp.
2 msk strosocker Red av och smaka av med salt,
Ca 2 msk attiksprit peppar, socker och attika. Ror
1 dl hackad dill i dillen.

Serveras med
Kokt eller pressad
potatis

Lycka till: Karin Sjodin

Kom girna med recept till kokboken som passar vara
magar, dela med er av era erfarenheter. Om magen mar
bra sa mar vi ocksa bra.
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Vad ar magflora?

Magfloran spelar en valdigt viktig roll i dina tarmar och din
generella halsa, och ar involverad i amnesomsattnings-
processer, upptaget av vitaminer och mineraler samt hjalper
immunforsvaret och energinivan. Men naringsbrist och
anvandandet av antibiotika mm. kan skada magfloran.

Vad paverkar magfloran?
Det finns manga faktorer som kan andra eller forstora den:

. Bearbetad mat, socker, raffinerat mjol, friterad mat.

« Perioder av stress. Stress har alltid en negativ paverkan
pa din halsa. Forandringar i magen forsvagar kroppens
naturliga forsvar och gor den mer kanslig for
sjukdomar.

. Vissa mediciner som exempelvis antibiotika.

« Kroniska sjukdomar i magen.

Minnesgavor
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manniskor med mag - och tarmproblem

) BG>5559-0194 Swedbank

Gavotelefon 070-531 66 20
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VINTERMOTIV

Fran mitt panorama
begrundar jag ett
vintermotiv

Ett konstverk
s& underbart vackert

Verkligheten ramar in
skapelsens konturer
sa markerat for mina 6gon

En stunds tystnad
for att stanna upp
ett 6gonblick
fran vérlden

Medveten om att
inget galleri
ingen konstnér
kan konkurrera

Ingen signatur

inga bevis

behdvs for att bekrafta
vintermotivet

Mastaren ar kénd
for jordens alla verk
For dig och mig

Runt om oss

finns prydnader

for allt levande

som inte kan prissattas
men varderas

i tacksamhet

i vara hjartan

Dikt av
Mona Nordqvist
Lit Jamtland
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https://stegforhalsa.se/vill-du-ha-battre-halsa-borja-med-tarmarna/
https://stegforhalsa.se/ta-bort-vitt-socker-fran-kosten/
https://stegforhalsa.se/har-du-stress-eller-angestsyndrom/
https://stegforhalsa.se/avgifta-magen-med-citron-och-papayasmoothie/

- @) Jamtlands lins ILCO- forening @ILCO
Bingo Lotto

B/BRAUN
SHARING EAPERTISE

Vinn en formogenhet samtidigt som du hjilper foreningen.

Lansforeningen saljer sedan flera ar Bingolotter. Gynna var
forening genom att kdpa lotterna av oss. Vi prenumererar
alltsa pa ett visst antal varje vecka och far lotterna
hemskickade var 4:e vecka fran Bingo Lotto, med ett bifogat
inbetalningskort Bingo Lotto bevakar ocksa vinsterna, sa att
Ni far besked i efterhand nar vinst har utfallit. Man behdver

alltsa inte sitta klistrad vid TV varje sondagskvall.

UPPLEV MAXIMAL RORELSEFRIHET

FLEXIMA® ACTIVE ‘@

De pengar som féreningen tjanar
pa Bingo Lotto gar oavkortat till
foreningens verksamhet.

Du som ar intresserad av att
bestélla lotter, ring var

Ordf. Mats Sjodin tel: 070-531 66 20
E-post: Jamtland@ilco.nu

SVERIGELUITENSS

S Unik stomipise med bladtunn och elastisk
G 52 hudskyddeplatta som filjer kroppens konturer ach rorelser
3 N . g Fnns bide som timbar och sluten pise
G"".’."“"f’fﬁr Foreningen sal|er i storlckama min, midi och mad lg,w
-y % Svergielotter. R
f \
Tank sd bra att ha nagra lotter hemma till ndgon som < 3z
fyller ar har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort. Flexime® Acthve
Bestall lotter hos ordf. Mats Sjodin tel. 070-531 66 20 e

Bestill dina gratisprover vl vir kundsarvice pd tel: 08 634 34 00 eller malla Info.sverige@bbraun.com

S|d 11 B Braun Medical AB | OPM | Box 110, 162 12 DANDERYD | Tel 08-834 24 00 | Info.sverige @bbraun.com | werscbbraunse
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