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Oroar du dig fdr ltickage elle'r‘ har du
vardagssituationer med stomi? Vil d
stomipdse for att din kropp’s',p’r'o@l{ ha

Det hdr och mycket annat kanvi pd Cdloplast Care hjdlpa
dig med. Hoér gdrna av dig till vart kunniga Care teami for
personlig service'ochrkestnadsfria prover pa Sen Mio.

*SenSura Mio market sh?res,_ Coloplast, Dgta on file, %1{253

.
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Upptdck fordelarna med Coloplast Care:

Stomikollen Personlig radgivning

Stomiliv Hemsida och e-post

Coloplast Care
Ga gdrna in via QR koden
och se var film
om Coloplast Care.

En dedikerad hemsida och
e-post med artiklar och
pdlitliga rad, skraddarsydda
for din situation.

En tidning om mag- och
tarmhdlsa med intressanta
artiklar om livet med stomi.

Ett enkelt verktyg ddr du
kan bedéma din stomi och
identifiera eventuella problem.

Vara radgivare coachar
och ger dig stdd och tips.
Mojlighet att testa
produkter.

Coloplast AB, 0300-332 56, www.coloplast.se, se@coloplast.com. Coloplast dr ett registrerat varumdrke
dgt av Coloplast A/S. ® 2023-02. Alla rdttigheter tillhor Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark

% Coloplast
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Igemenskap finns
ocksa beredskap

emat for detta nummer far
mig att tdnka p& en annan

typ av krisberedskap,
en det inte finns nagon
smidig broschyr
eller handfast
priorite-
ringslista
till: Hur
vi ska
gora ndar
vi far ett
besked om
allvarlig
sjukdom?
Krisberedskap for el- eller
vattenbrist och liknande kan vi ha
- men en beredskap for att ndgon nira
eller du sjilv ska bli allvarligt sjuk &r svarare
att konkretisera. Hur jobbigt ett sént besked
blir beror bland annat pa om din identitet ar
knuten till att vara fullt frisk; en identitet som
till slut blir omojlig att uppratthalla eftersom
aren dnda kommer att ta ut sin rétt.

OM DIN IDENTITET diiremot bygger pa att du
gillar dig precis som du ir - oavsett kroppens
funktionsforméaga - kan det vara enklare att
smalta tunga halsobesked.

TUMMEN NER

Att ljuset antligen ater-
vander. lager for medicin.

For bristande beredskaps-

ILCO

Tarm- uro- och stomiférbundet

For att kunna handskas med nagot sddant
kravs ocksa att man ges tydlig information
och far kommunicera med vardgivaren. For

néirstdende behovs samma sak. Det dr langt
ifran alltid som anhoriga ges majlighet
att vara delaktiga i den nérstdendes
sjukdom dven om det ségs att
det ska vara si. Den som ar
sjuk ser nog detta och far da
ytterligare en borda i att sjalv
informera nérstaende. Infor-
mation och kommunikation
ar helt enkelt visentliga for
att uppna delaktighet och gora
en livsplan.
Under sjukdom och akut be-
handling kommer personen att ha
fullt upp med nuets alla masten men vad
hénder efterat? Efter en traumatisk handelse
ir varken en sjalv eller ens nirstaende samma
som innan och for att navigera livet framat
behovs stod.

Har kan vi som patientférening finnas till,
dels genom var stod- och radgivningsverksam-
het, dels genom erfarenhetsutbyte och samtal
-igemenskap finns det ocksa beredskap.

CHARLOTTE BYGDEMO TOYTZIARIDIS
Férbundsordférande

HJARTA

Mina vanner som
stottar.




'Aasikt om
tldningen?

Vivill girna héra
vad_du tycker! Mejla
info@ilco.ny

Riikna inte med
samhdillet

e senaste tre-fyra
arens kriser
(pandemi, klimat,
krig i Ukraina,
energipriser) visar
pa ett tydligt satt
att vi maste hoja var krisberedskap
vésentligt. BAde som samhille och
som privatpersoner.
Vi kan och ska inte rdkna med att
samhillet kommer till snabb hjilp
at allanar den langvariga krisen
slar till. De som kommer fa hjilp ar
de som redan far det; personer pa
olika boenden, personer som har
hemtjéanst, samt sjuka personer. Vi
som inte faller inom dessa kategorier
far rakna med att vi far klara oss utan
hjélp - sannolikt en ldngre period.
Om strommen forsvinner
pa grund av sabotage eller
andra anledningar kommer
det inget vatten, vi kan inte
betala ilivsmedelsbutikerna,
vi kan inte kopa drivmedel
pa macken, vi kan inte
hémta ut likemedel
och hjalpmedel och
det kommer bli
kallt i bostaden.
Bland annat.
Det maste vi
alla planera for.
Och agera dar-
efter. Det 4r nu
(nér det fungerar)
som det &r dags att fylla

TUMMEN UPP

MSB:s hemsida

(msb.se). Dar finns
sa mycket bra informa-
tion, checklistor och tips
kring krisberedskap.

AN

TUMMEN NER

Att vi inte har

beredskapslager i
Sverige med sjukvards-
materiel visar hur naivt
politikerna tankte.

skafferiet, jordkallaren, forradet
eller vad du nu har med det som be-
hovs. Och borja med det viktigaste —
livsmedel, vatten och virme, sa att du
klarar dig minst en vecka, giarna tva.

Har man dessutom en kronisk
sjukdom som kriver dagliga likeme-
del och hjalpmedel maste man sjalv
planera for det. Och ldgga upp lager
aven for det, vid sidan av mat- och
vattenforrad.

AV DESSA ANLEDNINGAR handlar
temat i detta nummer om krisbe-
redskap. Vi visar och férklarar hur
du gor, vad du ska fokusera pa, samt
hur du kan bygga upp ett lagom stort
lager av lakemedel och hjalpmedel.
I allt detta - glom inte dem runt
omkring dig. Ta hjalp av och ge
hjalp till grannen, foraldrarna,
barnen och andra som star dig
nara. Prata, diskutera och peppa
varandra att preppa.

»

FREDRIK HED
Redaktor

HJARTA

All hjélp som
manniskor gav
varandra under pandemin
visar att vi kommer klara

aven kommande kriser.
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Precisionsmedicin ar det senaste heta
inom sjukvard. Det &r skraddarsydd behand-
ling pa riktigt.

Genom att Idsa av en patients gener kan be-
handlingen anpassas for att gdra mesta mojlig
nytta och minsta mojliga skada.

Malin Grape.

Nu finns fem inspelade foreldsningar fran ett
seminarium i hostas tillgangliga att ta del av.
En av foreldsarna ar Annika Sjovall, en av
ILCO-magasinets experter (sid 34). Du hittar
filmerna pa www.natverketmotcancer.se/
fem-forelasningar-om-precisionsmedicin

Sverige lyfter
antibiotikaresistens under

varens ordforandeskap

| borjan av mars star Sverige vard for ett hognivamote om antimikrobiell resistens
(AMR). Fokus ar hur EU kan bidra till arbetet pa global niva for att bromsa AMR.

Annika Sjovall forelaser.

Dessutom diskuteras hallbar tillgang till befintliga och nya antibiotika for att
mojliggora effektiv behandling av infektioner.

Text: FREDRIK HED
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Kjell Bergfeldt tilldelas priset Arets
cancernatverkare av Natverket mot
cancer. Han ar projektledare Kommunal-
forbundet Avancerad Stralbehandling
samt verksamhetschef Skandionkliniken i

Uppsala. Han far priset med motiveringen:

“Kjell har lange verkat for en battre
och jamlik cancervard i Sverige och

nder Sveriges ordfo-

randeskap i EU varen

2023 ar antibiotikare-

sistens en av de vikti-

gaste inom hilso- och

sjukvardsomradet.
Forra varen tillsatte Sveriges regering
dessutom en ny roll som AMR-am-
bassador.

— Aven om vi har fatt en ny regering
sedan dess, fortloper mitt uppdrag
oforandrat. Detta &r ingen politiskt
kontroversiell fraga. Det &r ingen som
dr emot detta, siger Malin Grape,
AMR-ambassador vid Socialdeparte-
mentet.

Malin Grape ar disputerad apote-
kare och har lang nationell och inter-
nationell erfarenhet inom omrédet.

Hennes forsta ar som AMR-am-
bassador har varit bade speciellt och
roligt.

- Det ar uppskattat internationellt
att Sverige tar detta initiativ till en
ambassadorsroll. Det visar att fragan
ar viktig. Nar vi annonserade att AMR
skulle bli en prioriterad fraga har det
varit ett stort intresse sedan i hostas.

Det arbetas med AMR-fragan
internationellt, men det gors inte
tillrackligt bra, menar Malin Grape.

- Man kan gora mycket mer, men
tyvarr finns det manga andra kon-
kurrerande kriser. Ett stort problem
med antibiotikaresistens ir att det
inte ar ett synligt problem.

HON TYCKER INTE att vi haller pa att
forlora kampen mot resistensen,

ILCO-magasinet [ nr12023

har initierat en forstérkning av svenskt
stralonkologi och bildande av Svensk
stralonkologisk férening. Hans engage-
mang och drivkraft inom stralonkologi
inspirerar saval profession, akademi,
patienter och naringsliv som politiska
beslutsfattare. Han &r omtyckt bland
patienter, kollegor och i alla natverk.

dven om det globalt gar at fel
hall. Resistensen 6kar snarare dn
minskar. Dessutom 6kar antalet
dodsfall pa grund av resistens.

- Det publicerades en studie for
nagot ar sedan déar man forsokte
fastsla omfattningen av antibioti-
karesistens. 2019 dog 1,27 miljoner
manniskor som en direkt konse-
kvens av resistens mot antibiotika.
I samma studie var det cirka fem
miljoner dodsfall 2019 som var
associerade med resistens. Inter-
nationellt maste detta bli mer kint
och synligt.

SVERIGE MED FLERA linder i norra
Europa anses ligga i framkant i
hanteringen av AMR-fragorna.
Malin Grape forklarar det bland
annat med att vi har ett langsiktigt
systematiskt arbete kring dessa
fragor; nagot som saknas i manga
andra lander.

— I och med att Sverige tar initi-
ativ till ett hognivamote med fokus
pa AMR under ordférandeskapet
uppméirksammas det mer interna-
tionellt, vilket ar positivt.

FRAGOR SOM kommer diskuteras
ar vad EU kan gora for en sikrare
och battre tillgang till antibiotika.
En annan inriktning handlar om
vad EU kan gora for att bidra till
AMR pa en global niva.

- Som ordforandeland i EU ska
Sverige leda arbetet och forhand-
lingarna i denna viktiga fraga och

;Kiell J
aa; 4

Kjell har drivit
cancerfragorna for
patienternas bdsta och
har stottat Natverket
mot cancers malsatt-
ning att starka patien-
tens mojligheter till optimal vard.”
Kdlla: Natverket mot cancer.

se till att man kommer 6verens i
ministerradet.

2024 blir det sedan ett hognivamo-
te om AMR i FN:s generalforsamling.
- Vart moéte blir som ett forméte

till FN-métet.

Nistan direkt efter hGgnivamotet
i Stockholm den 6-7 mars kommer
EU-kommissionen presentera ett
lagforslag inom likemedelsomradet.

- Det dr en stor revision av hela l&-
kemedelslagstiftningen. Det gjordes
senast for runt 20 ar sedan och nu
kommer det en hel del férslag som
beror just antibiotikaomradet, sager
Malin Grape.

Forslagen kan rora exempelvis nya
incitament kring utvecklingen av nya
antibiotika, mojliga atgérder for en
mer hallbar anvindning av antibio-
tika men &ven en del miljoaspekter
kring AMR.

HALSO- OCH SJUKVARD ir inte
EU-reglerad, utan styrs genom na-
tionell lagstiftning. Det starkaste EU
kan gora for att paverka sjukvarden
imedlemsldnderna &r att utfarda
radsrekommendationer.
—Irevisionen ingar ocksa en
radsrekommendation om just AMR,
vilket belyser hur viktig fragan ar.
Den rekommendationen ska Sverige
leda forhandlingen om, och déar méas-
te allalander vara 6verens. Det blir
intensivt och jag hoppas att vi
hittar kompromisser och blir klara
under det har halvaret, avslutar
Malin Grape.



Petter Kolberg

Stomistipendiet 2022
till Petter Kollberg

) Urolog Petter Kollberg, till var-
dags verksam i Umes, tillika expert
har i ILCO-magasinet, tilldelas
ILCO:s stomistipendium for 2022.
Motiveringen lyder:

“Inom cancervarden vill man
undvika att ge kravande och farlig
behandling for tumdorer som inte pa
allvar hotar personens liv och halsa,
och dar man uppfattar att en tumér
ar farlig fast mojlig att bota bér man
behandla maximalt. Darfér finns det
vedertagna beddmningsgrunder
som styr vilka behandlingsalterna-
tiv som ar aktuella fér en patient
med en viss typ av urinblasecancer.
Resultaten fran Petter Kollbergs
forskning kan till stor del omsattas
direkt for att forbattra sjukvarden
for personer med urinblasecancer
och hans mal &r dven att kunna
forandra sjukvardens strukturer och
organisering kring personer med
urinblasecancer. Petter tilldelas arets
stomistipendium for sin outtrottliga
stravan att forbattra vard och be-
handling av personer med urinblase-
cancer.”#
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Katetrar tillbaka i formanen

Efter ett byte av tillverkare
forsvann flera katetrar ur
formanssystemet. Nu har
ansvarig myndighet fattat
positiva beslut och kate-
trarna kan ater forskrivas.

)) SOM ILCO-MAGASINET skrevinr
32022 har foretaget Yourrad tagit
over tillverkningen av vissa katetrar
efter att foretaget Wellspect lade ner
tillverkningen. I och med skiftet av
tillverkare forsvann flera katetrar
ur formanssystemet och kunde inte
forskrivas.

Yourrad hoppades da att ansvarig
myndighet, TLV (Tandvards- och 14-

Kan forskrivas igen.

kemedelsformansverket), skulle fatta
snabbt beslut till oktober 2022 och
att katetrarna skulle vara tillgingliga
nér Wellspect tradde ur forménen.
Men det tog lingre tid &n sa.

Den 15 december fattade TLV be-
slut om att urostomikateter (M68724)
samt bojd ileostomikateter (M68732)
ska ingd i formanen igen. I borjan av
februari beslutade TLV dven att den
raka ileostomikatetern (M68730)
aterigen ska ingé i forménen igen.

- Vi har dven sékerstillt att pro-
dukterna uppfyller kraven enligt

det nya medicintekniska regelverket
MDR, vilket innebér att produkterna
kommer att vara tillgéngliga under
lang tid framat, sédger Tobias Hell-
strand pa Yourrad.

Samtliga dessa katetrar ar nu alltsa
ater tillgangliga for forskrivning
inom forménssystemet.

Observera dock att de som anvén-
der dessa kan behova ett nytt recept
fran sin stomiskoterska eller annan
forskrivare da dessa produkter nu
har ett nytt varunummer. Kontakta
darfor din vardkontakt. =

Revestive ska inte anvdndas vid korttarmsyndrom

) NT-radet har beslutat att rekommendera regionerna att inte anvdnda Revestive
vid korttarmsyndrom.

Vid tidigare beddémningar har Idkemedlet inte visat sig vara kostnadseffektivt. Ef-
tersom foretaget har dragit tillbaka sin ansékan om att inga i ldkemedelsférmanen,
och mot bakgrund av det hdga priset (cirka tva miljoner kronor per ar), rekommen-
derar NT-radet regionerna att inte anvéanda Revestive fér behandling av korttarm-
syndrom.

Radet for nya terapier, NT-radet, ar en expertgrupp med representanter fér Sve-
riges regioner. Radet har mandat att ge rekommendationer till landets regioner om
anvandning av vissa nya lakemedel, oftast sdédana som anvands pa sjukhus.

Kélla: NT-radet
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Kel och mys och gos ar viktigt for'alla.

Positiv respons pa informations-
kvallar om sex och samlevnad

Att lyfta och vaga prata dppet och arligt om sex och samlevnad ar viktigt - bade pa
individuell och samhallelig niva. Vara informationskvallar om just detta visade ocksa

att det ar ett amne som medlemmarna vill att ILCO jobbar med.
Text: ANNA ASTROM

)) UNDER HOSTEN arrangerade ILCO
digitala informationskvillar om sex
och samlevnad i relation till funk-
tionsforandring/kronisk sjukdom

i tarmkanal och/eller urinvégar.
Kvillarna genomfordes med hjilp av
RFSU och Funktionsritt Sverige, un-
der deras gemensamma projekt Min
Sexualitet - Min Rétt. Under informa-
tionskvéllarna fick ni medlemmar
era fragor kring sex och samlevnad
besvarade av experter inom for
amnet relevanta omraden och méinga
intressanta samtal holls. Varje infor-
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mationskvall hade ett sarskilt foku-
somrade, en for tarmkanal, en for
urinvigar och en for nirhet, stigma
och lust. Kvillarna strukturerades
som panelsamtal, dir experterna fick
diskutera sinsemellan och besvara
fragor fran moderator.

VI GENOMFORDE &ven en enkétun-
dersokning efter informationskval-
larna som visade att ni vill att ILCO
fortsétter att arbeta med fragor inom
sex och samlevnad. Vi tackar for all
feedback vi fatt genom enkéten och

kommer att anvinda den som bas nir
vi blickar framat. Sex och samlevnad
ar standigt relevant och ett oerhort
viktigt &mne att belysa.

ALLA INFORMATIONSKVALLAR spela-
des in och &r just nu under bearbet-
ning. Darefter dr tanken att de ska
finnas tillgéngliga att se i efterhand
via var hemsida. S om du missade
nagon eller alla kvillar kommer du
alltsé att ha mojlighet att se dem dndé
—och du som redan lyssnat kommer
att ha majligheten att lyssna igen.:#

n
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Cellgifter fore
operation
minskar risk
att tarmcancer
aterkommer

)) Patienter med tjocktarmscan-
cer i ett tidigt stadium drar nytta
av sex veckors cellgiftsbehand-
ling fére operation. Enligt en
brittisk studie vid Birminghams
universitet minskar det risken
med 28 procent att cancern
aterkommer, jamfort med att ge
den efterat i stallet.

1053 personer med tjock-
tarmscancer fran 85 sjukhus i
Danmark, Sverige och Storbri-
tannien inkluderades i studien.

Deltagarna lottades ini tva
grupper. Den forsta gruppen
fick 6 veckors cellgiftsbehand-
ling, foljt av operation, sedan
18 veckors cellgiftsbehandling.
Den andra gruppen fick forst
operation foljt av 24 veckors
cellgiftsbehandling.

- Standardmetoden har varit
att ge cellgiftsbehandling efter
operation for att utrota alla can-
cerceller som kan ha spridit sig
fore operationen. Genom att ge
en del av cellgiftsbehandlingen
fore operationen 6kar chanser-
na att alla cancerceller dédas,
sager Dr Laura Magill, lakare och
docent vid Birmingham Clini-
cal Trials Unit vid University of
Birmingham.

- Att ge cellgiftsbehandling
fore operation kan férhindra
aterfall av cancer utan behov av
dyra, nya lakemedel eller tekno-
logier. Det var sarskilt uppmunt-
rande att se att patienter som
fick kemoterapi fore operationen
dessutom drabbades av farre
kirurgiska komplikationer vid
operationen, sdger Matthew Sey-
mour, professor i gastrointestinal
cancerforskning vid University of
Leeds.

Kalla: University of Birmingham.
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Utveckling av nya typer
av iImmunterapl mot
Jrinblasecancer

De senaste decenniernas
utveckling av nya behandlingar
har inte markts av for personer
med urinblasecancer. Kristina
Lundbergs forskningsprojekt
vill &ndra pa det genom att
utveckla metoden att starka
kroppens immunforsvars
féormaga att déda cancerceller.

ristina Lund-

berg har fatt 1,5
miljoner kronor
fran Lundbergs
Forskningsstiftelse.
For pengarna ska
hon kopa in ett nytt instrument, som
gor det majligt att ta forskningen till
nésta niva.

Tidigare har forskarna studerat
vilka celltyper som finns inuti blastu-
moren. Nu gar
de vidare genom
att studera
proteinerna
som finns pa
cellernas yta,
som majliggor
interaktioner
med andra
celler och som
kan paverka im-
munforsvaret.

- Med den nya utrustningen kan vi
studera manga proteiner samtidigt,
upp till 40 stycken istéllet for de 14,
vi kan se med befintlig apparatur.
Det gor stor skillnad eftersom de
kliniska prover vi arbetar med ar
véldigt sma och bara racker till

Kristina Lundberg.

Kristina Lundberg och Viktor Sincic, dokto-
rand, diskuterar en analys av ett tumorprov.

enstaka analyser. Instrumentet har
ocksé en sorteringsfunktion som gor
att vi kan plocka ut de celler som vi
vill arbeta vidare med. De cellerna
kan vi till exempel utsétta for skrad-
darsydda antikroppar, riktade mot
sarskilt utvalda ytproteiner, och
darigenom testa nya sitt att kicka
igang dem, siger Kristina Lundberg,
universitetslektor och forskare p&
Avdelningen for immunteknologi vid
Lunds universitet.

TUMORCELLER AR bra pa att skapa en
miljé som bromsar immunforsvar-
scellerna som annars skulle déda
dem. Nu finns en behandlingsform
som innebér att man blockerar im-
munforsvarets broms och darmed far
i gang T-cellerna i immunforsvaret.

—Den hir typen av terapi kan vara
en majlighet vid blascancer. Man har
provat att ge den till patienter som
inte har svarat pa annan behandling.
15-30 procent av dem far effekt och
de kan fa vildigt god och langvarig ef-
fekt. Vart arbete gar ut pa att utveckla
metoden sa att betydligt fler kan bli
hjalpta. <

Kalla: Lundbergs Forskningsstiftelse
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Madlen Hubert.

Ny behandling mot Crohns
utvecklas i Uppsala

)) MED MRNA-VACCINERNA mot
covid-19 tog tekniken ett stort steg
framat. Nésta utmaning &r att sékert
leverera RNA-molekylerna till och in
iratt celler.

Nu far Genegut-konsortiet runt
57 miljoner kronor fran EU for att
utveckla en RNA-baserad behandling
mot inflammatorisk sjukdom.

- Utgangspunkten ir att skapa
forutsattningar for en helt ny form
av RNA-baserade terapier, dar vi med
biomaterial och kapselteknik ska
binda RNA till nanopartiklar som de-
signats i specifikt syfte att penetrera

mag- och tarmkanalens barriérer,
siager Madlen Hubert, docent vid
institutionen for farmaci vid Uppsala
universitet, som deltar i projektet.

KONSORTIETS MALBILD ir att inom
fyra ar utveckla ett RNA-baserat like-
medel som kan sviljas i tablett- eller
kapselform. Nar behandlingen hela
végen till virden dr malet att majlig-
gora en behandling mot Crohns sjuk-
dom via munnen som selektivt och
effektivt riktas mot de inflammerade
tarmcellerna.

Kélla: Uppsala universitet.

Stark koppling mellan tandlossning och IBD

2 Inflammatorisk tarmsjukdom ar
kopplat till 6kad risk for parodontit, det
vill sdga tandlossningssjukdom. Men hur
stark den ar har varit oklart.

Nu visar tva studier fran ett stort
forskningsprojekt med danska patienter
att det finns en stark koppling mellan
sjukdomarna. Den visar att personer
med IBD hade tva till tre ganger
hogre risk fér svar parodontit och dalig
sjalvupplevd munhalsa jamfért med
kontrollgruppen. Patienter med Crohns
sjukdom tappade fler tander an patien-

ILCO-magasinet [ nr12023

ter med ulcerds kolit.

- Studien visar att patienter med IBD
har mer parodontit och farre tander
jamfért med personer utan IBD. Vi ser
ocksa att patienter med bade IBD och
tandlossning far en forvarrad tarmsjuk-
dom med en hdgre aktivitet an patien-
ter med IBD som ar friska i munnen,
sager Andreas Stavropoulos, professor
och dvertandlakare vid Odontologiska
fakulteten pa Malmé universitet och en
av forskarna bakom studien.

Kalla: Malmé universitet.

FOTO: GETTY IMAGES

PROCENT av de med cancer anvander
alternativa behandlingsmetoder (KAM)
som komplement till sin cancer-
behandling. Motiven bakom KAM-
anvandningen handlar i regel inte om
att bli botad, utan i stallet om att ma
battre fysiskt, emotionellt eller for att
starka kroppens férmaga.

Pa cancercentrum.se finns mer
information om alternativa be-
handlingsmetoder, bland annat en
broschyr att ladda ner.

Kélla: RCC.

Tva portioner
gronsaker skyddar mot
inflammation

» Endast tva portioner grénsaker per
dag kan minska risken for inflam-
mation som slar till mot flera stéllen
i kroppen samtidigt. Frukt daremot
verkar inte ha samma effekt. Det
visar en ny avhandling om &ldre fran
Orebro universitet.
Konstantinos-Georgios Papaioan-
nou har visat att nivaerna av en in-
flammatorisk markér (IL-6) ar betyd-
ligt 1agre hos aldre som at minst tva
portioner gronsaker dagligen jamfort
med dem som &ter mindre &n sa.
Sambandet ar oberoende av delta-
garnas fysiska aktivitet, stillasittande,
mangden kroppsfett eller mangden
halsosam mat de at i 6vrigt.
Kalla: Orebro universitet.
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I EN OROLIG TID, med rekordhdga elpriser

@
och krig i vart naromrade, talas det allt mer om
— krisberedskap och prepping. Men det handlar inte
bara om mat, vatten, varme och kommunikation.

For manniskor med en kronisk sjukdom ar
lakemedel och hjalpmedel lika viktiga. ILCO-

magasinet hjalper dig att borja preppa och
visar hur du kan bygga upp ett lager
@ av det du behover.

Texter: FREDRIK HED
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Sa blir du krisberedd

EN VECKA utan elektricitet och hjalp fran samhallet. Klarar du det ar du krisberedd.

Skaffa information, 1as pa och gor det du kan gora.

Text: FREDRIK HED

host och vinter har det talats om
elbrist. Elpriset har tidvis legat pa
rekordhoga nivaer. Det har varit
oversvamningar och det pagar ett
krig i vart naromrade.

Dessutom har vi fortfarande en
pagaende pandemi, som paverkar produk-
tion och distribution av varor.

Krisberedskap handlar just om att gora sig
sjilv, och andra in sin omgivning, beredda pa
en majlig krissituation. Det handlar om olika
atgarder och metoder for att vara beredd da
négon form av kris intréffar.

— Mat, vatten, virme och kommunikation
ar de viktigaste delarna i din hemberedskap.

16

Men dven samarbete och att ha ett nétverk
med till exempel grannar. Om krisen eller
kriget kommer behover vi alla hjélpas &t. Ifall
du kénner dina grannar blir det littare att
samarbeta och hjilpa varandra, siger Elin
Bohman, pressekreterare pa MSB.

DET AR JUST MSB, Myndigheten for sam-
héllsskydd och beredskap, som har ansvaret
att stdrka samhallet i att forebygga och hante-
ra olyckor, kriser och konsekvenser av krig.

Den kommun som vi bor i ansvarar for att
bland annat vatten- och elférsorjning,
dldreomsorg, riddningstjanst och skola
fungerar &ven vid en samhallskris.

ILCO-magasinet [ nr12023
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Elin Bohman, pressekreterare pa MSB.

"Mat, vatten, viirme och
kommunikation iir de viktigaste
delarnaidin hemberedskap”

Samhallet kommer att hjalpa till, men
oavsett vad som har orsakat samhaéllskrisen,
kommer hjilpen forst att ga till dem som bést
behover den.

DARFOR MASTE de flesta vara beredda pa att
klara sig sjdlva en tid. Anpassa din hembe-
redskap till vad som passar just dig och dina
néra. Ga ihop om vissa saker, och prata med
anhoriga och grannar om hur ni kan forbere-
da er tillsammans.

- GOr en plan for hur du kan ordna med
vatten, mat, kommunikation och varme i
bostaden under en vecka, siiger Elin Boh-
man.:#

ILCO-magasinet [ nr12023

Bra lankar for
mer information

» MSB: www.msb.se/sv/
rad-till-privatpersoner/forbered-
dig-for-kris/

» Krisinformation.se:
www.krisinformation.se/

» Din sakerhet: www.dinsaker-
het.se/kris-och-krig/

©

Vad ska man
fokusera pa?

Enligt Elin Boh-
man pa MSB ska
man gora det
man kan goéra. Fo-
kusera pa nagra
enkla saker:

» Skaffa en billig
radio som gar pa
batteri. Da kan du
alltid lyssna pa
nyheter.

» Ha lite extra
mat hemma som
haller Iange och
som inte behover
forvaras kallt.
Valj sddant som
du och din familj
brukar ata.
NSkriv upp dina
viktigaste tele-
fonnummer pa en
lista och satt upp
sa att du vet var
du har den.

» Fyll nagra flas-
kor eller dunkar
med vatten.

» Om du anvan-
der mediciner -
se till att hamta ut
sa att du har for
en vecka extra

» Lar kanna dina
grannar, det gor
det lattare att
samarbeta. Ga
ihop om saker
som kan vara lite
dyrare och som
man kan dela pa.
» Bestall bro-
schyren ”Om
krisen eller kriget
kommer” fran
MSB. Dér finns
fler billiga tips.

) L&r av nagon

i din narhet som
har upplevt till
exempel krig eller
naturkatastrof.

17



} LR VR NS & Saie \ » . ’
T, ‘\\ 6 A e, & i * ¥ "
S NV TR N BN : \ A A8 L

Te"ma | Krisberedskap . i CARE B R |

o




"Kylen kan vi flytta
utomhus och ha varorna  gskyteel, och kollade

rig i Ukraina, gaslicka i Ostersjon,
pandemi, stigande réntor,
tvasiffrig inflation, astronomiska
elrdkningar...

Listan kan goras lang pa saker
som oroar manga just nu.

Har man dessutom en kronisk
sjukdom med dagligt behov av
lakemedel och hjalpmedel ar det
forstaeligt att oron stiger.

De senaste aren har intresset for
prepping — att férbereda sig for kris-
situationer - stigit. Manga ser om sina lager
av mat, batterier, virmeljus, filtar och annat
for att klara sig om samhéllets funktioner
fallerar.

MARCO JOHANSSON utanfor Uddevalla har
varit "prepper” sa linge han minns.

- For mig &r det en livsstilsgrej som jag har
fatt med mig sedan barnsben.

Han &r uppvuxen pa landet i Dalsland, "dér
man riaknar med att strommen gar nér stor-
men kommer” som han sjalv beskriver det.

Han beskriver vintern 2006. Det kom jétte-
mycket sno och han ringde hem till féraldrar-
na for att kolla ldget.

- Plogbilen hade inte varit dar pa sju dagar,
men det gick bra sa mamma. Jag sa till henne
att jag kommer.

Han korde dit, lycka-
des ta sig fram med en

i frigolitlador. Vissa saker 1aget. Detvar bra.

20

kan vi ha i brunnen.
Ldngst ner di" det dl_ta morfar ocksa, fragade
grader aret runt.”

- Jag passade pa och
ringde mormor och

om jag skulle handla
négot. De klarade sig bra,
men det vore gott med en

A-fil och ett wienerbrod,
svarade mormor. De hade inte haft el pa flera
dagar, men de klarade sig ockséa bra, siger
han med ett skratt.

Och det &r sa han tinker fortfarande. Man

ska klara sig.
- Det ska funka dnd4, sager han krasst.

HAN BOR I ett hus pa landet, langst in pa en
atervindsvig déir det finns fem grannar,
dir man hjélps at att halla koll. Vatten finns
iegen brunn och virme far han genom en
kamin i huset.

Han har en bit mark dér han odlar potatis,
mordtter och lite annat.

- Potatisen ricker till nista skord.

Han har en generator som kan alstra elek-
tricitet, som kan driva frysen en timme per
dag for att hélla kylan dér.

- Kylen kan vi flytta utomhus och ha
varorna i frigolitlador. Vissa saker kan vi ha
ibrunnen. Langst ner ar det atta grader aret
runt.

Matlagning kan han gora antingen pa gril-
len eller pa stekhéllen som gar pa gas.

- Nar vi handlar koper jag storpack. En
20-kilossdck med ris &r inget konstigt i var
familj. Den mat vi har hemma idag racker i
minst tre manader. VI blir métta, men det ar
kanske inte alltid sa rolig mat.

Diesel finns ocksa, bade till bilen och till
traktorn som anvénds till potatisen.

- Vi har sa att traktorn klarar sig hela
sdsongen och sa att en av bilarna ska kunna
kora 100 mil.

Hur ldnge skulle du klara dig om strom-

men gar idag?

—Om den gar idag klarar jag mig tills den
kommer tillbaka, siger Marco Johansson.

FOR RUNT 25 ar sedan, nar han var 25 ar, kin-
de han att nagot inte stod ritt till i kroppen.
En tid hade han kint sig sjuk, men kunde
inte sétta fingret pa det. Men en dag borjade
det bloda ur andtarmen.

- Det visade sig vara ulcerds kolit.

Och han har fatt prova det mesta i behand-
lingsvég, testat flera olika likemedel, varit
med i studier, renat blodet och en massa
annat. Det blev aldrig bra.

ILCO-magasinet [ nr12023
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- Léakarna sa att vi kan bota dig - med en
operation.

Operationen var planerad, men plotsligt
blev han mycket sdmre.

- Det blev akut operation. Tjocktarmen var
sa dalig att den i princip rann genom hénder-
na pa kirurgen nir de opererade.

Sedan 14 ar har han stomi. Och det har
blivit ytterligare atta operationer pa grund av
brack, flytt av stomin, inldggning av kevlar-
nét for att motverka nya brack, som trots det
kom tillbaka.

- Nér jag fick nétet lakte operationssaret

ILCO-magasinet [ nr12023

aldrig. Jag fick dessutom en infektion, men
sex manader med antibiotika hjilpte inte.

Da tyckte lakarna att de skulle prova att
behandla saret i tryckkammare, som kom-
plement till antibiotika. I tryckkammaren
far man andas syrgas i en mask under forhojt
tryck. Syret gar ut i blodet och fors ut till den
skadade vivnaden. Dér stimuleras nybild-
ning av kapillarer som véxer in i siromradet,
vilket leder till béttre sarlikning.

- Det 6kade trycket motsvarar ett djup
pa 17-20 meter. Under 63 dagar satt jag 3
timmar per dag i tryckkammaren. Och det

Férraden ar
fyllda med kon-
server och torr-
varor. Familjen
klarar sig flera
manader.
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; : " ha for en manad hemma”

s . 8 s fungerade. Elva manader efter den sista ope-
: 3 rationen var siret likt.
\ ‘ X Och det ir fortfarande ganska bra.
- Bukmusklerna har tagit stryk av alla
operationer. Men jag lever. Det hade jag inte
gjort utan operationerna.

e

HANS ORDINARIE ARBETE ir som gipstekni-
ker pa akuten pa Norra Alvsborgs Linssjuk-
husi Trollhattan. Men sedan 6-7 ar tillbaka
dr han ibland tjanstledig for att arbeta at
MSB och Sjofartsverket. Ett arbete som har
med krisberedskap att gora. Som han av
forklarliga skél inte kan berétta om.

Idag tar han inga likemedel for sjukdo-
men, dven om han ibland kan kénna sig "lite
uschlig”.

- Sjukdomen finns ju kvar i kroppen, &ven
om den inte ger symtom pa tarmarna.

Sa lakemedel preppar han inte. Daremot
stomibandage och -hjalpmedel.

- Det &r fel att utnyttja systemet, sé jag
brukar forsoka ha fér en manad hemma. Jag
brukar ibland kontakta bandageféretagen
och bestilla lite prover pa pasar och sddant.
. : Wi : ; Bade for att testa men dven for att ha lite
RN N e I, ey WERGY extra hemma.

e LY : ANTELS \ ‘ Men skulle det bli en jéttekris och pasarna
riskerar ta slut far man 16sa det ocksa.

'ILE-i'ng'sTt ner'i brun'nen,f_,'
7 ar'det 8grader dret ;%"
2% “runt. Def kan anvandas . -
L4l frvaring. ;

A

"X
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En manads
férbrukning av
stomimaterial

har Marco hemma.

"Det dr fel att utnyttja systemet, s jag brukar férsoka

— Man far férsoka ateranvanda material
och pésar sé bra det gar.

Hur bra forberedd &r du skulle du sdga?

- Ingen ar tillrackligt forberedd, men jag
skulle séga att jag ar en femma pé en tiogra-
dig skala. De flesta ténker inte pé detta och
manga ir inte beredda.

Som sagt, for Marco ar detta naturligt. Det
ir inget som han behover ténka extra pa.

- Jag dker exempelvis inte forbi en bensin-
station, om jag bara har en kvarts tank kvar,
och tianker att jag tar nista. D& stannar jag
och fyller pa.

©

Marco Johansson

BOR: Uddevalla.

ALDER: 49 ar.

GOR: Gipstekniker.

FAMILJ: Fru och tre barn.

FRITID: Gillar att vara utomhus. Cyklar mountain-
bike. Leva friluftsliv. Kanot och fiske.
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bygg upp e
egel lager

NAR DET SAKNAS beredskapslager pa lakemedel och
hjalpmedel maste manniskor sjalva tanka proaktivt
och bygga upp egna lager. Inom radande regelverk
gar det bra att bygga upp och ha ett mindre lager

hemma.
Text: FREDRIK HED

I Sverige idag finns det inte
beredskapslager avlikemedel och
hjalpmedel som tidigare. Det finns
inte heller ndgon myndighet eller
aktor som (dnnu) har ansvar att se till
att det finns nationella lager av like-
medel och hjalpmedel till alla som
behover det i en krissituation.

Dérfor ar det upp till var och en att
se over sin situation och sina behov.
Och bygga upp ett eget lager av det
man behover.

- Man ska tinka pa att halagom
mycket likemedel hemma. Man
ska inte ligga pa marginalen och
inte viinta med att bestélla nytt till
sista dagarna pa receptet, siger Erik
Stridh, apotekare och enhetschef pa
Likemedelsupplysningen pa Léke-
medelsverket.

HAN MENAR att man ska vara solida-
risk nar man bygger upp ett lager.
Man ska inte bygga upp ett for stort
lager, d& det kan innebéra en brist
for andra.

24

- Ett for stort lager riskerar ocksa
att lakemedlen blir for gamla och
maste kasseras. Ibland maste man
ocksa byta behandling och da ar det
dumt att ha for mycket like-
medel hemma som méste
kasseras. En manads
lager med likemedel
for personer med
kroniska sjukdomar ar
lagom och rimligt.

I Sverige har vard-
givare och regioner an-
svar for att den verksam-
het som bedrivs i fredstid,
ocksé ska bedrivas i kris- eller
krigssituationer. Det betyder
att deras ansvar for forsorjning av 1a-
kemedel och utrustning till sjukhus
och vardcentraler ska fungera éven
nér det ar kris.

- De ska planera for, i samverkan
med flera myndigheter, katastrof-
medicinsk beredskap, diar &ven med-
icinteknisk utrustning och materiel
ingar.

Erik Stridh

P& samma sétt har partihandlare
och apotek ansvar for att ha lager for
att klara av ndgra manaders forsorj-
ning av apoteksvaror.

En forsvarande faktor i samman-
hanget ir att tillverkning av dessa
produkter ar internationell. Av allt
som anvinds inom varden &r det
en vildigt liten del som tillverkas i
Sverige.

- Det dr en internationell marknad
dér vi dr utlimnade till privata
foretag. Det gor oss sarbara. Darfor
ar det viktigt med internationellt
samarbete och det kommer manga
politiska initiativ kring dessa fragor,
siger Erik Stridh.

Denna sarbarhet mirks redan
idag. Det &r problem med forsorj-
ningen av flera likemedel

och antalet restnoterade
lakemedel 6kar. Vid

arsskiftet 2022/2023 var
det 3,8 procent av alla
likemedelsforpackning-
ar som var restnoterade.
Vid det forra arsskiftet

var motsvarande siffra

2,4 procent av férpackning-
arna.

- Darfor ar det viktigt att se

over beredskapen i hela syste-
met, vilket ocksa gors kontinuerligt,
sager Erik Stridh.

DET AR INTE bara myndigheterna
som har sett 6ver sin beredskap de
senaste aren. Aven foretagen, inklusi-
ve bandage- och hjalpmedelsforetag
som tillverkar produkter for ILCO:s
medlemmar, har gjort det.
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"Mycket stiilldes pa sin spets
under covidpandemin”

- Vi tillsammans med véra
tillverkare fokuserar péa tre olika si-
tuationer ; utbrott av nya pandemier,
tillgang till elektricitet och krigssi-
tuationer likt den i Ukraina och hur
det paverkar leveranser och resurser,
sdger Otto Hermansson, produktspe-
cialist och verksamhetsansvarig pa
Axotan.

— Mycket stélldes pa sin spets
under covidpandemin, men vi hade
faktiskt inte nagra som helst brister i
leverans relaterade till pandemin.

ILCO-magasinet | nr12023

Bakgrunden till det ar att de har
stora lager i Sverige, pa tva olika
stéllen, dar i princip alla produkter
finns pa bada stillena. De har ocksa
beredskapsplaner att ga efter i hian-
delse av kris.

- Det dr ett bra stod. Vi har bland
annat tét dialog och samarbete med
vara kollegor runt om i Europa som
distribuerar och lagerhéller iden-
tiska produkter. Det gor att vi kan
hjélpa varandra 6ver landsgrianserna
om det uppstar en lokal geografisk

storning eller kris av nagot slag. Men
min uppfattning ar att i hindelse av
en riktig krissituation sa sluter alla
iindustrin upp och hjilper till. Det
sag vi under pandemin, siger Otto
Hermansson.

UNDER PANDEMIN bestillde alla allt
de kunde. I februari-mars 2020
okade efterfragan med 70 procent,
berittar Otto Hermansson,

- Vikunde leverera alla bestill-
ningar, och hade hela tiden tillrick-
liga nivaer av produkter i lager. Vi
klarade det d och jag kiinner mig
dven trygg i var beredskap framledes.

Svaren ir likartade fran Coloplast,
som ocksa tillverkar stomihjalpme-
del och bandage. De har ocksa imple-
menterat beredskapsplaner i hela sin
globala verksamhet.

- Vihar fabriker i bade Ungern,
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Tema | Kris

”Ofta har man recept for tre manaders
Jorbrukning. Efter tva manader kan
man hédmta ut for en ny tremanaders-
period, vilket gor att man far lite 6ver.’

ILLUSTRATION: GETTY IMAGES

FAKTA

Ladkemedelsupplysningen pa
Lakemedelsverket ar en upplys-
ningstjanst dit du kan ringa och
stalla fragor om dina mediciner
- till exempel hur de fungerar, hur
du ska ta dem eller hur de ska

9 forvaras. Telefon 0771-467010.

Kina och Costa Rica. Diarmed har vi
majlighet att reducera potentiella
leveransproblem i en del av virlden,
eftersom vi har global nérvaro, sdger
Peter Mgnster, kommunikationschef
pa Coloplast i Danmark.

ALLA DERAS anldggningar ar certifie-
rade enligt branschstandarderna da
de levererar sjukvardsprodukter som
ar viktiga for anvindare och samhaél-
let. De har lager pa flera olika stillen
ivirlden och anviander sig av dubbla
leverantorer for kritiska ravaror och
komponenter.

— Slutligen har vi uppdaterat vara
beredskapsplaner i handelse av kort-
variga storningar, sdsom elforsorj-

28

ningen. Vi undersoker kontinuer- ‘ bade likemedel och hjilpmedel.

ligt hur vi kan forbéttra var - Ofta har man recept for
riskhantering s att vi kan tre manaders forbruk-
leverera vara produkter ning. Efter tvi manader
och mota efterfragan, kan man hamta ut for
sager Peter Mgnster. en ny tremanaderspe-
Bade for stomipro- riod, vilket gor att man
dukter och lakemedel far lite 6ver, sdger Erik
giller att man i normala Stridh.
fall kan plocka ut for tre - Sa kan man normalt
manader i taget. Ingen som gora med sina hjilpme-

ILCO-magasinet har pratat Otto del ocksd. Man ska dock
med rekommenderar att man Hermansson. inte bestilla veckan innan
bygger upp ett eget lager. produkterna tar slut utan
ha lite marginal. Det behovs tid for
bestéllning och leverans om nagot
ilogistikkedjan gar fel, sdger Otto
Hermansson.:#

DET MAN DOCK kan gora for att ha
marginal &r att plocka ut i god tid
innan det tar slut hemma. Det géller
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"Vi har redan
en bra egen-

beredskap”

I HOSTAS ARBETADE Socialstyrelsen med ett regerings-
uppdrag for starkt egenberedskap. Uppdraget handla-
de om att utforma information och rekommendationer

Bruno Ziegler.

kring egenberedskap for patienter med en kronisk

sjukdom.
Text: FREDRIK HED

rojektet ar en pussel-
bit i att 6ka Sveriges
totala beredskap for
olika krissituationer.
Tanken ir att det ska
utmynna i informa-
tion som sjukvarden, apoteken och
patienterna kan ha nytta av.

- Virekommenderar att dessa pa-
tienter bygger upp en egen beredskap
hemma, inom befintliga system och
regelverk, med nodvéindiga likeme-
del, medicinteknik och forbruk-
ningsmaterial motsvarande
en manads forbrukning,
séger Bruno Ziegler,
specialistlakare i
internmedicin och
ansvarig projektledare
pa Socialstyrelsen.

Har inte manga

patienter en sadan be-

ILCO, bjods in for lamna inspel och
synpunkter pa vad sadan egenbered-
skap kan innebéra ur ett patient- och
anhorigperspektiv. Ett tiotal repre-
sentanter fran olika patientorganisa-
tioner nirvarade pa hearingen.

- Det ser vildigt olika ut for olika
patientgrupper. Manga av vara med-
lemmar inom ILCO har redan bade
likemedel och hjilpmedel hemma
for en till tre manaders forbrukning.
Vi har redan en bra egenberedskap,
sager Lars-Ingvar Johansson,
kassor i ILCO:s forbunds-
styrelse och ILCO:s repre-
sentant pa hearingen.

Men det egentliga
problemet berdrs inte
av det har uppdraget.

- Det ér ju generellt

stora problem med
brist pa varor och like-

redskap idag? ! medel. Det tas inte upp hér,
- Det finns ingen samman- Lars-Ingvar  séger Lars-Ingvar Johansson.
stilld statistik for samtliga Johansson.

produktgrupper sa vi vet inte
riktigt hur det ser ut. Det ar
svart att uttala sig generellt, men det
finns sdkert manga som redan har
en bra beredskap, medan andra som
kanske inte har det.

I oktober holls en hearing dér
berdrda organisationer, bland annat
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HAN UPPFATTAR DEt ocksa
som att likemedel har fatt sty-
ra mycket av uppligget i uppdraget.

- Det dr bara ett spel for galleriet.
Stomi ndmndes inte med ett ord, och
de har dalig koll pa vart omrade och
pa hur det fungerar med hjalpmedel.
Det blir problem nér de buntar ihop

medicinteknik och likemedel. Det
ar olika forutséttningar och olika
personer som forskriver.

Samtidigt ser Lars-Ingvar Johans-
son negativt pa om det skulle bli
nagon form av regel eller rekommen-
dation att man bara far ha lakemedel
och hjalpmedel for en manads
forbrukning hemma.

- Pa hearingen sa Bruno Ziegler
att man inte vill forsdmra nagot. Men
en begrinsning skulle bli en klar
forsamring for oss i ILCO. Pa grund
av den radande situationen med va-
rubrist upplever manga att man vill
bygga upp ett lager hemma.

PERSONER MED STOMI, och andra i
behov av olika hjalpmedel, ar gene-
rellt bra pa att planera, att komma
ihag att bestélla dessa.

-Viarien annan situation idag.
Vi ska inte titta i backspegeln for det
kommer inte bli som det varit. En
manad ar kort, och vi méaste ta ett
eget storre ansvar framover.

Samtidigt ar han ganska 6vertygad
om att det har projektet inte kommer
att forbéttra nagot for ILCO:s med-
lemmar.

- Det kan bara en bittre tillging
pa produkter gora, sa att bristerna
minskar.

Socialstyrelsen rapporterade
projektet till Socialdepartementet
i mitten av november. Under varen
kommer Socialstyrelsen genomfora
olika informationsinsatser.

- Information kommer initialt ga
ut till professioner och apotek. I ett
nésta steg kommer information att
ga ut till de patienter som berors av
rekommendationen. s
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40 ar.
Varmlands
Nysater, Saffle.
Lakare och
forskare.

3 barn.

Spelar fiol

en strakkvartett,
gdrna tennis och
skidakning.

illamaende nar hon tittade pa tumorer i mikroskop.

Men nar hon réknade statistik och laste i journaler gick det bra. S& gick det till
nar Louise Emilsson upptackte att hon skulle forska inom epidemiologi

- laran om sjukdomars utbredning.

Text: FREDRIK HED

et ar ett utmanande schema
hon har, Louise Emilsson.
Varannan vecka ar hon

allminldkare och bitriadan-

de chef pa vardcentralen i

Varmlands Nysater utanfor
Saffle. Varannan vecka forskar hon pa Oslo
Universitetet kring tumorer i tjocktarmen.
Och vissa veckor forskar hon pa Karolinska
Institutet i Stockholm. Dessutom hinner hon
med en del undervisning ocksa.

- Det ar ett utmanande schema som kréver
en del pusslande att f ihop. Barnen ar hos
mig de veckor som jag dr i Virmlands Nysa-
ter. Nar jag ar i Oslo ar de hos sin pappa eller
ibland hos mormor och morfar.

Hon laste medicin i Stockholm. Nagot ar
senare borjade hon forska och disputera vid
Orebro universitet under Jonas Ludvigssons
paraply.

- Jag ville bli ldkare for att jag tycker att
maénniskor ar intressanta. Och for att jag vill
hjalpa ménniskor och bidra till deras hélsa.

Karolinska var ett bra stille att studera pa,
"det pagar sa mycket forskning dér”, vilket
passade den nyfikna Louise bra.

- En sommar fick jag jobb pa ett labb inom
preklinisk forskning med extraktionsanaly-
ser. Jag snittade sma tumorbitar, men blev

lite illaméende nér jag rdknade roda och
grona pluppar i ett mikroskop.

Hon har alltid gillat matematik och proble-
met med illamaendet 16ste sig nér hon laste
epidemiologi.

- Dahittade jag hem.

EPIDEMIOLOGI HANDLAR om sjukdomars ut-
bredning i en befolkning. For att lyckas som
epidemiolog ska man tycka om bade sjukdo-
mar, statistik, matematik och att analysera
data i stora register. Darfor var det sjdlvklart
att hennes projektarbete under utbildningen
blev just inom epidemiologi.

Efter utbildningen flyttade hon hem till
Varmland for att gora sin allméintjanstgoring,
AT. Hon borjade ta lite kontakter for att borja
forska.

- Bland annat horde jag av mig till Jonas
Ludvigsson i Orebro, men han hade inte méj-
lighet att ta in mig just da.

I samma veva hade den medicinska ny-
hetstidningen Dagens Medicin en tévling att
tolka EKG. Louise vann en av klasserna och
det uppmirksammades i olika medicinska
tidningar.

D& horde i stillet Jonas Ludvigsson av sig
till Louise. Han hade tankt borja forska kring
celiaki och hjartproblem och ville ha med
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den EKG-vinnande Louise i projektet.

- Det blev verkligen en "perfect match”,
séger Louise Emilsson.

Bakgrunden till forskningen var att det
fanns enstaka rapporter om hjartproblem
hos personer med celiaki. Louise granskade
journaler och studerade registerdata.

— Slutsatsen i min forskning och avhand-
ling var att personer med celiaki har en 6kad
forekomst av hjartsjukdom. Jag kom ocksa
fram till att de inte behover ha de vanliga
riskfaktorerna som rokning, hogt blodtryck
och diabetes, for att utveckla hjartsjukdom.
Sannolikt &r det sa att det &r den autoimmu-
na komponenten i celiakisjukdomen som
bidrar till den 6kade risken.

VIA EN SOMMARKURS i Rotterdam fick hon
kontakt med forskare pa Harvard i Boston.
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Louise Emilsson.

FOTO: PRIVAT

Dér gjorde hon en sé kallad "post doc”, en
tidsbegriansad forskningstjanst dar hon fick
chans att ga vidare i sin forskning.

Under aret pa Harvard forskade hon pa
data bade fran amerikanska och svenska
cancerregister. Resultaten och framfor allt
metodiken ar ndgot hon kommer dra nytta av
framover.

—Det var ett av de basta aren i mitt liv, helt
klart. Det var spannande att prova nagot nytt,
det var en utmaning att forska i USA. Det var
kul att ha med familjen ocksa.

En av de senaste publicerade studierna,
dér hon var svensk huvudprovare, visade att
screening med hjalp av koloskopi minskar
risken for tarmcancer med 18 procent.

- Risken att fa tarmcancer var dock
mindre in vi trodde. Vi sdg daremot ingen
skillnad mellan grupperna i dodlighet, sa
prognosen har forbéttrats. Sannolikt har
varden blivit bittre sedan den hér studien
planerades for 15 ar sedan.

NU HAR VI ett program for screening for
tjocktarmscancer i Sverige, som baseras pa
avforingsprov. Hur star sig den metoden
jamfort med koloskopiscreening?

- Tidigare trodde man att koloskopi var
battre men det dr det troligen inte. Jag ar inte
negativ till screening, men effekten av scre-
ening ar nog mindre 4n man tror. Har man
en hog risk, med till exempel nira sldktingar
med tarmcancer, ska man nog kolla upp sig.
Har man det inte ir det nog mindre relevant
att screena.

Hon &r ocksa inblandad i en studie dér
forskarna f6ljer upp forstadier till tarmean-
cer, sa kallade adenom.

- Beroende pa vilken risk de har att utveck-
la cancer lottas de till koloskopi i olika tidsin-
tervaller; tre, fem och/eller tio ar.

Hon tror att det tar nog minst sju ar till
innan de har resultat fran den studien,

- Det ar bra att ndgon gor dessa stora langa
studier. Allt gar inte snabbt. s
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Krénika | Kristina Magnusson

KRISTINA
MAGNUSSON

ALDER: 42,

BOR: Aled.

GOR: Arbetar som
kundvardare
FAMILJ: Gift och
fyra gemensamma
barn.

FRITID: Umgas
med nara och kara,
tron, sitter med i
styrelsen for ILCO
Halland och en
fotbollsforening.
INSTAGRAM: Haller
pa att starta upp
instagram angaen-
de min stomiresa
och livet nu. www.
instagram.com/sto-
mi.mot.sin.vilja/

Nar livet
Jar motorstopp

lldeles for sent insag hon vilket
destruktivt forhallande hon
befann sig i med savil fysisk
som psykisk misshandel. En
natt blev en djivulsk héndelse
ett faktum. Hon vaknade av att
killen valdforde sig pa henne. Hon kom inte
undan. De skador hon fick den natten har fort
med sig fruktansvirda minnen

paminnelse om vad hon varit utsatt for fick
henne att bryta ihop. Ilskan 6ver vad hon
varit utsatt for, var storre dn att stomin skulle
avlasta och hjilpa hennes kropp. Hon ville
verkligen inte ha stomi men insag ocksé att
hon inte kunde ha de problem och den fysis-
ka smértan hon hade. Forsta tiden hemma
efter stomioperationen var jobbig. Det var
enormt smirtsamt att ens se pasen

2
honmingadrsenareningats. T O oo som fprstot
genomga flertalet operationer. lag t hCU" hennes kropp. Stomin har hon fatt
Somnen var och ér fortfarande det blivit ti operera om nagra ginger da den
dalig sedan den natten. En natt et ottt tio kranglat mycket.
som resulterade i ett helvete med 0 peration er Sammanlagt har det blivit tio

somnloshet, &ngest, skamkénslor,
fortvivlan men framfor allt fysisk
smaérta. Ett motorstopp i livet. Ett
motorstopp som egentligen inte

for att fa
bukt pd

operationer for att fa bukt pa skad-
orna efter valdtakten. Stomin far
hon bara med sig resten av livet.

syns utifran men som havererade S I{adorna MED DENNA TEXT vill jag dela med
henne pé insidan. ° mig av min bakgrund till varfor
eﬁer U(lld- jag har stomi. Genom aren har jag
TROTS SINA SKADOR och sina takten. accepterat stomin d&ven om den
lidanden stingde hon av allt hon . o fortfarande kranglar ibland. Jag
varit med om for att ens orka leva S tomlnf (" haréiven sedan nagra ar tillbaka
vidare. Men hon fick dven uppleva hon bara fullt ut forlatit honom som forstér-
att historien forr eller senare . de min kropp och fran den dagen
alltid hinner i kapp en ménniska. med s g kunde jag borja leva pa nytt igen
De fysiska skadorna var s smart- resten av utan hat och bitterhet, jag ar fri!
samma att hon till slut behovde i Idag ar jag gift. Var relation har
soka ldkarvard. Det visade sig da livet.” varit en lang resa i sig med tanke

att valdtikten varit s& grov att en

pamina erfarenheter fran det

operation var oundviklig. Den
forsta operationen féljdes av en andra och en
tredje som man hoppades skulle ge henne ett
néagorlunda "normalt” liv.

Tyvirr rickte inte dessa operationer utan
hon behovde genomgé en stomioperation.
Att fa hora beskedet fran likarna att hon
behovde fa en pase pa magen som en daglig
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destruktiva forhéllandet. Vi har
verkligen fatt ta ett steg i taget i n6d och lust.
Det var en stor sorg nir likarna beréttade att
jag inte kunde bli gravid pa grund av skad-
ornaikroppen. Men vi har under aren fatt
underbara mirakelbarn.

Det finns alltid hopp oavsett hur morkt det
dn kan varaiensliv!
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Irrigation

Sa irr

Att irrigera, skolja, tarmen ar ett satt att i princip

slippa pase pa sin stomi. Det kraver lite traning, och tar
lite tid. Men ratt utfort kan det innebdra en nyvunnen
frinet. Men bara om du har kolostomi. ILCO-magasinet
visar och forklarar hur det gar till.

Text: FREDRIK HED

igerar
Jor biista resultat

du

et kom ett mejl till
ILCO-magasinet.

"Hej. Har nu haft
stomi i tvd och ett
halvt ar efter dnd-
tarmscancer. Jag
har kommit igdng med irrigation sen
ett halvt ar tillbaka och hade girna
sett en artikel om irrigering med tips
hur man lyckas med detta pa bista
sétt.”

Om man slar upp ordet irrigera i
Svenska Akademins ordlista star det:
"Begjuta (landomrade) med vatten,
bevattna.”

Har man en stomi ar det precis det
man gor, man "vattnar” den.

- Det var mitt eget forslag att irri-
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gera, for att slippa springa sa mycket
pa toaletten, framfor allt nattetid,
séger Carl Kihlgren i Malmé.

Han opererades for dnd-
tarmscancer 2020, fick
prolaps (framfall) och
brack och sista opera-
tionen var i december
2021.

—Jag horde talas om
irrigering, att skolja
tarmen, och tyckte det lat
spannande och nagot som
kunde underlétta for mig!

Han laste pa, kollade video-
klipp pa Youtube och foreslog for sin
stomiskoterska att han ville prova.

Anna Forsblom dr utbildad stomi-

terapeut med lang erfarenhet, och
arbetar pa Coloplast. Hon beréttar
att anledningen att det bara fungerar
pa kolostomi &r att tjocktarmen,

den nedre delen, fungerar mer som
en forvaringsbehallare. Har formas
avforingen och blir fast.

- I tunntarmen kommer det kon-
tinuerligt avforing som ar tunn och
vattning. Dar fungerar det inte att
irrigera.

Hon beskriver irrigeringen som
ett vattenlavemang som forsin i
stomin och tarmen, i syfte att spola
ut avforingen.

METODEN HAR FUNNITS i minga r
och ar vil beprovad.
- Irrigation gor att man kan fa
kontroll pa bade tomningar och
gaser. Manga som irrigerar
upplever ocksad mindre
besvar med gaser. Nar
det fungerar ér det en
utmarkt metod, sdager
Anna Forsblom.
Genom att irrigera
kan man anvénda en
mindre pase, eller en
proppistomin. Oftakommer

Carl Kihlgren.  det ingen eller vildigt

lite avforing mellan irrigeringarna.
- Eftersom tarmen ar tomd kan
man ha ett mycket diskretare ban-
dage. Det ger en helt annan kinsla
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av trygghet och kontroll, sdger Anna
Forsblom.

Det kan dock krévas lite tillvéinj-
ning och trining i borjan. Tarmen
behdver vinja sig, som Anna Fors-
blom beskriver det. Man ska inte
vara helt nyopererad, utan
tarmen ska ha likt ordent-
ligt.

- Man ska ocksé vara
fardig med eventuell
cytostatikabehandling,
och man ska haen
hyfsat regelbunden och
fast avforing.

Hon tycker att alla med

Men det finns ockséa andra dar det
inte fungerar, vilket man ska vara
medveten om.

- En del kan ha svart att fa in
vatten i tarmen, ibland pa grund av
brack eller att det dr trangt i tarmen.
Men man ska verkligen prova
det.

Carl Kihlgren har som

mal att irrigerar vart-
annat dygn. Infor resor
brukar han forsoka
irrigera dagen innan
avresedagen for att fa en
lugnare resdag! Han har
snart héllit pa ett &r, och

kolostomi, som bedéms Iamp-  Anna Forsblom. tycker fortfarande att han har

liga av sin stomiterapeut, bor
fa erbjudande om irrigering.

- Dér det fungerar bra ir det
manga som dr néjda. Man far till viss
del tillbaka kontrollen 6ver tarmen
och det blir ett lyft i deras liv.

HON BERATTAR OM en man som reste
mycket i jobbet, och hade manga
hotellnitter.

- Han gjorde det ute pé sina resor
och det fungera bra fér honom.

Genom den mjuka vita konen leds
vattenslangen in i stomin.

Till héger ett irrigationskit med
forklarande broschyr.
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en del kvar att lira.

- Men det gir ganska bra dnda,
tycker jag. Far man det att fungera ar
det valdigt skont. Jag far en kénsla av
att det ar jag som bestimmer. Tidiga-
re var det tarmen som bestamde.

Det ar lite pilligt, och tar lite tid,
men det dr det virt.

- Min somn blir mycket bittre, ef-
tersom jag slipper ga upp pa natten.
Jag ar superndjd, sager Carl
Kihlgren.

©

Sa gar det till att irrigera

) En stomiterapeut ska forst
beddma om det ar [ampligt.
) Forsta gangen far man prova
att irrigera pa sjukhus tillsammans
med stomiterapeuten, som visar
praktiskt hur det gar till.
) GOr det vid ungefar samma tid
pa dygnet for battre resultat.
» Ta god tid pa dig - stressa inte.
» En speciell pase fylls med 8-10
dl ljummet vanligt kranvatten.
» Till denna leder en slang med
ett reglage.
) Langst ut pa slangen sitter en
mjuk kon som fors in i stomin.
) Med reglaget anpassas inflodet
av vatten in i tamren via stomin.
» Nar allt vatten runnit in i tarmen
tas konen bort.
» Inom 20-30 minuter tdms
tjocktarmen ner i irrigationspasen.
» Nér flodet avstannat kan pasen
tdmmas ner i toaletten.
) Rengor, torka och séatt pa en
minipase eller "propp”.
» Klart

Kaélla: Anna Forsblom

Tank pa

» Irrigera med regelbundna tids-
intervall.
» Se till att du befinner dig i en
lugn och ostérd miljé innan du
borjar.
) Ge inte upp. Om du inte lyckas
forsta gangen kan du forsoka igen
dagen darpa.
) Anvand inte mer vatten an
rekommenderat.
» Utfor inte irrigationen om du ar
sjuk eller har diarré. Du kan bérja
pa nytt ndr du mar béttre igen.
» Se till att halla klader ur véagen
for hygienens skull.
)» Placera vattenbehallaren i axel-
hojd eller hogre.

Kélla: Dansac

Se film hur du irrigerar

www.youtube.com/watch?
v=AePfW2-awZA
www.youtube.com/watch?
v=0iMFloAtSCk
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Kirurg och 6verlakare
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Karolinska universitets-
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ANNA ANNBORN
Barnmorska och sexolog
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i Helsingborg och Angel-
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PETTER KOLLBERG
Urolog och 6verlakare vid
Norrlands Universitets-
sjukhus i Umea
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Docent och dverlakare
i klinisk nutrition vid
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Ar sena stralskador vanligt?

Jag ar en kvinna pa 74 ar. Nar jag var
49 ar upptacktes andtarmscancer. Jag
stralades och opererades. Ingen stomi.
Efter ca 20 ar sa borjade jag kissa pa
mig. Hann inte till toaletten. Sena stral-
ningsskador pastod en lakare. Sedan
nagra ar tbmmer jag blasan genom RIK,
ren intermittent kateterisering, vilket
fungerar ganska bra.

Né&r det géller avféringen sa har
det varit problem alla ar. Diarréer och
forstoppning. Dessutom lacker jag
avforing. Bajsar ner mig titt som tatt.
Anvander inkontinensskydd och har
forsokt att ta vattenlavemang, men det
bldder de ganger jag har forsokt. Det
har blivit varre med aren. Gor koloskopi
vart tredje ar och hade polyper férra
gangen.

+ Ar det vanligt med s& sena stralska-
dor?

* Vad kan jag gora for att mina avfo-
ringsproblem skall bli battre?

Birte

SVAR: Ja, det ar vanligt med sena
stralskador. Med stigande alder aldras
ocksa vavnaden och muskler i backen-
botten férsvagas, sa det &r naturligt att
funktionen férsamras med aren. Sedan
du behandlades foér din andtarmscancer
har straltekniken utvecklats, sa skador-
na blir mindre for dem som behandlas
idag.

Det ar utmarkt att du behandlar dig
med RIK och det ar viktigt att du har
kontakt med en uroterapeut sa att man

utvarderar vilken behandling som ar
[ampligast. Betraffande dina tarmpro-
blem gar det inte att ge korta enkla
svar, utan du maste prata med en sjuk-
skoterska eller lakare med god kunskap
om din genomgangna behandling och
fa individuellt anpassade rad. Generellt
galler att man i din situation behdver ta
ett fiberpreparat dagligen, till exempel
Husk, samt individuellt doserat stoppan-
de lakemedel, loperamid. Manga fler rad
finns att fa, men du behdver tala med
lakare eller sjukskoterska med kunskap
om detta.

Du kan ocksa ladsa pa www.eftercan-
cern.se.

Annika Sjévall

SVAR: Du behéver fa hjalp med att
stalla in tarmreglerande ldkemedel, for
att fa till en jAmnare konsistens pa avfo-
ringen och det behdver anpassas indi-
viduellt fér dig. Manga ganger kan det
hjalpa med nagon form av lavemangsre-
gim for att fa till en battre témning och
darmed slippa lackage. | vissa fall kan
det ocksa hjalpa med backenbottentra-
ning, och da kan det vara bra att dven
dar fa hjalp sa du vet att du gor pa ratt
satt. Det finns ldkare, sjukskdterskor och
ibland fysioterapeuter som har kom-
petens for detta och jobbar med det
pa olika satt, bla med nagot som kallas
biofeedback. Prata med din urotera-
peut, kanske hen kan hjalpa dig, om inte
annat kanske den personen vet var du
kan vanda dig. Pa hemsidan nicola.nu
finns mycket information att 1asa, bade
vad galler urin- och tarmbesvar.
Birgitta Lindberg

Ar det brack?

Jag har Crohns och ileostomi sedan
manga ar. Jag ar opererad sex ganger
for detta, en gang for tarmvred och har
gjort tva kejsarsnitt. Jag har fatt ett litet
brack véaldigt ndra stomiknoppen.

Nu har jag sedan en vecka haft
problem med att magen kanns uppblast
och fylld under dagarna. Avfoéring och
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gaser kommer inte ut sa mycket under
dagen nar jag ar uppe och rér mig. Nar
jag sitter och ligger kanns det battre.
N&r jag vaknar pa morgonen har det
kommit ut gaser och avféring under
natten och magen kanns battre. Jag har
aven problem med att jag inte kanner
mig hungrig, men ater 4nda utan pro-
blem. Vad kan detta vara?

Maja

SVAR: Det & omojligt att svara pa det
utan att undersoka dig. Visst skulle det
kunna orsakas av ett stomibrack, men
som sagt omdjligt att séga sa har utan
undersokningar. Det later inte som
nagot farligt. Jag foreslar att du tar upp
besvaren med din Idkare som du har for
din Crohns sjukdom.

Annika Sjovall

Vad ska jag gbra
at gaserna?

Jag opererades for 6-7 veckor sedan
och har sa mycket gaser. Det later
valdigt mycket, bade hdgt och ofta. Det
&r som att jag gar och “fiser” hela tiden.
Kommer det att bli battre med tiden?
Ska jag undvika nagon speciell kost eller
dryck?

Anna

SVAR: Du skriver inte sa mycket om hur
du ar opererad, men jag forutsatter att
du ar buk- och tarmopererad, och att
du har stomi. Det &r vanligt att det ar
oroligt och oregelbundet i magen efter
en operation. Hela tarmsystemet hakar
upp sig vid ett sddant ingrepp, och 6-7
veckor ar anda tamligen kort tid att
aterhdmta sig. Det brukar bli battre.
Det &r alltid svart att ge kostrad, da det
ar valdigt individuellt. Att ata lite mer
lattsmalt foda brukar underlatta, samt
att &ta lite mindre, tatare mal och tugga
ordentligt. En del blir battre av att
undvika baljvéxter, kal och 16k samt fi-
berrika livsmedel. Kolsyrade drycker och
tuggummi &r ocksa fédoadmnen som kan
ge mycket gaser. Att skala gronsaker
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och frukt kan ocksa hjélpa. Det géller att
prova sig fram, och mitt framsta rad &r
att ata lite mindre portioner och lagga
in ett eller ett par extra mellanmal/dag.

Har du svart att hitta vad du ska &ta,
brukar det finnas dietister som kan hjal-
pa till med det, bade pa sjukhuset och i
primarvarden.

Vid fortsatta och mer langvariga
besvar finns det medicin som kan
underlatta for gasbildning. Den heter
Dimetikon och finns att kdpa receptfritt
pa apotek. Du kan forstas ocksa fa den
pa recept, prata med din lakare.

Birgitta Lindberg

Jag har svart att
fa erektion?

Jag opererades fér en ganska stor tu-

mor i buken i hostas. Lakarna sa efterat
att det var lite komplicerat. De maste ha
kommit at nerver for sedan operationen
har jag valdigt svart att fa erektion. Det

ar i princip omajligt. Vad kan jag och
hustrun goéra at detta? Vilken hjalp finns
att fa?

Olle

SVAR: Det skulle kunna vara psyko-
logiska aspekter som bidrar till dina
erektionsproblem men det mest troliga
ar att det under operationen har blivit
en nervskada. Nerver i nedre delen av
backenbotten férdelar impulser som
reglerar blodgenomstrémning och
erektionen i penis. | ditt fall ar du inte
hjalpt av erektionsstarkande tabletter
utan en annan form av Iakemedel som
innehaller prostaglandiner (Alprosta-
dil) tror jag skulle kunna hjalpa dig.
Ldkemedlet finns i olika beredningsfor-
mer, kram, stift eller injektion. Kramen
Vitaros droppas in i urinrdret uppe pa
penis i engangsdoser, stiftet Bondil férs
in i urinréret med en engangsapplikator
och Caverject &r injektioner med sma
sprutor som ges direkt in i svallkroppar-
na. Lakemedlen ar receptbelagda och
forskrivs av lakare via din vardcentral.
Lycka till.
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Unga vuxna ar en sektion i ILCO-
férbundet som vander sig till dig
som &r 18-35 ar. Har du idéer pa
vad vi borde skriva om? Kontakta
ungdomsredaktdren Anna Astrém
pa anna.astrom@ilco.nu

Era berattelser
efterlyses!

Ar du medlem i ILCO och mel-
lan 18-35 ar?

| sa fall eftersoker jag din
berattelse och dina erfarenhet-
er kring hur det ar att vara ung
vuxen med funktionsférand-
ring/kronisk sjukdom i urinva-
gar och/eller tarmkanal! Om
du ar intresserad av att stalla
upp for en intervju, eller pa
annat satt vill dela din historia,
kontakta mig pa
anna.astrom@ilco.nu %
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Hon delar med sig
pa TikTok om livet

med stomi

20-ariga Lysekilsbon Julia Nilsson lever sedan tva ar
tillbaka med ileostomi. Hennes TikToks om vardagen
med stomi har natt flera unga i liknande situationer.
Genom att dela med sig av sin resa online hoppas hon
kunna inspirera andra att vaga prata mer om mag-

tarmhalsa.

Text: ANNA ASTROM

- DET AR JU LITE tabubelagt att prata
om kiss och bajs men jag tycker inte
det borde vara det. Vi behover prata
mer om magtarmproblem bade pri-
vat och ute i samhallet, berattar Julia,
vars egna tarmbesvér borjade redan
nér hon var barn.

For Julia har végen till ritt behand-
lingsmetod varit l1ang.

- Det var vildigt mycket "Testa
glutenfritt, testa mjolkfritt, testa
den hir medicinen och den dar
medicinen” men ingenting hjélpte,
konstaterar hon.

Under 2018-2019 fick Julia kontakt
med specialister pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala. Dér fick hon
gora en mer omfattande utredning.
Till slut kunde man konstatera att

aktiviteten i hennes tjocktarm var
for lag for att matsmailtningen skulle
fungera ordentligt.

-Dainsag ldkarna att det var lite
allvarligare &n de tidigare trott och
det var i samband med det som man
borjade diskutera det har med stomi.

I samma veva som stomi kom pa
tal fyllde Julia 18 och hon fick ga éver
till vuxesjukvarden. Vil dir dndra-
des hennes behandlingsbana igen
eftersom hennes nya likare forst ville
testa fler mediciner. For Julia kindes
beslutet som ett jobbigt steg bakat
—dels eftersom ldkarna inom barn-
sjukvarden konstaterat att stomi var
ett logiskt néista steg, dels eftersom
inga mediciner dittills hade fungerat.
Med tiden visade det sig vara sa &ven
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Vi behdver prata
mer om magtarm-
problem bade privat
och ute i samhallet,
sager Julia Nilsson.

"Det dir betydligt
Sler éinman
tror som har
problem med
magen”

den hir gangen och i januari 2021
blev hon slutligen stomiopererad.

- JAG BLEV JATTEGLAD nir jag fick
stomi eftersom jag matt sa daligt och
haft sa ont innan. Sen operationen
har jag méatt mycket béttre och inte
alls haft samma problem, jag kdnner
mig mycket piggare.

Négot som varit med Julia under
hela resan med stomi ar sociala
medier, dir hon redan fran borjan
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varit 6ppen med att hon har péase pa
magen.

- Jag har lagt ut ganska mycket om
det pa TikTok och dir har en del av
mina videos fétt valdigt mycket sprid-
ning. Jag har aldrig riktigt skamts
6ver min stomi utan jag vill hellre att
folk ska veta att jag har det.

Genom att dela sin vardag i sociala
medier har Julia kommit i kontakt
med andra unga med stomi.

- Jag har fatt jattemycket fin

respons, folk har sagt saker som
”Kul att du visar din pase, nu kanske
jag ocksa vagar visa min!” Och ju
fler som véagar, desto mer tror jag vi
hjalper att normalisera det har med
att ha stomi.

Just att vaga att diskutera sina
magproblem lyfter Julia som ett
viktigt steg i att 6ka medvetenheten
kring magtarmsjukdomar.

- Det dr betydligt fler &n man tror
som har problem med magen och
jag tycker det pratas for lite om det i
samhadllet. Det finns s& manga andra
typer av sjukdomar man pratar
vildigt 6ppet om och da &r det litt att
kénna sig ensam i det man sjalv gar
igenom, eftersom ingen pratar om
problem kring kiss och bajs.

Har du nagra tips eller rad till

andra unga som befinner sig i

liknande situationer?

- Vaga vara oppen med dina pro-
blem och skdms inte fér dem. Om
man forsoker dolja det sa kan det
kidnnas dnnu jobbigare att prata om
det langre fram, sa var 6ppen fran
borjan. %

JULIA NILSSON

ALDER: 20 ar

BOR: Lysekil

JOBB: Ldararvikarie

FRITID: Umgas med vanner och
familj, trdna, vistas i naturen
(sarskilt vintertid!)




Lansforeningar

Julbuffé i Halland

) Den 27 november bjod lansféreningen i Hal-
land in medlemmarna till den numera traditio-
nella julbuffén pa Laxbutiken i Heberg.
Pandemin ar éver men vi har tyvarr andra
sjukdomar som florerar i luften, detta gjorde att
flera personer fick lamna aterbud, men vi var
anda 12 hungriga och forvantansfulla personer
som tog plats vid bordet.
Viistyrelsen ar valdigt glada 6ver att vi var dubbelt

sa manga deltagare i ar jamfort med 2021. Vi
\ fortsatter vart arbete med att forsdka skapa
| en verksamhet som intresserar medlemmar-
na. Under varen kommer vi att genomfora
cafétraffar i Varberg, Halmstad och Falken-
" berg, guidad rundvandring pa Halmstad slott
och Varbergs Fastning, en resa till Nordens
Ark samt bindning av korgar i pil i Heberg.
Intresserad? Hall koll pa hemsidan www.ILCO.nu
Styrelsen

JAMTLAND

Foreldsning av en dietist

- ) ILCO Jamtlands arliga
jultraff var den 4 decem-
ber pa Torvalla Bystuga,

39 personer motte upp.

Det var roligt att hélsa nya
medlemmar valkomna till
0ss. Bosses kvartett spelade
julbitar under minglet. Ett
stort julbord intogs med Ris
a la Malta som avslutning.

Vel Bosses kvartett gick upp pa

scenen igen och spelade en blandad kompott av gamla
godingar och julsanger. Ett stort lotteribord avverkades
med skankta och tiggda priser, vilket alltid ar en mycket
uppskattad aktivitet. Dagen avslutades med ett besok av
tomten som kom med julklappar till alla gaster.

| mars manad blir det dags for vart arsmote. Datum
och tid kommer att meddelas i var medlemstidning Guc-
kuskon som &ven finns pa ILCO:s hemsida under Region
Jamtland. Det blir bland annat en foéreldsning av en dietist
om bra kost for de med magproblem.

Under aret 2022 har Jamtlands férening fatt tio nya
medlemmar. Kampanjen att varje medlem som varvar en
medlem far tva Sverigelotter har slagit val ut.

Julmarknad i Liibeck

) 27 augusti i Alem géstades vi av Emelie Nilsson, som be-
rattade sin historia om att leva i ett destruktivt férhallande
med vald och droger. Hon berattade mycket personligt och
vi som ahdrare var oerhort berdrda av det hon delgav oss.
Men vi fick ocksa hora hur hon frigjorde sig och sina barn
fran detta férhallande, samt hur hennes och barnens helt
annorlunda liv ser ut idag.

Efter fragor/reflektioner pa det vi blivit delgivna fortsatte
vi med en god maltid tillsammans. Musik &r alltid trevligt,
sa vad ar battre &n allsang. Spelade och ledde allsangen
gjorde Sven-Erik Mortsjo.

Fredagen den 25 november var vi ett gdng medlemmar
som klev pa bussen fér att aka till julmarknaden i Libeck.
Efter lite shopping pa nedresan kom vi fram till vart centralt
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belagna hotell. Vi intog en valsmakande treratters
middag och déarefter var det skont att strécka ut sig pa
sangen. Efter en god natts sémn och frukost, blev det
en promenad till marknaden. Har bjéds det pa hant-
verk, mat och glihwein i manga olika varianter; tror
att alla hittade nagot som passade dem. Ytterligare en
god natts sdémn och frukost, sedan pabdrjade vi resan
hemat.

Arets julbord, den 3 december, intogs p& Nabbens
Roékeri & Fisk, Timmernabben.

Har fick vi njuta av det traditionella julbordet toppat
med lackerheter fran havet. Matta och néjda lamnade vi
traffen och dnskade varandra God Jul och Gott Nytt Ar!

Nésta gang vi traffas blir pa arsmotet 12 mars.

Britt-Louise Rolandsson
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NORRBOTTEN

Antligen medlemstraff

)) Var forsta fysiska traff efter pandemin hade vi pa folk-
hdgskolan i Sunderbyn. Det var mycket trevligt att ses igen,
och det var bade bekanta och nya medlemmar som var
med den har helgen. Vi drog i gang med lunch pa l6rdag
och avslutade med lunch pa séndag.

Forst pa agendan hade vi var férbundsordférande som
var med pa 1ank eftersom hon inte kunde delta fysiskt pa
grund av férkylning. Hon presenterade sig och darefter pra-
tade hon om vad som hade skett under hennes ordférande-
skap och vad som var pa gang den narmaste tiden.

Under den foérlangda kaffepausen hade vi besdk av Ann
pa MCare som presenterade deras produkter. Detta var
mycket uppskattat av de deltagande medlemmarna.

Senare berattade Lars Granberg om féreningslivet.
Engagemang i féreningar, varfér? Han tog upp intressanta
synpunkter pa detta &mne. Det &r ju som bekant inte alla
ganger sa enkelt att fa med méanniskor idag att engagera
sig i féreningar.

Senare under kvéllen avnjét vi en god middag pa
Byakrogen, nagra hundra meter fran skolan, under trevliga
former.

Sondagen startade vi med att Kristina Bergman pratade
om sociala medier, vad som finns samt hur dessa anvands.
Hon pratade dven om nackdelarna, alltsa i form av bedrég-
erier samt hur man bast skyddar sig mot dessa.

Hojdpunkten pa dagen var besdket utav vart kommande
regionrdd Anders Oberg som férklarade hur de har tankt att

ILCO Kalmar
har haft en
aktiv host.
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atgéarda alla problemen i regionen med sjuktalen och den
stora Overtiden pa personalen samt personalflykten. Svaret
ar inte sa enkelt, men han poangterade att det forsta som
de ska starta med &r arbetsmiljéfragorna samt tilliten. Detta
med att bygga upp den vard néra servicen, rehab mm for
att avlasta den nuvarande personalen samt fa skoterskor, AT
och ST ldkare att stanna i Norrbotten.

Var frdga om stomiterapeuter jobbas det vidare pa med
patryckning av oss pa ILCO fran olika hall.

Efter en god lunch tog vi adjo av varandra och akte hem.

Tack for ert deltagande pa en trevlig och givande helg.

Jag skulle vara glad om ni som inte var med funderar pa
vad ni skulle vilja att en traff ska innehalla, hur 1ang den ska
vara etc for att ni skulle delta. Alla svar tas emot tacksamt
pa norrbotten@ilco.nu

Ett drsmote ska vi ha i mars manad, fysiskt i Lulea. Hopp-
as vi ses dar. Aterkommer med kallelse.

Ake Skoglind, ordférande




Julfest 2022

Kristianstad fick dran att ta emot ILCO Skaneregionen
for att fira in julen I6rdagen 3 december.

Ett glatt gédng mote upp pa Quality Hotel Grand.

Hotellet hade ordnat ett fantastiskt fint rum med vackra
dekorationer pa borden, ingenting saknades. En stunds
gléggmingel innan maten var uppskattat precis som den
goda julmaten.

En julfest utan musik gar ju inte an, sa vi hade bjudit in
tva duktiga musikanter som underhéll oss med skansk his-
toria och tillhérande musik. Bengt Hall trakterade dragspe-
let och Staffan Bengtsson fiol, bada stod for sang och ton.

Godis och ”sak-lotteri” fanns ocksa med under firandet.

Tomten hade placerat ut nagra roda sackar som fylldes
med medhavda klappar. Utdelningen av klapparna avsluta-
de festen. Ja, kort och gott, det blev en lyckad fest.

Vardarna for traffen, Anna-Maria och Rose-Marie, kande
sig ndjda infor hemfarden.

Rose-Marie Hultman, ordférande

Lokala traffar runt om i Skane

Medlemmar far sarskild inbjudan med mer utférlig infor-
mation om tid och plats.

Malmé 17 april - 10 oktober
Ystad 28 mars - 17 oktober
Kristianstad 4 maj - 12 oktober
Helsingborg 11 april - 24 oktober

Ovriga traffar

18 mars Arsmote

26 mars Barn o familjeaktivitet

14 april Vartraff. Studiebesdk pa Dansac/
Hollisters fabrik Danmark.

13-14 maj Mitt i livet helg (aldersriktad aktivitet)

11 juni Aktivitetstraff

25-27 augusti  Ma bra helg
16 september Hosttraff
25 november Jubileumstraff

Arsmote 15 mars

Vi har fortsatt med vara medlemstraffar under parollen
”Kom och fika med oss”. Det &r en jattebra aktivitet da bade
nyblivna “stomister” och de som haft stomi i manga ar har
mojlighet att byta erfarenheter och se nya produkter fran olika
bandagefirmor.

| oktober kom Dansac samt Anna Axelsson, stomiterapeut
fran Ersta, och forelaste for oss medlemmar. | november kom
Convatec och berattade om sina produkter. Manga medlemmar
kommer pa dessa traffar. Det fortsatter vi med under varen.
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Vi avlutade hosten med en stralande vinterdag pa Langhol-
men med glégg utomhus och svenskt julbord inne pa Wards-
huset. Valdigt gott och uppskattat &ven om vi at mycket tidigt.
Det kom manga trots influensatider.

Vi valkomnar ocksa alla att komma till vart arsmote den 15
mars kI 18.00. Vi traffas i samlingslokalen pa S:t Géransgatan
82 A. Efter arsmotesférhandlingarna serveras smorgastarta.
Anmalan till kansliet senast den 13 mars.

Varmt valkomna pa varens aktiviteter. Kom garna med
forslag om vad ni vill gora.

Susanne Broo, kanslist
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Klam och kann-traff planeras

ILCO Varmland hade en cafétraff pa Naturum i Karl-
stad i november dar vi var sex deltagare, mycket roligt.
Den 11 december hade vi var jullunch pa Hotel Gustaf
Froding i Karlstad. Det bjods pa musikunderhallning
av duon Wiklundz, god julmat och julklappar. Hela 26
personer deltog.

Under 2023 kommer vi att ha vart arsmote den 19
mars i Karlstad, en klam och kdnn-traff planeras i Karl-
stad 19 april. Vi hoppas att kunna genomfdra cafétraffar
i Karlstad, Arvika och Torsby. Den 31 maj planerar vi att
ha en varavslutning pa O "Learys i Karlstad. Inbjudning-
ar kommer att skickas ut till dessa arrangemang.

Anna-Karin Kihlstrom, ordférande
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ZenSetiv

halvmane hafta

Hydrokolloid halvmaneformad héfta

 Faster snabbt, tunn och elastisk.

* Hudvanlig.

+ Lattattanvanda

« Sitter bra pa plats och rullar inte ihop sig.

. Mikropords halvmaneformad hafta

 Absorberar inte fukt. -
* Inget hydrokolloit ytskikt.
* Hudvanlig.
« Lampligt for dig som svettas mycket
(t.ex. vid idrott).

Apotekens varunr. | Produkt

736060 ZenSetiv hydrokolloid
halvmane hafta, 120 mm
736061 ZenSetiv mikroporos

halvmane hafta, 120 mm

JATACK, jag vill garna prova helt gratis.

[ ZenSetiv hydrokolloid halvmane hafta, 120 mm
[ ZenSetiv mikroporés halvmane hafta, 120 mm
Namn:
Adress:
Postadress:

Telefon:

Texta géarna och sénd kupongen till:

Broderna Berner, Bergkallavagen 27 A, 192 97 Sollentuna
eller e-posta till info.medical.se@bernercompany.com

BERNER

MEDICAL




Lansforeningar

VASTERBOTTEN

Jultraff pa Truckgatan

) Aven detta r samlades ILCO Vasterbottens medlem-
mar tillsammans med de lokala féreningarna i Skelleftea
och Umea till en jultraff i borjan av december 2022 pa
Truckgatan i Skellefted.

Vi var drygt 50 personer som hérsammat inbjudan
till en trevlig eftermiddag tillsammans. Vi at mycket
och god julmat och med intréddesbiljetten fick man ett
lotthnummer till en julklapp. Ville man fresta lyckan ytter-
ligare sa fanns det ett annat lotteri med massor av priser
inslagna som julklappar.

Manga skratt och roliga beréattelser och trevlig sam-
varo upplevdes. Innan festligheterna hade styrelsen ett

VASTMANLAND

sammantrade. Pa styrelsemétet drog vi upp riktlinjerna for
2023. Det viktigaste blir arsmotet 2023 som ocksa blir vart
50-arsjubileum!

Alla vara medlemmar, ILCO Véasterbotten samt lokalfor-
eningarna i Skellefted och Umea inbjudes till Medlefors att
delta den 4 mars 2023 pa arsmodte och 50-arskalas! Mer
information och separat inbjudan kommer!

Annat vi planerar under varen &r en resa till Wasa i maj
manad samt en dagsresa séderut i juni. Aterkommer om
hdstens aktiviteter senare.

Vi 6nskar alla vara medlemmar en fin fortsattning pa
detta nya ar 2023!

Styrelsen ILCO Véasterbotten/Gunnel Brodin, ordférande

Julbord 2022

» Nu kunde vi éntligen bjuda in vara medlem-
mar och anhoriga till ett julbord igen. Som vi har
|angtat.

Nar vi kommer till Restaurang Lugna gatan
Food & Co dér vi bokat géastsalen till vart julbord
mots vi av tand julbelysning, vackert dukade julbord
och hérliga dofter av julmat som redan var uppdukad
pa buffébordet. Pa ett bord intill fanns varmratten med
dess dofter som hor till. Till mangas gladje fanns lutfis-
ken med. P3 dnnu ett bord fanns gottebordet med alla
dess sota lackerheter.

VASTRA GOTALAND

Temadag om sjuka tarmar

) Nytt &r och nya tag i region- och lokalféreningarna i
Vastra Gotaland. Den 25 mars ar det regionfdéreningens
arsmote pa Dalheimers hus i Goteborg. | ar bjuder vi ocksa
pa en fantastisk "humorféreldsning” av och med Lars
Classon fran Falkenberg. | grunden pratar han om psykisk
halsa. Med humor ger han sina tankar om hur alla vi kan
ma battre genom att sjalva gbra en insats.
Det &r en forelasning som kan rekommende-
ras. Allvar och humor blandas pa ett bra sétt.

Sen ar den fantastiska forestallningen
Cabaret pa Goteborgsoperan som vantar
bestk av 40 medlemmar den 11 mars.

Ovrigt under varen planeras efter den-
na tidnings deadline, men nagra tankar
har vi om varens aktiviteter.

Den 22 april planerar vi for en tem-
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F;‘a_n barn/fé‘milie erk
Besok palinenergloKtaDer2022.

En ytterligare upplevelsehdjare var trubaduren
Johan B Andersson, som spelade jullatar bade
fore, under och efter maten. Med sitt fina spel och
sangrost fick han flera av deltagarna att sjunga
med i latarna.

Som avslutning pa dagen var det ett lotteri med
fina vinster skankta av nagra medlemmar, som blev
mycket uppskattat i vart fall av de som hade lyckan med sig

att vinna.

En sadan fin, harlig dag med mycket gladje, gemenskap
och god mat.
Benita Runnstrom, sekreterare

adag pa Dalheimers hus, om vara sjuka tarmar. Vi vill ocksa
arrangera en traff fér de som har en kontinent stomi, Kocks
reservoar. Om det blir en fysisk eller digital traff vet vi inte
annu. Kontakt ar tagen med lakare pd Ostra sjukhuset.

ILCO Vastra Gotaland har relativt manga barn/familjemed-
lemmar. Var lokalférening Goteborg handhar aktiviteterna for

hela den verksamheten i VG. | ar finns tankar om att arrangera

en traff om ”"Hur fungerar flytten fran barn/
ungdomsvard till vuxenvarden?” Vi ater-
kommer med mer info till berdrda, nar vi vet
mer.

Lokalféreningarna fortsatter med sina
trevliga café- och lunchtréaffar pa olika plat-
7 ser i deras omraden och stérre arrangemang
<samhetens aterkommer vi till.

Eva Kindvall Vinkvist, ordférande

ILCO-magasinet [ nr12023

HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS FRAN AXOTAN

Den unika stomipasen blev en succé fér Hans Inge

Helsingborgaren Hans Inge, 64 &r numera pensionér efter att ha jobbat manga ar inom

transport och shipping. Efter att ha upplevt nagra tuffa ar 2018-2020, med flertalet ope-

rationer sa lever han idag ett bra liv med en permanent kolostomi.

Hans Inge drabbades av hjartflimmer och behandlades da med blodfértunnande vilket
gjorde att han borjade bldda fran andtarmen, en koloskopi gjordes dar man patraffade
cancer. Hans Inge opererades i borjan av 2019 och en del av tarmen avldgsnades och en
koppling gjordes mellan kolon och den allra nedersta delen av rektum, strax ovan analka-
nalen. En tillfallig tunntarmsstomi blev foljden som lades ner efter ett ar i borjan av 2020.
Efter nedlaggningen var allt bra till en bérjan men sen borjade det ater att bléda och
situationen blev allt sdmre. Detta ledde till sjukhusvard under en langre period och till att

en permanent kolostomi lades upp under hésten 2020.

Varden rekommenderade det unika bandaget
Till en bérjan s& hade Hans Inge ett tvddelsbandage men hade ofta lackage samtidigt som

han tyckte att bandaget stod ut lite fér mycket fran kroppen. Han testade efter detta ocksa

ett par endelsbandage men det var forst efter att Hans Inge fatt rekommenderat fran sin
stomimottagning i Helsingborg att prova pasen Aurum Xtra fran Axotan som han hittade
ratt bland alla bandage och har sedan dess inte anvant ndgon annan stomipase.

”Den stora fordelen ar att man kan spola ner den, framst nar man ar borta men dven nar
man ar hemma och att man inte behéver ha kvar den i hemmet med risk att det luktar.
Det som blev avgérande f6r min del var det breda storleksutbudet bade i volym och
firdigstansade hal” sdger Hans Inge

Lever ett aktivt liv med sin stomipase

Resor till varmare breddgrader, bad och golf & nagot som han tycker om och nagot som
han fortsatt kanner sig trygg i att gora. Hans Inge berattar att han idag lever det liv som

han vill leva utan nagra inskrankningar. Stomipasen lacker inte vilket Hans Inge tycker ar

det viktigaste.

”Jag kédnner mig séker med min stomipase och kan utan bekymmer spela golf, resa och
bada, stomipasen lossnar inte. Flera av de andra pasarna jag provade, dir fick jag lacka-
ge, och det ar egentligen det allra viktigaste, att man kdnner sdakerhet” tycker Hans Inge

Smidigt att byta pase

Den nedspolningsbara pasen har funnits tillganglig for stomiopererade under manga ar
och Aurum Xtra ar den fjarde generationen. Hanteringen av en nedspolningsbar pase
ar lite annorlunda jamfért med alternativen som finns, men Hans Inge tycker att det gar
snabbt och enkelt att byta pase.

”Man tar av ytterpasen fran innerpasen och tar dérefter av innerpasen fran kroppen,
sldnger den i toaletten och spolar ner den. Sedan gér man precis som vanligt rent huden
och stomin” sdger han.

Hans Inge avlagsnar plattan fran innerpasen innan han spolar ner innerpasen. Plattan
slanger han sedan tillsammans med ytterpasen och kompresserna, vilket &r en av de

mojligheter som finns med produkten.

Problemfri nedspolning
Till en bdrjan var Hans Inge orolig att orsaka stopp i toaletten i samband med nedspol-
ningen av bandaget.

”Man &r ju ridd att det ska bli stopp ndr man ar husdgare. Sen nir man dr utomlands sa
vet man ju att det inte dr lika vdldimensionerat, men jag har aldrig haft problem med att
spola ner den” sdger Hans Inge.

Triss i fordelar
Hans Inge rekommenderar andra med kolostomi att prova Aurum Xtra, da pasen har un-
derlattat hans liv.

”Kort och gott sa gar den att spola ner, man slipper ligga stomipasen i sopkirlet vilket
minskar odéren och kanske framférallt sa sitter den sikert” avslutar Hans Inge.

Namn: Hans Inge

Alder: 64

Bosatt: Helsingborg

Yrke: Pensionar

Stomi: Kolostomi sedan 2020
Stomipase: Aurum Xtra fran Axotan

Foto: Privat

Foto: Den nedspolningsbara pasen fran Axotan
(Welland) med den vita innerpasen som Hans Inge
framgangsrikt spolar ner i toaletten.

Har du fragor eller 6nskar att prova den
nedspolningsbara pasen?

Kontakta Axotan pa telefon 042-22 28 14
eller e-post kundservice@axotan.se
alternativt bestall prover direkt pa
www.aurumxtra.se




Dansac TRE™ tatningsring

En tatningsring, tre nivaer av skydd

Jen, Crohns hjalte

NYHET: Dansac TRE™ tatningsring - prova idag!

* Flexibel och saker tatningsring som kan skapa optimal passform for just dig
® Absorberar fukt och utfldde utan att tappa form eller hafta sé du kan kanna dig trygg
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dansoc @
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Intervjiun med Bjarne Runnstrém ingar i en intervjuserie, dér vi
presenterar vara region- ldns- och lokalféreningsordférande.

ot ILCO Vastmanlands

ordforande Bjarne
Runnstro

m

BJARNE RUNNSTROM ar sedan 20 ar tillbaka ordforande
for ILCO Vastmanland. ILCO har intervjuat honom om
tiden som ordférande - och for att hora vad som ar pa

gang for ILCO Vastmanland.

Text: ANNA ASTROM

jarne har varit en-
gagerad i forbundet
sedan 1998 och allt
borjade nér han traf-
fade sin fru Benita i
mitten av1990-talet.
- Jag triaffade Benita 1995 och det
forsta hon sa da det var att hon ar
stomiopererad. Jag hade inte tidigare
hort talas om stomier eller pase pa
magen, sa jag hade ingen aning om
vad det innebar, beréttar Bjarne.

BENITA VAR medlem i ILCO sedan
tidigare och i och med att de blev
ihop, fick Bjarne ocksa upp intresset
for foreningen.

- Jag ville lara mig mer om allt det
hér och i och med att jag blev aktiv
iILCO inség jag att det finns manga
med dolda funktionshinder, som inte
syns pa utsidan.

Som 60-aring gick Bjarne i pension
och i och med det 6kade ocksé hans
engagemang i forbundet.

Hur har tiden som ordférande

varit hittills?

- Den har varit bra tycker jag. Vi
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har haft och har en vl fungerande
styrelse med bra idéer och vi hittar
pa sa mycket vi bara kan for vara
medlemmars skull - resor och andra
traffar. Tyvérr lade pandemin ett lock
over alltihop, men det borjar ge med
sig, som att vi anordnade ett uppskat-
tat julbord for vara medlemmar den
3:e december 2022.

2023 fyller ILCO Vastmanland 50
ar s firandet av detta &r nagot vi
redan héller pa att planera.

UTOVER DENNA typ av medlemsakti-
viteter har ILCO Vastmanland ockséa
sedan fem éar tillbaka en samtals-
grupp for stomiopererade kvinnor,
som traffas regelbundet. Nu funderar
foreningen pa att utéka den verksam-
heten och starta upp samtalsgrupper
for méan respektive anhoriga ocksa.

- En annan stor sak vi kimpar med
nu ir upphandlingen av stomima-
terial inom var region. Vi forsoker
leda den at ratt hall, sa att personer
med stomi inte kommer att paverkas
negativt. Det 4r med andra ord en del
pa gang! sk

Bjarne Runnstrom.

BJARNE RUNNSTROM

ALDER: 85 ar i augusti.

BOR: Vésteras.

FAMILJ: Frun Benita samt vuxna barn,
barnbarn.

FRITID: Ideellt engagemang,

lasning, pussel och kryssldsningar.
Laser mycket - favoriten just nu

Klas Ostergren.
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Forbunds-
styrelsen

CHARLOTTE BYGDEMO
TOYTZIARIDIS
Férbundsordférande

Trollstigen 10

915 32 Robertsfors

Tfn: 070-380 00 52

Mejl: charlotte.bygdemo@ilco.nu

ANNE CARLSSON

Vice ordférande
Bangardsvéagen 16

656 71 Skattkarr

Tfn: 070-522 25 65

Mejl: anne.carlsson@ilco.nu

BENITA RUNNSTROM
Ledamot

Vildrosgatan 37 Igh 1103

722 44 Vasteras

Tfn: 073-322 09 55

Mejl: benita.runnstrom@ilco.nu

MARINA FREDRIKSSON

Unga vuxna

ILCO Stockholm

S:t Géransgatan 84

112 38 Stockholm

Tfn: 0707-75 34 00

Mejl: marina.fredriksson@ilco.nu

LARS-INGVAR JOHANSSON
Kassor

Tujagatan 3

254 74 Odakra

Tfn: 070-627 85 61

Mejl: lars-ingvar.johansson@
ilco.nu

ANN-CRISTIN LOFVENIUS
Ansvarig stéd- och
radgivningsverksamheten
Rotbergsvagen 13

915 32 Robertsfors

Tfn: 070-238 06 03

Mejl: annki.lofvenius@ilco.nu

LENNART UGGELDAHL
Ledamot

Torggatan 9 B Igh 1101

862 40 Njurunda

Tfn: 070-384 22 25

Mejl: lennart.uggeldahl@ilco.nu

Revisorer:

OLLE OLSSON
Skidskyttevagen 8 Igh 1601
129 49 Hagersten

Tfn: 070-568 06 10

Mejl: olle.olsson@ilco.nu
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HAKAN RUDEFORS

S:t Mickelsgatan 57

129 38 Hagersten

Tfn: 072-329 70 97

Mejl: hakan.rudefors@ilco.nu

Kansli

Telefontid: man-tor 9-15
lunchstangt 12-13, fre 9-12
Kanslichef Malin Eriksson
Tfn: 08-546 40 520

Mejl: info@ilco.nu

Mejl: ekonomi@ilco.nu
Bankgiro: 5131-9697
Kommunikatér/utredare Anna
Astrom

Tfn: 070-540 0174

Mejl: anna.astrom@ilco.nu

ILCO-FONDEN
Bankgiro: 5131-9697
Swish: 1236021935

Lansfoéreningar

BLEKINGE LAN
Kontaktperson
Ann-Louise Ottosson
Tfn: 070-953 26 53
Pg: 87 26 35-8

Mejl: blekinge@ilco.nu

DALARNAS LAN
Kvarnforsplan 2, 1tr
784 66 Borlange
Tfn: 0760-33 80 62
Pg: 8115 11-5

Mejl: dalarna@ilco.nu

GOTLANDS LAN
Foreningen ar vilande.

GAVLEBORGS LAN
¢/o Gun Lundgren
Promenaden 8,

811 36 Sandviken

Tfn: 026-64 29 92

Pg: 36 16 08-3

Mejl: gavleborg@ilco.nu

HALLANDS LAN
c/o Mats Persson
Klarinettvagen 6
302 93 Halmstad
Tfn: 070-432 87 00
Bg: 5715-2969

Mejl: halland@ilco.nu

JAMTLANDS LAN
c/o Mats Sjodin,
Storgatan 50,

833 33 Stromsund

Tfn: 070-53166 20,
Bg: 5559-0194

Mejl: jamtland@ilco.nu

JONKOPINGS LAN
c/o Bertil Blom,
Nygatan 36 H,

573 33 Tranas

Tfn: 070-295 54 75

Pg: 29 69 28-5

Meijl: jonkoping@ilco.nu

KALMAR LAN

c/o Britt-Louise Rolandsson
Granstigen 4,

384 71 Timmernabben

Tfn: 073-066 90 43

Bg: 5624-3256

Meijl: kalmar@ilco.nu

KRONOBERGS LAN
c/o Peter Singstrand
Sadelvdgen 12,

362 32 Tingsryd

Tfn: 070-78122 19

Bg: 5552-7360

Mejl: kronoberg@ilco.nu

NORRBOTTENS LAN
Storgatan 13,

972 32 Lulea

Tfn: 070-698 05 05

Pg: 48 92 87-3

Mejl: norrbotten@ilco.nu

Fyrkanten lokalforening
Storgatan 13, 972 32 Lulea
Pg: 23 32 25-2

SKANEREGIONEN
Ordfdérande,

Rose-Marie Hultman
Industrigatan 33

212 28 Malmo

ILCO mobilsvar, lamna
meddelande sa hér vi av oss:
072-226 10 77

Pg: 497 490-3

Mejl: skane@ilco.nu

STOCKHOLMS LAN

S:t Géransgatan 84

112 38 Stockholm

Oppettider: madn-ons 09.00-15.00
Tfn: 08-651 53 30, Bg: 307-5405
Mejl: stockholm@ilco.nu

SORMLANDS LAN

¢/o Susanna Kronholm-Andersson
Lista Bergalid, 635 14 Eskilstuna
Tfn: 070-966 77 12

Pg: 1126 09-3
Mejl: sormland@ilco.nu

Kontaktperson, Katrineholm
Ingrid Karlsson
Tfn: 0157-910 38

Kontaktperson, Nykoping
Rolf Svensson
Tfn: 0155-22 35 29

Kontaktperson, Eskilstuna
Susanna Kronholm-Andersson
Tfn: 070-966 77 12

UPPSALA LAN
Pg: 29 34 12-3
Mejl: uppsala@ilco.nu

VARMLANDS LAN
Sédra Kyrkogatan 11,
652 24 Karlstad

Tfn: 070-283 66 26

Pg: 88 66 20-4

Mejl: varmland@ilco.nu

VASTERBOTTENS LAN
Mariehemsvagen 7 N

906 54 Umea

Tfn: 073-105 28 89

Bg: 5602-3617

Mejl: vasterbotten@ilco.nu

Skelleftedregionens
lokalférening

c/o Maj-Lis Svahn

Familjegrand 8, 931 50 Skelleftea
Tfn: 0910-77 87 63

Mejl: skelleftea.lokalf@ilco.nu

Umearegionens lokalférening
c/o Bygdemo Toytziaridis
Trollstigen 10, 915 32 Robertsfors
Tfn: 070-665 58 30

Mejl: umea.lokalf@ilco.nu

VASTERNORRLANDS LAN
c/o Lennart Uggeldahl
Torggatan 9B

862 40 Njurunda

Tfn: 070-384 22 25

Bg: 5250-3117

Mejl: vasternorrland@ilco.nu

VASTMANLANDS LAN
Horntorpsvagen 4, Eriksborg
724 71 Vasteras

Tfn: 070-415 4167

Bg: 615-9248

Mejl: vastmanland@ilco.nu
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Har du
en andring?

MEJLA ELLER RING: ILCO
info@ilco.ny

08-546 40 520 / Tarm- uro- och stomiforbundet

REGION VASTRA GOTALAND | Skaraborgs lokalférening
Dalheimers hus, Funktionsratt Skaraborg,
Slottsskogsgatan 12, Malmgatan 36,

414 53 Goteborg. 532 32 Skara

Kansliet 6ppet tisdag, torsdag Tfn: 0511-164 35

och fredag eftermiddag. Pg: 88 13 27-1

Tfn: 031-24 84 18

Pg: 85 09 34-1

Mejl: vastragotaland@ilco.nu

OREBRO LAN
Foéreningen ar tillfalligt vilande.

OSTERGOTLANDS LAN
ILCO Foéreningshuset Fontdnen
Vastra Vagen 32,

582 28 Linkodping

Tfn: 072-710 15 31

Mejl: ostergotland@ilco.nu

Sjuhdrad lokalférening
c/o Ann-Louise Andersson
Vilegrand 32

504 46 Boras

Tfn: 070-306 93 66

Goteborgs lokalforening
Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12,

414 53 Goteborg.

Kansliet 6ppet tisdag, torsdag
och fredag eftermiddag.

Tfn: 031-24 84 18

Pg: 72 62 18-1

Mejl: vastragotaland@ilco.nu

STOMIMOTTAGNINGAR

Du hittar din stomimottagning
pa: www.1177.se/hitta-vard
eller pa www.sskr.nu/Stomi-
mottagningar

Annonsera i ILCO-magasinet?

Annki Léfvenius
Tfn: 070-238 06 03
E-post: annki.lofvenius@ilco.nu

()

Familjedagarna ager rum vid Kristi himmelfardshelgen. Det ar ett unikt
tillfalle for barnen, syskonen och foraldrarna att traffa
andra som vet precis hur det ar. Det ar en helg med gemenskap, skratt,
igenkanning, kunskapsutbyten, "lifehacks” och mycket mer.

Barn- och tonérslagret ar ett tillfalle att traffa andra ungdomar och ledare
med liknande diagnos som en sjalv.
Under veckan varvas aktiviteter som femkamp, sakletartavling, kanot,
bollsporter, minigolf och bad, med mer vardagliga aktiviteter som att stada
sitt rum och hjalpa till att gora frukost. \‘“\ASOG\AU\MENEN

\\¢
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POSTTIDNING B

NYA OPPETTIDER TILL VAR STOD- OCH
RADGIVNINGSVERKSAMHET!

Stod- och radgivningsverksamheten ar oppen for drabbade saval
som for vanner och anhoriga som har funderingar. Alla ar
valkomna att hora av sig! De som svarar ar vanliga medmanniskor.
Vi har egen erfarenhet av olika diagnoser i tarmkanal och
urinvagar.

Vi har numera oppet sondag-torsdag kl. 17-21
pa telefonnummer 070 -980 01 81
Du kan ocksa mejla oss pa: stodverksamhet@ilco.nu




