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Soft Convex
(lorsk flemi'  (frmic

« Stretchbar éppning; mjuk, flexibel och téjbar

« Manga olika hélstorlekar som uppklippbar, férstansade,
rund och oval konvex

« Brett 4-punktsbalte som fordelar trycket jamt
« Hudvinlig och siker hifta

Onskar du produktprover

eller har fragor?
Kontakta oss pd telefon 020-21 22 22

eller maila "soft convex™ till convatec kundservice@convatec.com = ConvaTec (Sweden) AB
S Box 15138
Pavar hemsida www.convatec.se kan du lasa y 16715 Eromma

mer och aven bestalla produktprover
Vi ser fram emot att hjolpa dig!

© 2021 EwoTec BV ©2021 ConvaTec inc.
8™ Vaumerkan hihcrande EwoTec BV

ILCO

Tarm- uro- och stomiférbundet
Jémtlands lansférening

Foreningens adress: ILCO Jamtlands lansforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Styrelsen 2021

Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
Sekreterare Inger Breil 070-263 6229
Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95
Suppleiant Karin Sjodin 070-609 19 47
Suppleiant Sigrun Walkeby 070-626 00 71
Valberedningen:

070-609 19 47
070-381 84 11

Karin Sjodin
Gunnel Olofsson
Barbro Zetterlund

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet
STOMITERAPEUTER, LEG: SJUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
TEL. TID MAN-TORS 0800-0900
TEL: 063-15 38 98
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SURSTROMMINGSFEST

Torvalla Bystuga

Sondagen 26 september
Vi traffas kl. 16:00

(Sill eller korv for icke surstrommingsfraista.)
Lask, lattol ingar.

{‘g Underhdllning.

Ta gdrna med er en vinst till lotteriet
Kostnaden: 50 kr

Sista anmélningsdagen 20 september
Vanner och bekanta ar ocksa vialkomna

Valkommen

Anmalan till Mats Sjodin

070-5316620 BILONINGSFORBUND
E-post: j[amtland@ilco.nu
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HE]J ILCO — VANNER.

Sd dnteligen borjar vi att dter gd till normala
Forhdlanden. Vi har fdtt vdra sprutor och vi Ran
ha vdra aktiveteter. Stocketitt borjade vi med och hoppas att vi Ran
fortsitta med flera framover. Men det dr forfarande lite morka moln,
covid19 mutationerna vi fdar hora om, sd riktigt saker dr man inte .

Situationen pd regionsjuRhuset har inte varit den bdsta under dret. Vi liser i
tidningar och hor pd radion om neddragningar av vardplatser,bemanningen
pd olika avdelningar pd sjukhuset dr allvarlig man pratar om
patientsiRerheten. Det tillstandet gor att vi patienter har en stor oro dd
Rommer i Rontakt med sjukvdrden. Kan vi inta Rgnna trygghet i varden sd
dr det i hogsta grad anmdrkningsvdrd, att Rinna trygghet i sjukvdrden dr
oerhort viktigt. Jag fdr lite kontakt med medlemmar som vittnar om den goda
sjukvdrd som vi fdr av peronalen pd sjukfuset trots deras arbetsituation, de
gor allt for oss. Med tdrar i de tritta dgonen gor de sina arbetsuppgifter. En
stor elogge till personalen. Men vi Rommer inte fran den dngslan som vi
patienter Rdnner dd vi ska Romma i Rontakt med vdrden

Att hdlla oss friska och att mdbra vill jag nu rikna upp olika
sk.Friskfaktorer. Maten dr viktig, en varierad Rost med inslag av gront och
frukt. Motionera efter sin egna férmdgan girna en halvtimme om dagen gor
undervdrk for Rropp och Rnopp. En god och samanhdngande somn gor att
Rroppen och immunsystemet formdga att std imot fysiska och psyKiska
pdfrestningar 6kar. Ett positivt sinne och livssyn gor dagen littare och
betydligt trevligare. Det smittar ocksd av sej pd hdilsan och omgivningen.
Regelbunden intag av vatten dr bra, likRsom avhdllsamhet frin sota drycker.
Kaffe, te kan i mdttliga magder fungera som kompliment. For mycket
alkohol dr en riskfaktor for hjirt-och Rarlsjukdommar. Tobak utgor kanke
den mest uppenbara hilsorisken. Att sluta roRa dr det mest hilsofrimjande
man Ran gora. Men framfor allt Rirlek och omtanKe dr viktig for sdvil
hjartat som humoret. Virdar vi vdra relationer sd mdr vi sjilva och alla i var
ndrhet bdattre.  Skot nu om er och ha en bra host ordf. Mats Sjodin
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Farre fall av tarmcancer med riktade
screeninginsatser

Allman screening av 60—79-aringar for tjock- och andtarmscancer
beréknas kunna minska antalet drabbade av denna cancerform med
atminstone 400 fall arligen. Men framgangsrik screening forutsatter ett
hogt deltagande i screeningprogrammet och deltagandet kan vara
lagre i hogriskgrupper. En ny rapport fran RCC som utgar fran s.k.
geomapping, visar att det behovs riktade insatser for effektivare
screening i geografiska upptagningsomraden dar screening forvantas
ge mest nytta.
Cancer i tjock- och andtarm ar den tredje vanligaste cancerformen
bland man och kvinnor i Sverige. Tidig upptackt och behandling
innebar att nastan alla patienter kan botas och att efterféljande besvar
av behandlingen blir mindre, vilket ger en hogre livskvalitet och mindre
lidande for patienten. Dessutom kan forstadier till tjock- och
andtarmscancer upptackas och tas bort sa att cancer inte behover
utvecklas.
Nu visar en ny analys av data fran hela Sverige att Region Stockholm
Gotland, som genomfért screening for tarmcancer sedan 2008, har
haft en vasentligt lagre férekomst av tjock- och andtarmscancerfall an
dvriga sjukvardsregioner som uppvisat mellan 17 och 21 procent
hogre cancerférekomst. Rapporten ar framtagen av UIf Stromberg,
adjungerad professor vid Goteborgs universitet och FoU-handledare i
Region Halland
— Studien visar ocksa att en hogre andel tjock- och andtarmstumorer
hos 60—69-aringar i Region Stockholm Gotland, som har fatt en
inbjudan att delta i screeningprogrammet, har diagnosticerats i tidigare
skeden. Det ar en tydlig nytta och vinst med organiserad tjock- och
andtarmscancerscreening. Tidig upptéckt och farre som insjuknar i
cancer innebar forstas en stor lattnad for individer och narstaende, och
belastningen pa sjukvarden blir mindre, sager Ulf Stromberg.

Kalla RCC

Geomapping, - Om det finns ojamlikheter av befolkningen i olika landsdelar

RCC- Regionala cancercentrum Sverige har sex regionala cancercentrum for
utveckling av cancervarden enligt beslut fran Socialdepartementet och i samarbete
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).
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Tarmvred

Tarmstopp eller ileus.
Tarmvred kan bero pa manga olika
orsaker. Vanligast i tunntarmen dar @
passagen blockeras av att det blir @
sammanvaxningar efter tidigare FON ‘b‘
operationer. Att tarmen fastnar i ett %
brack, maten har fastnat eller att
tarmen har vridit sig sjalv. Tumorer
i magen, omkring 25 procent av
tarmcancer upptacks vid akuta besok for tarmvred.
Nervskada i tarmarna kan ocksa vara orsak till
tarmvred. Stoppet i tarmen gor att det anhopas
tarminnehall och gaser som spanner ut buken. Man
har buksmartor ibland i intervaller illamaende och
krakningar. Om inte stoppet loser upp av sig sjalv sa
blir det operation.

Hur undviker man tarmvred? Kosten har betydelse
strax efter en magoperation, livsmedel med
langtradiga fibrer som sparris och citrusfrukter. Lok
baljvaxter svamp kan upplevas som svarsmalt.

Som for alla andra ar det viktigt att maten tuggas val.
Forsok ata langsamt och kom ihag att dricka
ordentligt. Den som har problem med tarmvred bor
alltid fa tala med en dietist for att dar fa individuella
och personliga rad. Be er lakare om remiss till en
dietist! Kailla Wekipedia
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Traff Stocketitt
Froson

ILCO, tarm-uro och stomifor-
bundet i Jamtlands lan ordnade
en traff for sina medlemmar pa g8
Froson en augustidag med sol
fran en molnfri himmel.

Pa bilden syns en del av foto Karin Sjodin

deltagarna med ordforande Mats Sjodin i mitten Efter mer an ett ars
pandemi med restriktioner och forhéllningsregler kandes det mycket trevligt
att fa tréffas igen. 24 medlemmar intog Café Stocke Titts goda lunchtallrik i
Stockesalen och fick mégjlighet att surra och prata med varandraien

gemytlig stimning. Inger Breil

Vi kan trdffas igen

Nu har vi under minst ett och ett halvt ar varit hindrade fran att tréffas pa
grund av coronaviruset. Men i takt med att smittspridningen minskar kan vi
aterga till ett mer normalt liv. Radet till féreningar om att stélla in, skjuta
upp eller genomféra moten och stimmor pa distans tas bort. Det som géller
just nu ar att 300 personer far delta vid inomhusarrangemang med sittplatser
men séllskapet ska kunna halla avstand. Totalt ar omkring 50 % av lanets
invanare dr vaccinerade och 98 % av personer 6ver 65+. Det kan finnas en
viss risk att du kan bli sjuk trots vaccinationen och darmed smitta andra,
aven om du sjdlv inte utvecklar nagra symtom. Darfor galler de
grundldggande raden dven for dig som ar vaccinerad.
Stanna hemma dven om du bara kédnner dig lite sjuk.
Hall avstand till andra bade inomhus och utomhus.
Tvétta handerna ofta Testa Dig vid symtom

Inger Breil

47
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Kokhoken

Kinesisk kottgryta

300 g flaskkott, av bog eller skinka
2 gula lokar

2 mordtter

2 paprikor, gréona

3 ananasringar

1 1/2 dl ananas spad
3 msk socker

3 msk soja

2 msk vinager

3 msk tomatpuré

Skar kottet i strimlor. Skala och hacka I6k. Skiva morétterna
och strimla paprikan. Dela ananasen i bitar. Bryn kottet i en
stekpanna. Fras gronsakerna och ananasen i en gryta.

Spad i pannan med ananas spad. Tillsatt socker, s6ta, vinager
och tomatpuré. Rér om sa allt blandas val. Kan redas av med
lite maizena. Hall dver i grytan och 1at koka upp.

Servera med ris och sallad.

Det var en fotbollsspelare frdn Vile
Som skot samre dn Hin Hdle
Publiken blev paff
Ndr han lade en straff

-som trdffade hornflaggans pdle
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Mirmesgavaw
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank E%
Gavotelefon 070-531 66 20

g

Klimatsmart

- [+]

1 30 ar
Denna matta véavde jag 1968
av gamla klader. Riktig recycling
Mina barn tycker att jag ska slanga
den. Den har legat i hallen i 30 ar.
Bara for att retas sa ligger den déar de
Ligger. En paminnelse om att min
generation var klimatsmart innan
ordet fanns
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Jag hor en melodi
av finaste trdd spunnen
den skdlver i harmoni
av ldngtan svunnen

Den sjunger 1 mitt inre
en gldidjens tonskaskad
den formar om mitt sinne
den gor mig sdll och glad

Gosta Linderholm Akvarell Lena Linderholm

Lunch traff i Stromsund med omnejd

Den 6 okt kl 13: oo
Bjuder ILCO Jamtland sina medlemmar pa lunch och
samvaro pa Hotell Nordica Stromsund
Anmalan hos foreningen tel:070-5316620
Valkomna
Halsar styrelsen
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Bingo Lotto

Vinn en formogenhet samtidigt som du hjilper foreningen.

Lansforeningen saljer sedan flera ar Bingolotter. Gynna var
forening genom att kopa lotterna av oss. Vi prenumererar
alltsa pa ett visst antal varje vecka och far lotterna
hemskickade var 4:e vecka fran Bingo Lotto, med ett bifogat
inbetalningskort Bingo Lotto bevakar ocksa vinsterna, s att
Ni far besked i efterhand néar vinst har utfallit. Man behover

alltsa inte sitta klistrad vid TV varje sondagskvall.

De pengar som féreningen tjanar
pa Bingo Lotto gar oavkortat till
foreningens verksambhet.

Du som &r intresserad av att
bestélla lotter, ring var

Ordf. Mats Sjodin tel: 070-531 66 20
E-post: Jamtland@ilco.nu

SVERIGELOTTEN®

Gonp g )
v 13
(mitjoner FOreningen saljer

Sverqgielotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till ndgon som
fyller ar har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.
Bestall lotter hos ordf. Mats Sj6din tel. 070-531 66 20
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/arm- uro- och stomifdrbundet
Jamtlands lansforening

Jamtlands lins ILCO- forening ;@%ILCO

Féir att forbéttra sjukvarden finns Mediplast vid din sida,
alltid redo att leverera kunskap och Innovativa produkter.

VI erbluder ett stort sortiment med s3kra och
brukarvinliga produkter inom stomi. Produkterna ar
diskreta och framtagna med brukarnas perspektiv

| 3tanke. Bland annat 3r Med|plasts tdmbara pasar
for lleostomi utrustade med en backventil som en
trygghetsfaktor for brukaren och fér att minimera
risken for Lickage. Flera produkter finns | olika farger

fér att upplevas mer som personliga hjidlpmedel 3n som
s|ukhusprodukter.

VI har full support med utbiidade produktspecialister, val
bemannad kundtjanst och ett logistiksystem som gér allt
fér att tillgodose dig som kund.

Kontakta oss pd tel 040-67123 00 eller besdk var
hemsida www.medIplast.com.
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