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c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
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Welland Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
2 hﬁftborttaHgl:ﬂlslI;‘sul::lesg:Ini'ig:\ﬁshe“rvoecn Sekreterare PlI‘JO Andersson 070'206 95 56
B eiTokiivt haftbortiagnneamedel sarakit Ledamot  Kyllikki Sumiloff 070-325 66 12
B octomy
' ' Suppliant Barbro Zetterlund 070-544 76 95
Suppliant Karin Sjodin 070-609 19 47
Valberedningen:
Karin Sjodin 070-609 19 47
Gunnel Olofsson 070-381 84 11
Losgor hiftor och haftrester =
- enkelt och smart
Adhesive Remover, siIikonbase‘@t
haftborttagningsmedel No Sting.
Lot enkelt ochematmith STOMITERAPI MOTTAGNINGEN

effektivt, enkelt ochim'a‘r(ri\tt.
b T Plan12, Lasarettet )
\ STOMITERAPEUTER, LEG: SJUKSKOTERSKA
Mari e Larsson, Kristijlna " Kic
: TEL. TID MAN-TORS 0800-0900
TEL: 063-15 38 98

Kontakta oss garna om du har fragor
eller 6nskar varuprover!

Ingar i hogkostnadsskyddet for
stomiopererade.

E-post: kundservice@axotan.se

Tel: 042-22 28 14
| Hemsida: www.axotan.se
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Kallelse till arsmote 2020

P& Torvalla bystugaar var arliga julfest. Ett stalle vi trivs pa.

FROSO PARK @%) Drygt ett 30tal gaster kom. Den yngste deltagaren var lille Sixten

och forelasning

och en halv vecka gammal. Han visade inget tecken péa otrivsamt

S()'nd'agen den 15mars Ordforande halsade alla valkommen Underhallningen skottes av
oL2tt och Lagomo med bravur e
K[ 14:00 Gustavson Mediplast kom frén__theborg han visade olika prover
i . lamnade en bla kasse till alla. Aven ConvaTec hade skickat prove
Mteshandlingarna kan erhallas hos ordf. en fin vit kasse. Coloplast skickade &ven prover. Det kommer allt
. nytt materiel. Antligen var det dags for det stora julbordet, da
Eﬁe rdrsmotetﬁ &a fanns allt endast lutfisk och grisfotter saknades. Som efterrétt Ris
. o flas ¢ la Malta. Kaffe pepparkaka. Proppmaétta fick vi njuta av musik fra
16 00 fFore[asnmg Latt och Lagom som vi kunde sjunga med i. Alla vantade nu pa
av Overl?i/{are Olle S]b'stfb’m lottdragningen, som vanligt manga fina vinster bl.&in2a ost &
rme fruktkorgar, hemvavda dukar olika fargade hem agg, bocker,
om tarmcancer blommor, Choklad m.m. Den ena korgen fick aka tillbaks till
Stromsund. Nar vinsterna var slut bankades det hart pa dérren in
kom stor trott tomte markbart sliten av allt julklappsarbéten
. . o snall som alla tomtar &ar fick samtliga en klapp. Tomten 6nskades
Mldlﬁlgfbf vdra medlemmar valkommen nasta ar. Ordférande kallade upp styrelsen pa och vi

gratulerade Pirjo var sekreterare som fyllt &r med en blomma och
. ett paket plus varma kramar och ett fyrfaldigt leve famree
?’lydiet 'Vd['{ommen Ordférande informerade om kommande aktiviteter arsmotet den ¢
OnskgrStyre[sen mars, Lunch tréff i Ostersund kommuns medlemmar, Férenings
dagen pa sjukhuset en battur till Verkon med lunch. Kom garna
Anmal dig senasiLO mars till med forslag till aktiviteter. Slutligen ett tack till alla som kotnmi

Mats Sjodin 0765316620 ARBETARNAS och gjort dagen. Onskades en god jul och ett gott nytt &r, avsluta
BILDNINGSFORBUND med en applader. Karin Sjodin

&

Eposta Jamtland@ilco,nu

Anmal ev. allerqi | T ———
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HEJ ILCO — VANNER.

Sd har det blivit virvinter och dags att vicka mina
pelargoner sitta lite fron och ta vixthuset i besiRtning
Trddgdrdarbete har for mej blivit rehabiliterande. Fir
tdnka pd annat dn mina Rydmpor som man dd glommer bort . Min mor som
blev 96 sa att det skall vara lite gammfolRskrampor sd jag fdr ha lite Rrimpor
dd jag borjar fd dldern inne for dom.

Mars dr tarmcancermdnaden och den uppmdrksammas med att forbundet har
en aktivitet som sdtter tarmcancern i foRus. Vi dr mdnga som har 6verlevt
cancern men det finns en oro fos oss som vi fdr leva med, Vira anhiriga har
oron ocksd med sej, "vad sa sista provet “tittar extra dn forut pd forindringar
hos den som dir néira. Tarm- uro-cancern dr det vanligaste orsaken till att vi
fadr stomi, en forindring av vdrt liv, for det mesta gdr det bra men for andra
blir hen aldrig vin med pdsen. Ddr har vi oron med licRage, uktar det, stop i
tarmen oron finns dir hos oss. Den dr gomd (iRt Ruggen i Rlockan som bara
gadr och gdr Ranske dirfor Ruggen heter oro.

I dr har vi en annorfunda drsméte samma dag som vi har vdrt drsméte sd har
vi en foreldsning med Olle Sjostrom Gverlikare och RoloreRtalkirurg pd
Ostersunds sjukhus. Olle Sjostrom opererar tjock- och dndtarmar och forskar
om cancer i samma delar av Ryoppen. Det hdir dr den fjirde vanligaste formen
av cancer i Sverige, och den cancerform som orsakar ndst flest dodsfall.’
Arftlighet och sociala, geografiska skillnader Rommer han att berdra i sin
forelisning Vi ser framemot att yssna till honom

Som en patientforening vill vi synas mera, berdtta vad vi erbjuder och gor
Det svdra dr att nd ut till alla, vi forsoRer, stdr pd Sjukfuset vid vir
foreningsdag och stomidagen vi har vdra broschyrer och foldrar hos
stomiskgterskorna. Den flesta som vi fdr som medlemmar fdr vi vid den
personliga RontaRten vi mdste bli fler annars sd Ran det gd sd att
patientforeningarna inte finns lingre sd en vidjan berdtta om oss sd flera fd
vara delaRtiga pd vira aRtiviteter.

Skot nu om er. Ordf. Mats Sjodin
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Lunchtraff i Ostersund med omnejd ﬁvﬁ
Den 15 april 12:30-:14:00

Bjuder ILCO Jamtland sina medlemmar pa lunch och
samvaro parestaurang Spiltan vid travet
Anmalan hos féreningen tel:070-531 66 20

Valkomna
Halsningar Styrelsen

Bingo Lott er
Till Jul , Nyar och trettondags tog
Bingolotterna lotterna slut. Det blev
runt 1340st lotter salda plus
Jul-Svergielotter och adventskalendrar.
Forsaljningen sker vid ICA butiken i

Stromsund Ett stort tack till alla som

kopte lotter. Ett bra tillskott till var kassa.

sa vi kan ha bra aktiviteter i var férening

Den friske har manga 6nskningar, den sjuke en

Indiskt ordsprak
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Muntorrhet

Vad ar nu muntorrhet? Muntorrhet, kallas
ocksa xerostomi, beror antingen pa att
salivproduktionen ar for liten eller pa att
salivens sammansattning inte &r som den ska.
Vanligaste orsaken till muntorrhet &r dock biverkningar av lakemedel.
Man raknar med att ungefar 500 olika lakemedel kan ha muntorrhet
som en biverkning. | en svensk undersdkning uppgav 21 % av méannen
och 27 % av kvinnorna att de vanligtvis kdnde sig torra i munnen.
Saliven har manga viktiga funktioner. Skyddar munslemhinnan och
tdnderna mot angrepp ar effektiv mot mikroorganismer som hammar
bakterier ochvirus. 6 s m°®r j er 0 munnen s- att
svélja och tala. Saliven ar ocksa viktig for smakupplevelserna och som
transportor av naringsamnen och matsmaltningsenzymer som hjalper
till att bryta ner fodan . Pa apotek finns produkter som lindrar
besvaren och 6kar salivproduktionen, som sug - eller halstabletter,
tuggummi, munsprej och gel. Vanliga sockerfria sugtabletter eller
tuggummi fungerar ocksa, men for att ge tanderna extra skydd ar ett
rad att anvanda produkter med fluor. Om man ar mycket torr i
munnen pa grund av ndgon sjukdom eller behandling kan man ha ratt
till sarskilt tandvardsbidrag, STB. Prata med din tandlakare STB kan
anvandas for forebyggande tandvard och ar 600 kronor per halvar. |
svarare fall kan det aven vara aktuellt att fa tandv  ard till vanlig
sjukvardstaxa, sa kallat nodvandig tandvard.

Kalla internet

Nyheter fran forskare
Bakteriefloran skyddar mot diabetes.

Barn med lag risk att utveckla typ 1 diabetes har delvis en
annan bakterieflora i tarmen jamfért med dem med hog risk.
Detta enligt ny studie av forskare vid LinkOpings universitet
och University of Florida
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/ Boktips

Karin Wahlberg Cancerland tur retur

under ett antal veckor da livet hanger i en skor trad, opereras
sedan och ar tillbaka i arbetslivet. Nu delar hon medsigina
sjukdomserfarenheter som ger manga tillbakablickar i livet, och sina
tankar om livet, det som vi alla haller kart. | ett antal ppenhjartiga
betraktelser utgar hon bade fran vad hon sjalv har gatt igenom som

patient, men &ve om livsavgdrande skeden av allmangiltig karaktar
d e\&tifrém Bim yrkeseoli spralékere.at t t ugga, /

Faktarutan
Hela 70 procent av ditt immunférsvar sitter i tarmarna
For den som vill halla sig frisk ar det darfor extra viktigt att haltagen
och tarmfloran i bra skickmmunférsvaret bestar av ett natverk av céller,
vavnad och organ som tillsammans arbetar for att skydda kroppen'mot
virus, bakterier och sjukdomar.

Limriken

Laila i Ostersund

lag somnlos till morgonstund,
suckade, vred

sina hander och kved

"var i helvete ar du John Blund?"
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e i i Kokhoken

Lev i varje arstid medan den passerar forbi;  Apan as paj VSN

andas luften

drick dryckerna 150 gr smélt smor _ Smaélt sméretien  kastrull
1dl socker tillsatt socker, mj6l och
Smaka iné’lkterna OCh 3 dl vetemjol - bakpulvret i kastrullen
1 tsk bakpulver rér ihop
tillat alla dessa ting Tryck utien pajform

o : Fyllning
att paverka dlg 2dl créme fraiche g
H . 1 stor el 2 sma burkar krossad ananas | Blanda
enry David Thored 862317 L o
agg Hall i pajformen
2 tsk vaniljsocker

1 dl socker J
Graddai 225°C 20-30 min

Minnesgava Lycka il

_ Byt garna ut ananasen till bar till ex. blabar hjortron hallon
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stéd for man niskor med mag - och tarmproblem Kom giirna med recept till kokboken som passar vira
W4 magar, dela med er av era erfarenheter. Om magen mar bra
['f» BG 55590194 Swedbank % sa mar vi ocksa bra. Epost: Jamtland@ilco.nu
Gavotelefon070-531 66 20
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Bingo Lotto

Vinn en formogenhet samtidigt som du hjilper foreningen.

Lansforeningen séljer sedan flera ar Bingolotter. Gynna var
forening genom att kdpa lotterna av oss. Vi prenumererar
alltsa pa ett visst antal varje vecka och far lotterna
hemskickade var 4:e vecka fran Bingo Lotto, med ett bifogat
inbetalningskort Bingo Lotto bevakar ocksa vinsterna, sa att
Ni far besked i efterhand nar vinst har utfallit. Man behover

alltsa inte sitta klistrad vid TV varje sondagskvall.

De pengar som féreningen tjanar
pa Bingo Lotto gar oavkortat till
foreningens verksambhet.

Du som ar intresserad av att
bestalla lotter, ring var

Ordf. Mats Sjodin tel: 070-531 66 20

SVEHIGELDTI’ENJ

\w»w.)
&

(mujonet

= @ FOreningen saljer
: Sverqgielotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nagon som

fyller &r har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.

Bestall lotter hos ordf. Mats Sjédin tel. 070-531 66 20

Sid 11

@) Jamtlands ldns ILCO- forening @

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

UPPLEV MAXIMAL RORELSEFRIHET

FLEXIMA® ACTIVE

Unik stomipase med bladtunn och elastisk

hudskyddsplatta som féljer kroppens konturer och rorelser
Finns bade som tdmbar och sluten pase raun Tech
Finns i mini-, midi- och maxistorlek med eller utan lucka <yin Protecter

\

Flexima® 'A‘ctive
kann skillnaden du med!

Bestill dina gratisprover via var kundservice p3 tel: 08 634 34 00 eller maila info.sverige@bbraun.com

B. Braun Medical AB | OPM | Box 110, 182 12 Danderyd | Tel. +46 8 634 34 00 | Fax +46 8 634 34 34 | info.sverige@bbraun.com | www.bbraun.se



