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HEJ ILCO — VANNER,
Den hdr vdren och sommaren har varit
annorlunda inte som man tdck sej.
Coronan har verkligen stallt till det
sdtta ndstan alla Gver 70 dr i karantdn.

For mej har det inte varit allt for svdrt vi har haft en son och
slaktingar som handlat till oss stort set dr det apoteRet och en
bygqfirma som jag besokt. Tradgdrdarbete har varit det dominerande,
gravt nya rabatter och skaffat en damm med tillhorande vattenfall.
Vi hade tinkt hdlsa pd vdr andra son som bor i soédra Sverige men vi
fick stilla in den resan som bdde jag och frun hade sett framemot.
Som forening fick vi stilla in alla aktiviteter men hoppas att vi kan
ha ndgra under histen. Vi har fdtt avbryta vdr bingolottforsiljning
pd ICA Stromsund som var ett bra tillskott till vir Rassa. De som
sitter och sdljer blir utsatt for coronaviruset ddarfor beslutades att vi
upphorde med forsiljningen tills vidare.

Nu hoppas jag att den andra vigen av covid -19 som eventuellt ska
Romma dr vi bittre rustad for.

Styrelsen har haft ett styrelsemdte och vi bestamt att vi har inga
aktiviteter under hosten, vi stiller in vdr surstromming och tink var
att vi skulle ha lunchtriff i Ostersund och Strémsund och
stomidagen pd sjukhuset foajé liggs pd is. Var jultriff i borjan pd
december kommer troligtvis att stdllas in. Det dr sorligt att vi inte

Ran ha en bra foreningsverRsamhet men vi hoppas att det snart skall
dandra sej och vi fdr gd till normala forhdllanden. Vi hoppas dven att
vdr tidning dr ndgot som ni hittar ndgot ldsbart i Rom gdrna med
uppslag vad ni vill ldsa i tidningen sd hdll ut det blir bdttre tider
snart SKot nu om er Ordf Mats sjodin
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Corona dagbok varen och sommaren2020

15 mars 2020

ILCO-foéreningens arsmote genomfordes den 15 mars pa Park Hotell Froson i
absolut sista minuten. Ett 30-tal deltagare var de enda gasterna pa det stora
hotellet denna sondagseftermiddag. Sverige stangdes darefter snabbt pa grund
av coronaviruset som snart skulle visa sig vara en pandemi, en epidemi som
fatt spridning 6ver stora delar av varlden. Min plan for helgen var att dka buss
till Stjordal 16rdag och sondag for att lyssna pa operan Turando, men det var
det forsta som blev installt. Det skulle visa sig bli fler...

22 mars

Jag sitter vid en livsmedelsbutik pa Froson pa en batterildda som star utanfor
dorren. Jag far inte ga in darfor att jag tillhor utanforskapet som heter ”6ver 70
ar”. 5a har kanns det alltsa att sitta utanfor och se méanniskor ga in och komma
ut med fulla kassar med mat medan man sitter och tittar pa. Jag har pengar,
kan betala min mat och har en familj ndra mig som gor inkdpen. Men det har
inte kvinnorna (ser sallan ndgon man) som dagligen sitter utanfér med en
pappersmugg och forvéantar sig smaslantar av oss, som vi skanker for att lugna
vara daliga samveten. Hur orkar de dag efter dag, undrar jag efter att ha suttit i
20 minuter.

Fyra mdnader senare

Det blev varre dn vad vi trodde nar vi traffades vid arsmotet i mars.
Fortfarande far jag inte ga och handla mat sjélv, familjen tar sin uppgift pa
allvar och levererar mat en gang i veckan. Mina uppdrag i olika sammanhang
har stallts in, telefonm&ten genomfors i stdllet. Den sociala kontakten har blivit
allt mer uttorkad. Nya ord har vi fatt: social distans, flockimmunitet,
antikroppar, covid-19 och manga fler.

Sex manader senare

Det blev vérre an vi anade nar vi traffades vid arsmotet i mars.
Fortfarande ska vi halla avstand, kan inte gd i affarerna och inte traffa
familj och vanner pa annat satt an utomhus. Hur det blir i host och
vinter aterstar att se.

Fortsatt tvatta handerna och ha en trevlig host.

Inger Breil
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Patientregistren — forskarnas guldgruva

Hela 84 000 patientfall ingar i Svenska kolorektalcancerregistret for andtarms- och
tjocktarmscancer. Det ger stora mojligheter fér forskning som kan forbattra
behandlingen.

Mycket medicinsk forskning har formen av jamférande studier. En speciellt
utvald forsoksgrupp jamfoérs med en lika noggrant utvald kontrollgrupp, och
patienterna far tydliga regler for medicinering, kost etcetera. Denna viktiga
form av studie ger de vetenskapligt sakraste resultaten — men det &r forst genom
registerforskningen man kan se om forsokens resultat haller dven i storre skala.

Registren avspeglar verkligheten

I registren har vi alla patienter med &ndtarms- och tjocktarmscancer — patienter
med olika aldrar, olika livsstilar, olika utbildningsnivaer och sa vidare.
Registren avspeglar verkligheten pa ett satt som de noga kontrollerade forsoken
inte kan gora.

Drygt 6 000 svenskar far varje ar diagnosen tjock- eller andtarmscancer, den
vanligaste cancerdiagnosen efter brost- och prostatacancer. Dodligheten har
sjunkit pa grund av forbattrad behandling, men fortfarande dor cirka 2 700
patienter i sjukdomen varije ar.

Skraddarsydda behandlingar
Kolorektalcancerregistret har legat till grund for hela 160 vetenskapliga
rapporter. De handlar om allt fran socioekonomiska faktorers betydelse till
avbildningsteknik och effekterna av stralning och ny kirurgisk teknik. Andra
studier har jamfort olika behandlingar av akuta fall — att operera direkt, gora en
stomi eller sétta in en tarmutvidgande stent, och vad lakningskomplikationer
betyder vid hopkopplade tarmar. framtiden kommer att innehalla stegvisa
forbattringar som far dodligheten i sjukdomen att fortsatta sjunka.
Behandlingarna kommer ocksa att bli mer skraddarsydda dels efter tumérens
egenskaper, dels efter kroppens immunologiska forsvar. Malet ar ju inte bara att
bli av med cancern, utan att behandlingen ska ge sa fa negativa foljder som
mojligt for patienten
SCREENING
Region Stockholm och Region Gotland har allmén screening for vissa
aldersgrupper, och i Region Skane ska en screening inforas 2020. Malet &r att
hitta sjukdomen pa ett tidigt stadium, nar den &r lattare att bota.
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Kurrande mage. AR
26 september, 2018 VNG ENE,

Om din mage ger ifrén sig pinsamma ljud =

ar det formodligen for att du inte tuggar ;
maten ordentligt. De gaser som produceras
av daligt tuggad mat kan lindras med ett

naturligt te.

Det ar inte bara hunger som kan ligga bakom en kurrande mage. Du kanske
alltid har trott att fenomenet enbart ar kroppens sétt att tala om att det &r dags
ata nagot, men det kan istéllet vara ett budskap om nagot annat an att du borde
stilla din hunger.

Det &r viktigt att vaga in sambandet mellan magen och resten av
matsmaltningssystemet for att forsta orsakerna till en kurrande mage.

Matsmaéltningssystemet &r i grund och botten en lang kanal som borjar vid
munnen och slutar vid analéppningen. Det ar ett ganska enkelt system som
sadant, men det blir komplext nar du vager in de olika organen i kroppen.

De flesta av de ljud som din kropp avger kommer fran matsmaltningssystemet
medan det blandar innehallet i magen med vatskorna. Gaserna som produceras i
ditt system frigdrs genom sammandragningarna i dina tarmar, vilket skapar de
speciella kurrande ljuden. Dessa ljud kan uppkomma nar som helst, d&ven om du
ar i balans. Skillnaden &r att ndr magen ar full &r dessa ljud mindre markbara.

Sa varfor gor systemet sammandragande rérelser om din mage ar tom? Omkring
tva timmar innan magen ar helt tom borjar den producera vissa hormoner som
stimulerar nervsystemet och skickar budskap till hjarnan som séager “ét lite
mer”. Hjarnan reagerar pa dessa signaler med en order om att sétta igang
peristaltiken. Dessa sammandragningar slutfér tomningen av magséacken och
kan &ven framkalla nya hungerkanslor sa att du kanner ett behov av att &ta igen.

Vad ar orsaken till en éverdrivet kurrande mage?

Allt vi har diskuterat sa har langt ar faktiskt ganska normala foreteelser. Nar
magen kurrar 6verdrivet kan det inte bara paverka din hélsa, utan dven din
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matsmaltningsprocess. Orsaken till dessa 6verdrivna ljud kan bero pa en lang
rad andra faktorer i tillagg till hunger.

Konsumtion av laskedrycker

En blandning av gaser och luft inuti din mage kan ocksa ge upphov till dessa
ljud. Om du dricker l&sk eller andra kolsyrehaltiga drycker 6kar du méangden
bubblor i matsméltningssystemet. Dessa kan brista och producera kurrande ljud.
Detta sker nar din kropp inte lyckas eliminera denna éverskottsluft pa naturlig
vag. Att ata for fort eller svalja luft tillsammans med din mat &r ocksa orsaker
till dessa symtom.

NSRS TSRS
POESISIDAN
SO I P I WP

Sommaren gronskar under himlen oen blé
pin djupaste snskan br uppfylld just dé
vacker stér oalen sé bordig och grann
Stitlig sthr furan vid skogens rand
Trollslénolor surrar bverspegelblank sjb
Stubbar féir Liv det doftar nyslaget hs
Niiciken spelar vid forsen brus

Blommorna doftar L vindens sus

Birﬁit Murmamin
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Nyheter fran forskare
Mag- och tarmbakterierna kan paverka
kroppens naringsupptag

Mag- och tarmbakteriernas betydelse for vara kroppsfunktioner far nu
ytterligare stod i forskningen.

En ny studie pa moss som nu publiceras i tidskriften Science visar
namligen att tarmbakterierna paverkar sjalva dygnsrytmen i
tunntarmens sa kallade epitelceller.

De hiir cellerna befinner sig pa tunntarmens yta och transporterar
naringsamnen fran tunntarmen ut till blodet. Den hir transporten sker
nar epitelcellerna aktiveras av en signal som hanger ihop med deras
dygnsrytm.

Allt som kan forandra tarmfloran, sdsom antibiotika,
matsammansattning, skiftarbete, somnbrist och jetlag kan darmed
eventuellt paverka naringsupptaget.

Somnforskare Christian Benedict vid Uppsala universitet har last
studien. Han menar att det hir kan vara en av forklaringarna till varfor
oregelbundna mal- och sovtider och aven jetlag har kopplats till mag-
och tarmstorningar och problem med kroppens metabolism.

Limriken

En fiskare, jag tror han va ifran Asen

blev hungrig och plocka fram smérgasen
och gjorde sig en kask

nar det i koppen sa PLASK!

-Jag tror jag skjuter den férbannade masen!
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https://stegforhalsa.se/sa-tillagar-du-teer-mot-gaser-i-magen/
http://mabra.com/12-smarta-tips-som-far-dig-att-ata-mindre/
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Pressmeddelande fran Socialdepartementet

Merkostnader inom
vardbidrag och

Nu har regeringen gett Konsumentverket uppdrag handikappersiittning -

att hjélpa Forsékringskassa i att bedéma merkostnaden

for funktion-snedsattning Konsumentverket ska aven utveckla sin referens
underlag inom omradet. Detta genom att dela med sig av kunskap kring vad
som anses utgora normala levnadskostnader.

— Det &r viktigt att bedomningen av merkostnader for personer med
funktionsnedsattning blir rimlig och rattvis, och att den baseras pa gedigen
kunskap séger regeringen

Regelverket for saval merkostnadsersattning som den tidigare handikapp-
ersattningen staller hoga krav pa individuella bedémningar av vilka
merkostnader som anses som skaliga. Handlaggningen av merkostnads-
ersattningen riskerar att bli tidskrdvande i och med att Forsékringskassan ska
bedoma skaligheten i den enskildes utgifter, och om dessa kan harledas till
funktionsnedséttningen. Ett referensmaterial avseende vad som utgoér normala
kostnader, for personer utan funktionsnedsattning, beddms kunna underlétta
Forsakringskassans bedémning av vad som ar skaliga merkostnader for
personer med funktionsnedsattning. Konsumentverket far for uppdragets
genomfdrande anvénda 1,5 miljoner kronor under 2020. Uppdraget ska
redovisas till Socialdepartementet senast den 1 mars 2021.

i Trves imaTRND 0 T e s

Kommentar:
Hoppas att de far till merkostnadserséttningen den har varit under kritik lange
och att 1,5 miljon kommer att var vél anvanda pengar.

Mats Sjodin

Mirnnesgavar
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod f6r manskor med mag - och tarmproblem

) BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 66 20
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Kokboken

Lilians Flaskkotletter

Lagg 4-8 raa *flaskkotletter i en
ugnsfast form med ganska hdga kanter
Sla dver en sas bestaende av

3 dl vispgradde

2 burkar Créme Fraiche

1dl soja (eller ¥z dl kalvfond)
2 tsk sambal oelek

Lat blandningen sta i 175° C ugnsvarme
i cal,5timme

+kyckling = 100-125° ca 1 timme

Humor ar en medicin utan
biverkningar."
- Okand
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https://www.regeringen.se/tx/1292

Bingo Lotfo

Vinn en formogenhet samtidigt som du hjilper foreningen.

Lansforeningen séljer sedan flera ar Bingolotter. Gynna var
forening genom att kdpa lotterna av 0ss. Vi prenumererar
alltsa pa ett visst antal varje vecka och far lotterna
hemskickade var 4:e vecka fran Bingo Lotto, med ett bifogat
inbetalningskort Bingo Lotto bevakar ocksa vinsterna, sa att
Ni far besked i efterhand nar vinst har utfallit. Man behover

alltsa inte sitta klistrad vid TV varje sondagskvall.

De pengar som féreningen tjanar
pa Bingo Lotto gar oavkortat till B
foreningens verksamhet. xS
Du som ar intresserad av att ' |
bestalla lotter, ring var

...............................

Ordf. Mats Sjodin tel: 070-531 66 20
SUERIGELOTTEN'#
\t\*"“""w-)

13
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Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nagon som
fyller &r har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.
Bestall lotter hos ordf. Mats Sjédin tel. 070-531 66 20

FOreningen saljer
Svergielotter.
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Jamtlands ldns ILCO- forening

PLAST

IloBa"®

Black Edition

E
S
L od
1]
o
o
=
-
@
E
o0
©
=
=
&
2
=
-
w
X
o
[
5
o
K
o
o

o
7]
oS
a
m©
-]
c
a
0
c
a
©
T
c
X
-
T
=

4
Q
K=
™
o
x
i
wn
=
-
b
:0
=
=
c
o
-
4
-
]
<
©
g

Har du fragor eller vill veta mer om vara
stomiprodukter, kontakta var kundtjanst

pa tel D40-67123 0O eller besok var
hemsida www.mediplast.com.

ILCO

Tarm- ure- och stomiforbundet
Jamtlands i&nsférening



