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Tarm- uro- och stomiforbundet

Foreningens adress: ILCO Jimtlands liansforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Ordf.

V ordf.

Kassor
Sekreterare
Ledamot
Suppleiant
Suppleiant
Valberedningen:
Karin Sjodin

Gunnel Olofsson
Barbro Zetterlund

Styrelsen 2021

Mats Sjodin

Gote Olofsson
Ellen Gidlund
Inger Breil
Barbro Zetterlund
Karin Sjodin

Sigrun Walkeby

070-651 14 07
070-224 26 70
070-296 56 75
070-263 6229
070-544 76 95
070-609 19 47

070-626 00 71

070-609 19 47
070-381 84 11

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN

Plan12, Lasarettet

STOMITERAPEUTER, LEG: SJUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
TEL. TID MAN-TORS 0800-0900

TEL: 063-15 38 98
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ILCO Juwltraff 2021

Stort julbord
I Torvalla Bystuga

A
A

5 december 16:00

Vénner och bekanta ar ocksa valkomna [4

Stomiskoterskor
Bandagefirmor: bjudna

Underhallning: Lill Bengt
Bengt Bergslid ?

Pris 100 kr. ?i‘

Skank garna vinster till lotteriet
Anmalan senast 25/11 till tel. 070-531 66 20

Mail: jamtland @ilco.nu

r Tomten kommer
( Alla nirvarande medlemmar @
t far en julklapp

3 ARBETARNAS
N My c&et. ?d[&omna BILDNINGSFORBUND
Onskar vi i styrelsen.
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HEJ ILCO — VANNER

Att forstd saker och ting Ran vara svdrt for oss, screening av tarmcancern
tillhor en sidan sak, Dd jag blev medlem i ILCO om KRring 2003 pratades det
om att man Runde ta ett prov pd avforingen och en vidare utredning visade
om man hade cancer i tarmen. Jdttebra tinkte man. Det kRom flera forskare
som forordade screening 2010-2012. Socialstyrelsen gick ut 2014 med
reRommendationer man Runde spara 300 liv om dret med provtagning. 2018
Rom en rapport frin RCC (regionala cancer centrum) om tarmscreening, nu
forst hdsten 2022 ska man borja gora screening pd 60 dringar i Jimtland och
fortsitta uppdt till 74 dringarna. Det tog dver tio dr att fd till ett beslut om
att infdra screening, Man Runde spara 300 fiv per dr det gor att Gver 3000
liv Runde sparas om man Runde bestimma sig tidigare. Det skulle utredas,
resurser Rollas, pengar anskaffas, fick man till svar, man undrade varfor de
tog sd ldng tid. Vitersta ansvaret har vdra politiRer i regioner och stat. Det
Rénns inte att de har tagit ansvar for de 3000 Gv som Runde ha fdtt leva, det
har jag svdrt att for std.
Jag har ocksd svdrt att forstd de som inte tar sin covid- spruta det dr
sjalvklart att ta den inte bara for sin egen sRull framfor allt att man sjilv
inte smittar andra. Argumenten Ran ta oliRg utryck som att ett vaccin skulle
provas i tio dr innan det ska slippas ut pd s.R, marknaden dd sRulle minga
do till dess. Att man fdr ett mikyochips i vaccinet individen blir dd
uppRopplat till ett internetmoln dir dina goromdl registreras. Jag forstdr inte
att mdnnisRor gdr pd det.
Ddremot forstdr jag att vra sammankomster fyller en funktion. Det Rinns
oerhrt bra att hora samtalen vid vdra triffar, Vi delar med oss av vira
upplevelser och erfarenheter till varandra flera berittar om hur betydelsefullt
det dr. Nu hoppas vi att mdnga tar tillfillet att Romma pd jultriffen. ILCO
Jamtlands hojdpunkt under dret. Skjt nu om er och ha en skgn jul

Ordf. Mats sjodin
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Stomidagen 2021

Pa sjukhuset vid foreningspunkten hade vi dukat upp for
var stomidag en ater kommande aktivet som vi har.
Stomidagen anordnas av forbundet forsta lordagen i
oktober manad i ar tillsammans med Vdstra Gotalands
ILCO forening i Goteborg.

Arets tema var "Ostomates rights are Human rights”
Stomiopererades rdttigheter dr Manskliga rdttigheter,
alltid och overallt.

IICO Jamtland hade annonserat i lokalpressen att vi var
pa sjukhuset torsdagen den 7oktober da vi riknade med
att det var mera folk dn pa lordagen. Klockan tio var vi pa
plats och genast kom det fram personer som var nyligen
opererad eller gick under behandling. Min reflektion var
att sjukvarden dr dalig pa att informera om att det finns
en patensforening for de med sjukdomar i tarm- uro
systemet de borde bli béittre pa det. Det finns ett behov av
att fa prata med nagon som har liknande besvdr som en
sjdlv. Det upplevde jag da man satt vid vart bord med
foldrar och broschyrer. Kanske vi blir flera medlemmar det
fanns intresse hos flera besokare. Ordf. Mats Sjédin

Ordf. mats Sjodin och vise ordf. Gote Olofson
Vid vart bord stomidagen 2021
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Lokaltraft Stromsund

Den 6 oktober hade vi en liten lokaltraff i Stromsund pa
Hotell Nordica. Vi traffades klockan ett med en lunch i
folkets hus dorr vid dorr med hotellet. Tio st. medlemmar
infanns sig for att valja pa tva ratter. Ordforande i ILCO
Jamtland informerade om kommande aktiveter och lite vad
som sker i forbundet. Bra med lokala traffar. Vi har sett
varandra i Stromsunds samhalle i livsmedels-butiker och
andra stillen, kdnner varandra dtminstone till utseende och
nu stalls fragan “har du stomi det viste jag inte” du ser sa
frisk ut. Det syns inte utanpa. Anhoriga var ocksa med sa de
fick traffa andra anhoriga. Vi har olika stomier och vi delade
av oss med de erfarenheter och forutsattningar vi har, tips
och rad ”sa gor jag hur gor du” Vi samtalade om den
upplevelse vi har till att fa stomi hur olikt vi upplever den. Att
den svenska sjukvarden fungerar bra tyckte de flesta da men
en gang kommer in i den. Nu ska vi forsoka ha flera lokala
triffar vi har prickat av Ostersund Stocke Titt och

Stromsund.
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Surstrommingsfest

Efter manga funderingar och en
titt pa Folkhalsomyndighetens
rapporter bestimdes att det
absolut var nodvandigt att traffas
igen — och att dta surstromming.
En solig sondagseftermiddag
anlande 25 medlemmar till =
Torvalla bystuga till glad och s — _

upplyftande musik framférd av Harmom Sture pa g1tarr Lars pa dragspel
och Sven pa basfiol.

Ordforande, Mats Sjodin hélsade valkommen och uttryckte sin gladje over att
vi antligen kan traffas igen. Det dr&jde inte lange forran doften av
surstromming spred sig i lokalen och gasterna satte sig till bords med
forvantansfulla miner. Surstromming, potatis och alla andra tillbehor
dukades fram och alla 4t och nj6t av den goda maltiden.

Ur C E Hagdahls kokbok fran 1896 kan man lasa

”Surstromming spisas blott af de invigde — au naturel, utan annan sds dn att det
vattnas i munnen. Den anses af dem som en lickerhet af utsoktaste slag, men
kalasmat blir den dock aldrig”. i3

Vi som deltog denna kvall tyckte i alla fall att det
var kalas. Efter maten spelade Harmoni manga
trevliga och vidlkanda melodier till publikens
fortjusning. Kvallen avslutades med lotteri dér
Birgitta Nasman vann en jattefin trasmatta pa sin
lott.

v

Text: Inger Breil
Foto. Karin Sjodin

Mirwmesgava
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 66 20

J%.

Dagen limerick

En urgammal man fran Ardennerna
Fick bordellbesok i present av vainnerna
Det blev kyssar och smek

”jag vill bitas” han skrek

”Kan nigon springa hem efter tinderna

»
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Probiotika 6kar tarmens < =
produktion av antikroppar

Tarmens B-celler dkar sin produktion av antikroppar nér de stimuleras av en
viss sorts probiotiska bakterier. Darfor kan intag av en liten mangd probiotika
forbattra tarmhalsan trots att den bara utgér en droppe i tarmbakterie-havet,
visar en studie fran Uppsala universitet.

— Det har ar forsta studien som kan forklara hur en probiotisk bakterie som
normalt inte finns i tarmen och som utgor en véldigt liten och temporér del av
den totala mangden tarmbakterier, kan forbattra tarmhélsan trots att den
egentligen enbart ar en droppe i tarmbakterie-havet, séger Mia Phillipson,
professor i fysiologi vid Uppsala universitet.

| tarmen interagerar immunceller med tarmens mikroorganismer, vilket &r
viktigt for immunsystemets manga funktioner och aven for effekten av olika
lakemedel.

Immuncellerna ansamlas i lymfoid vavnad, s& kallade Peyerska plack, dar de
exponeras for tarminnehallet och samarbetar med tarmens bakterier. Tidigare
studier har visat att genom att anvanda probiotika, det vill séga bakterier med
halsoframjande egenskaper, har man kunnat forandra tarmens
mikroorganismer och minska symptomen pa inflammation i tjocktarmen. Men
hur det kommer sig att valdigt sma mangder probiotiska bakterier, som
intagits via munnen, kan paverka tarmen under den Kkorta tid de passerar mag-
tarmkanalen har hittills varit okant

Det har &r betydelsefullt vid utvecklingen av nya ldkemedel for
inflammatorisk tarmsjukdom, och kan dven oka effekten av vissa
cancerbehandlingar, sager Mia Phillipson, professor i fysiologi vid Uppsala
universitet och studiens huvudforfattare.

Artikel fran Uppsala universitet
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Kokhoken

Har ar Appelkakan som vi hade efter surstrdmmingen pa Torvalla bystuga

4 st.  Syrliga dpplen Skala applena och skiva
3st. Agg dom i klyftor. Tack den
3,5 dl Strosocker med plastfolie. Vispa agg
100 gr Smor eller margarin  och socker posigt. Hetta
1,5dl Mjolk upp fet och mjolk och hall

4,5 dl Vetemjol over aggsmeten. RoOr i

2,5 tsk Bakpulver vetemjolet blandat med
4 msk Parlsocker bakpulvret.
3tsk Kanel

Smorj och broa en
ugnssaker form pa ca, 2
liter Hall i smeten stoppa
ner appelklyftorna och
stro over parlsocker och
kanelen

Gradda i 175°1 45 minuter
Serveras med vaniljsas

Hill aldrig tllbakg e fis
Dd vandrar den lings
ryggraden upp till hjdman
och forvandlas till
skitsnack sd fjirta loss
och var en bra kompis
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POESISIDAN
B I P I WP

Att mala gratt, av Beppe Wolgers

Svarast av allt ar att mdla
gratt.

Se gammhusen i Byggda
Faboden i Bldsjon Vebon
framfér min blick:

En miljon snofall hundratusen
regn, slagregn, hallregn,
duggregn, tusen stormar fattig
sol och sommarsol
novembervind, aprilbldst
mossa, lav, spindlar svalvinge
flaktar bonde blickar malar i
tvdhundra ar och sa &r det

fardigt gratt.

Men sa haéller den fargen ocks3,
lika lange som hjirtats
besvikelse

och ldngre dn ensamheten
Ibland ropar ett gratt hus.

Det ar alltid pa dej det ropar.

Ty det finns aldrig ndgon annan

dar

Ur: Bilder frén Milwaukee,

1969
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SHARING EXPERTISE

UPPLEV MAXIMAL RORELSEFRIHET
FLEXIMA® ACTIVE @
N
% ¥
)
Unik stomipise med bladtunn och elastisk
hudskyddeplatta som filjer kroppens konturer ach rorelser
Fnns bide som tSmbar och sluten plse
i storiekama mini, midi och ma agated

idinn skdlinsden du medl

Bestill dina gratisprover vl vir kundsarvice pd tel: 08 634 34 00 eller malla Info.sverige@bbraun.com

B Braun Medical AB | OPM | Box 110, 162 12 DANDERYD | Tel 08-834 24 00 | info.sverige @ bbraun.com | werscbbraunse



Bingo Lotfo

Vinn en formogenhet samtidigt som du hjilper foreningen.

Lansforeningen séljer sedan flera ar Bingolotter. Gynna var
forening genom att kdpa lotterna av oss. Vi prenumererar
alltsa pa ett visst antal varje vecka och far lotterna
hemskickade var 4:e vecka fran Bingo Lotto, med ett bifogat
inbetalningskort Bingo Lotto bevakar ocksa vinsterna, sa att
Ni far besked i efterhand nar vinst har utfallit. Man behdover

alltsa inte sitta klistrad vid TV varje sondagskvall.

jLLLLLLIER
De pengar som foreningen tjanar ,‘»f
pa Bingo Lotto gar oavkortat till F’
foreningens verksamhet. A 5#\\
Du som ar intresserad av att K i
bestalla lotter, ring var mm.&

Ordf. Mats Sjodin tel: 070-531 66 20
E-post: Jamtland@ilco.nu

o] Féreningen séljer
% @ Svergielotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nagon som
fyller &r har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.
Bestall lotter hos ordf. Mats Sjédin tel. 070-531 66 20
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