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Jamtlands lans ILCO- forening

ILCO

Tarm- uro- och stomifdrbundet
Jamtlands lansférening

Foreningens adress: ILCO Jimtlands liinsforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND

Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu
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@ ConvaTec Styrelsen 2020

f C Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
S O t o n vex V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70

Antligen har den kommit till Sverige — vart nya en-delsbandage

Soft Convex — redan mycket uppskattad i Europa Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
« Shwtchbarpniigmiik / mak® Sekreterare Pirjo Andersson 070-206 95 56

flexibel och tojbar (/] ,6 i
« Manga olika storlekar som o Ledamot Inger Briel 070'263 6229

uppklippbar, forstansade, ﬂ)()ﬂ\ﬂ&'

h oval k .

L S c-D LS ToMBARA Suppliant Barbro Zetterlund 070-544 76 95
o Unikt 4-punktsbalte som

fordelar trycket jamt - . e ene 3o

RHCRERET [/Ibmaf Suppliant Karin Sjodin 070-609 19 47
« Hudvinlig och saker hafta UROPASAR

Valberedningen:

Karin Sjodin
Gunnel Olofsson

070-609 19 47
070-381 84 11

ConvaTec (Sweden) AB

Onskar du produktprover
eller har fragor?
Kontakta oss pa

telefon 020-21 22 22

eller maila "soft convex” till
convatec.kundservice@convatec.com

msida www.convatec.se kan du lasa
och aven bestalla produktprover

Vi ser fram emot att hjdlpa dig!

Barbro Zetterlund

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet
STOMITERAPEUTER, LEG: SIUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
TEL. TID MAN-TORS 0800-0900
TEL: 063-15 38 98
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BesOk hos Bingo Lotta

Den 6 mars hade var forséljare av bingolotter besok av en reporter
fran Jamtlands Tidning Inger Etzler. Hon hade hort att ILCO
foreningen ska skénka en slant till JAamtlands cancerfond och ville
gora ett reportage. Rubriken blev ”Karin- en vélkand séljare av
bingolotter i Strdmsund” I fem &r har Karin suttit vid entrén pa
Simonsons. En valbehovd inkomst for ILCO Jamtland som pa sa
vis kan ha aktiviteter som inte kostar sa mycket for medlemmarna.
Vid jul och nyar saldes ca 800 lotter. Vid var forelasning den 15
mars kunde 6verlékare Olle Sjostrom Jamtlands cancerfond ta i
mot en gava pa 50000: - vilket vi 6ronmarkte till utbildning av
stomiskoterskor och rektoskoperings
sjukskoterskor. Lite unikt att en
patientforening ger utbildning-
pengar till skopieringspersonal
men det oerhort viktigt att
screening av tjock och andtarms-
cancern kommer igang i full skala
i Jamtland. | reportaget berattade
Karin hur tacksam vi & Tomas
pa ICA att vi far vara pa
Simonsons och salja vara
bingolotter. Vi far 15 kr per lott
som kostar 50 kr och de som har
Swiss tar banken 1.60 av 0ss
som forening for transaktionen. Reporter Inger Etzler och Karin SJOdIn

T T TIPS

Mats Sjodin
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Foreldsningen Froso park 15 mars
Olle Sjostrom berattade for ett 30-tal ahérare om sin avhandling
”Risk och dverlevnad for patienter med kolorektalcancer i norra
Sverige”. Avhandlingen visar att manniskor i norra Sverige
drabbas mer séllan &n de i sédra Sverige av cancer i tjocktarm och
andtarm, en av de ddodligaste cancerformerna. Detta trots att
norrl&nningarna har mer av vissa riskfaktorer som till exempel
langa avstand, ensamhet och lagre utbildningsniva. Orsaken kan
till viss del bero pa annan livsstil. | aldern 80 ar och 6ver &r risken
20 procent lagre an i sodra Sverige. Fér dem som anda drabbas
skiljer sig daremot inte 6verlevnaden mellan norr och sdder.
Kolorektalcancer ar den fjarde vanligaste formen av cancer i
Sverige och tidig upptéckt &r viktig. Risken att fa sjukdomen 6kar
kraftigt med stigande alder, de flesta patienter ar 70-75 ar nar de
far sin diagnos. Arftliga faktorer beraknas bidra till 5 — 25 procent
av alla fall av kolorektalcancer. FGrebyggande arbete som
screening gor att nya cancerfall upptéacks tidigare vilket gor att
varden blir enklare och mer kostnadseffektiv bade for Regionen
och for patienten. Screening
planeras att genomforas vid r
Region Jamtland/Harjedalen .
inom en snar framtid, och \ il
personer i aldern fran 60 ar
kommer att erbjudas
undersokningen. Forhoppningen
ar att sa manga som mojligt antar
erbjudandet. Inger Breil

o Overlakare Olle Sjostrom, till vénster,
50/00@. - som ar ledamot i Jamtlands 0
cancerfond tog tacksamt emot gavan.
£21LCO Till hoger i bilden ILCO-foreningens
‘ ordférande Mats Sjodin.
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HEJ ILCO — VANNER, a

Den hdr vdren blev annorfunda dn man hade \ \,f |
trott, corona- smittan dr ddr runt formet osynlig, —~— g8 \ %
illavarslande, skyammande, Jag har fatt lira mej i -
ett nytt ord: social distansering. Dd har jag och frun -
suttit pd sjon och pimplat lingt frin mdinniskor, sd egentligen det gdr ingen
nod pd vi 70 plussare. Vi gor upp en eld, tar vdr fikg, mdr gott i solskenet.
Kontakt via mobil och dator med vdra soner, slikt och vinner.

Som alla andra foreningar har vi fatt stilla in de aRtiviteter som skulle dgt
rum pd under viren/sommaren. Foreningsdagen, funchen i Ostersund och
det man sdg fram emot, resan med Angaren Tomé till Verkg slott med funch.

Vi har ocksd stillt in bingolott forsiliningen, vdr siljare som bruRgr sitta pd
ICA i Stromsund har gjort en paus i forsdljningen hoppas att Runna Romma
tillbaks till hosten. Men vi har lotter pd ICA Solbackens som hjilpsam
Rassapersonal siljer.

Under den hir tiden dd epidemin hdrjar dr det viktigt att vi foljer
myndigheternas reRommendationer. Det dr flera myndigheter som Rommer
med information och hur vi skall gora for att minska smittan. Myndigheter
som vi_fore coronan inte visste mycket om som vi nu dagligen ser i tidningar,
TV och radio.

Krisinformation.se dr en webbplats for samlad Rrisinformation frin Sveriges
myndigheter riktad till allmdinheten.

Folkhilsomyndigheteten dr en svensk statlig myndighet som har ett
nationellt ansvar for folkhdilsofrigor.

MSB Myndigheten for samhillsskydd och beredskap ansvarar for fragor om
sRydd mot olycRor, Rrisberedskap och civilt forsvar, i den utstrickning inte
ndgon annan myndighet har ansvaret.

Socialstyrelsen dr forvaltningsmyndighet for verksamhet som ror hilso- och
Sfukydrd.

Och sd tillkommer regeringen, Rommuner, regioner och inte mins alla
experter som ger rid
Nu hoppas jag att alla fdr en bra vir och sommar trots coronan
SKot nu om er Ordf. Mats Sjodin
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LITEN MAGORDLISTA

Vi har fatt ett tack fran Jamtlands lans
cancerfond for gavan de fick

PROBIOTIKA

Probiotika ar goda bakterier, liknande de som redan finns i din tarm. Finns
som kosttillskott och naturligt i fermenterad mat.

PREBIOTIKA
Prebiotika ar ol6sliga fibrer som finns i manga vegetabiliska livsmedel. De

goda bakterierna kalasar garna pa prebiotika och ater du mycket kan du vara
saker pa att de har det gosigt hos dig.

SYNBIOTIKA
Innebdr att &ta probiotika och prebiotika tillsammans. Prebiotikan fungerar da Jamﬂa»nds lins Cancer- och
som matséck for de goda bakterierna sa att de orkar hela vagen ner i tarmen Omvardnadsfond

dar vi vill ha dem.

Till ILCO Jamtland

Undvik sa mycket som mojligt. Antibiotika slar ut var tarmflora och paverkar

den under lang tid framdver. Finns inte bara i mediciner utan aven i rétt kott,
fisk och fagel som vi ater. Kolla efter antibiotikafria alternativ

ANTIBIOTIKA

Stort TACK f6r den generdsa och fina gdvan ‘
till Jamtlands ldns Cancer- och Omvardnadsfond

bl K, )sSo2

Ur boken Gut Balance Revolution (Bra balansrevolution) Ostersund 2020-0326  Mats E. Nilsson fd. ordférande

p o ov . .
M I Faktarutan

ILCO Jamtlands Minnesfond Magsyran kan tringa igenom metall...
Till stod f6r manskor med mag - och tarmproblem Magsyran ar tillrackligt fraitande for att tranga
igenom bade metall och ben. Det ar samma syra som
BG 5559-0194 Swedbank anvands i fabriker for att avlagsnat rost fran stal och jarn.

Gavotelefon 070-531 66 20 Din mage producerar upp till tre liter syra varje dag.
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ILCOs Arsmote den 15 mars \Q@?Q

Ett annorlunda arsmote pa flera satt for det forste pa en ny plats Fréso
Park dar vi hade lunch och middag, ett bra stalle. Vi brukar ha bade ett
stor lotteri och underhallning, istallet hade vi en bra forelasning av
Overlakare Olle Sjostrom.
Ordférande hélsade alla valkomna och dppnade métet. Till
motesordférande valdes Mats Zetterlund och Pirjo Andersson till
sekreterare. Forhandlingarna flt pa bra styrelsen fick en forandring
Kyllikki avgick efter alla ar vilket var trakigt men i stéllet kom Inger Breil
pa hennes post som valkomnades. Barbro Zetterlund som
valberedare. Styrelsen fick ansvarsfrihet och ekonomin var god. Ett
beslut om nya stadgar i ILCOs Hjalpfond beslutades Arsmétet
avslutades och motesordférande sekreterare fick var sin Are
chokladstrut. Efterat av tackades Kyllikki med en blomma och ett
presentkort i hemmet pa grund av forkylning. Efter arsmétet blev det
fika men kaffe och smorgas. Som foljdes av forelasningen. Darefter
blev ILCO medlemmarna bjudna pa middag.

Vid pennan Karin sjodin

POESISIDAN
SIHC o > IS e

Barmark
Barmark och vattenpolar har och dar
Framéat mot varen det langsamt bar
Solen som lockar med varme och ljus
Blommor och blad langtar upp igen

Till en ny var innan sommaren
Okand poet
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Kokhoken

KOTTFARSRORA

4 hg kottfars brynes
6-7 dl grovriven vitkal som far brynas med och bli mjuk,

1 grovrivet apple laggs ocksa i. y

Salta och peppra och hai lite soja 3

Rér i 2 dl Creme Fraiche % Q }
. Y ™

Servera med kokt potatis och lingonsylt i

Limriken
Pa lordagskvallen en bondecharmor i Arvesund
kupade naven om musen, sa go och sa rund
Hans pekfinger leta
pa knappen han peta
sa Google 6ppnade sajten ILCOs Riksforbund
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Bingo Lotfo

Vinn en formogenhet samtidigt som du hjilper foreningen.

Lansforeningen séljer sedan flera ar Bingolotter. Gynna var
forening genom att kdpa lotterna av oss. Vi prenumererar
alltsa pa ett visst antal varje vecka och far lotterna
hemskickade var 4:e vecka fran Bingo Lotto, med ett bifogat
inbetalningskort Bingo Lotto bevakar ocksa vinsterna, sa att
Ni far besked i efterhand nar vinst har utfallit. Man behdover

alltsa inte sitta klistrad vid TV varje sondagskvall.

De pengar som féreningen tjanar
pa Bingo Lotto gar oavkortat till
foreningens verksambhet.

Du som ar intresserad av att
bestalla lotter, ring var

Ordf. Mats Sjodin tel: 070-531 66 20

SRl
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(mijoner ),

T @ FOreningen saljer
Sverqgielotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nagon som

fyller &r har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.

Bestall lotter hos ordf. Mats Sjédin tel. 070-531 66 20
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Den unika kombinationen av passform och formula

som du fortjanar fran dag 1

Nu introducerar vi nya 2-dels CeraPlus Soft Convex
hudskyddsplatta med Remois teknologi*

2-dels CeraPlus Soft Convex hudskyddsplatta for att:
e uppné en trygg och flexibel passform

e hjalpa till att forhindra lackage

e hjalpa till att bibehalla frisk hud

For mer information om var nya hudskyddsplatta och livet med stomi besdk var hemsida;
www.hollister.se eller kontakta kundtjanst pa info.se@hollister.com eller 08 446 46 46

For varuprov vanligen prata med din stomiterapeut booooood

Remois

*Remois &r en teknologi som tillhér Alcare Co., Ltd.

c Las bn.lksanvnsnlng:n for information om anvéandningsomréde, kontraindikationer, vamingar, férsiktighet och anvisningar fére anvéndning.
Hollister logotyp, CeraPlus och “Healthy skin. Positive Outcomes.” &r varumarken som tillhér Hollister Incorporated. Andra varumarken
tillhér respektive agare. © 2020 Hollister Incorporated.

% Ostomy Care




