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Nu finns en ' Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
lésning. V ordf. Karin Woyer Amcoff 070-422 70 71
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=T &) _ Sekreterare Linda Nasstrom 070-678 22 43
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med Leak Defense”
Leak Defense™ & an kombnaton
v hudskyadsplation | hogsts
valitet meod et komplett utbhud

Ledamot Karin Sjodin 070-609 19 47

Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95

v MUK korvestet. UTveckincke 10r

N SSkEr oCh NALDN trung
Vars hudskyddasplatter ar utformace

N 1 ge £t Cosstonm b Porstn Suppleant Vakant
" i 5 ) g forsoket - varie ging
=i e Vibrt noctirnent av mjuk korvexitet .
S, J 1 tveckiat 1or att passe vrle Valberedningen:
o — unik keopp och stoml Karin Sjédin 070-609 19 47
o Barbro Zetterlund 070-544 76 95

vir nya 2-formadie phse
disxret och hjaiper tAl att minska
Uthuktning nile den fylle*

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet
STOMITERAPEUTER, LEG: SJIUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
o Ot | . Tfn-tid man - tors 08.00-09.00
Bax 3095, 169 03 Sotre I et e Tfn: 063-15 38 98

Sestall gratis produktpro
Shanna QR-koden, besox convatec.se
sontaita oun 06 020-2122 22 alles . 28
convatec kundservice@convatec.oom
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Stomidagen

SURSTROMMINGSFEST

v &
Stomi oml
dagen Jdagen

Fredagen den 2 okt mellan 10.00 - 15:00
kommer ILCO Jimtland / Hirjedalen att
vara pa ICA Maxi i Ostersund — vid kassorna

-

Onsdag 16 september . U
T . Passa pa att hilsa pa oss och triffa en del av
Vitraffas kl. 16:00 var styrelse och ta en pratstund med oss.

Sill eller korv for icke surstrommingsfralsta.
Lask och lattdl ingar.

Valkomna!
W Tl OGEE TEE—

Icke medlemmar 100 kr

Kdp gama Sverigelotter M . o oU

Ta gama med er en vinst till lotteriet

Sista anmalningsdagen10 september ILCO Jamtlands Minnesfond
Till stod f6r manskor med mag - och tarmproblem
E Anmdilan till Mats Sjodin \\ L BG 5559-0194 Swedbank
070 - 531 66 20 X Gavotelefon 070-531 66 20

E-post: jamtland@ilco.nu
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Foreningsdagen pd sjukhuset

Torsdagen den 28 maj hade vi
informationsdag i Ostersunds
sjukhusfoajé. | ar vi var
tilsammans med Kraftens hus (en
motesplats for cancerberdrda)
samt Regionala Cancercentrum
som var dar for att fa flera att
screena sig for tarmcancer.

Vi fokuserade pé att ge information Ordf. Mats Sjodin

om att stdd finns och att ge livskvalitet for de drabbade. Vi
bjod p& musik och séng av Bjorn Amcoff och Karin Woyer
Amcoff, som fler bestkare uppskattade.

Region Jamtland Harjedalen har screening for tjock- och
andtarmscancer for alla personer mellan 60 och 74 ar Att alla
ska lamna ett prov ar for oss en SJaIkaarhet Det ar V|kt|gt att
upptécka cancern i tidigt skede. :

Inom cancerrehabilitering ar
Kraftens hus en ideell aktér, en
motesplats for de som drabbats
av cancer och deras anhoriga for
att traffa andra med liknande
erfarenheter. Kraftens hus finns
pa Brunnsgrand 8 i Ostersund
finns ocksa kraftens hus digitalt.

Karin och Bjérn Woyer Amcoff
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1LCOs Sommarresa
Tivars Gdrd Norderon

Onsdagen den 25 juni hade ILCO Jamtland / Harjedalen sin
sommarresa som denna gang gick till Tivars gard pa
Norderdon som ligger pa sodra delen av Storsjon. Kl 14:00
avgick buss fran Stromsund via Ostersund.

28 st forvantansfulla personer fick &ka genom ett somrigt
Jamtland. En féarja tog oss till Norderon, vilket var en
upplevelse for flera som inte akt farja for ut. Tivars gard har
ett eget mejeri med osttillverkning av get- och komjélk. Dar
finns en storre brygga med sittplatser och musik-
underhallning. Var plats var inomhus. Dér vi hade nara till
grillbuffén och vi forsdg oss med god mat med olika tillbehor.
Efter maten kunde vi sitta och lyssna till ett lokalt coverband
med en repertoar som vi alla kAdnde igen med rock- och
dansbandslatar.

Ett glatt gang vintar pd maten

Karin och Mats '()'c[in |
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Medlemistiraff Stromsund

Den 22 juni, en fin sommardag, trdffades 13 st. ILCO -
medlemmar till en liten fikatraff pa Kafé Tomten i
Stromsund. Ett mysigt stédlle pd Hembygdsgarden i
Stromsund En rakmacka och en stor Budapestbakelse med
jordgubbar pa blev fortaringen. Roligt att &ven medlemmar
fran Ostersund kunde komma till tréffen for alla
medlemmar. En traff som har dterkommit varje ar.

Medlemsvirvning

Vi vill bli flera och erbjudandet stdr kyar att varje medlem som
vdrvar en medlem fdr tvd Sverigelotter. VilRomna i vdr forening dr
b6l a alla med mag,- uro- och tarmproblem . De med
inflammatoriska sjukdomar som t ex ulcerds och crohns, tjock- och
dndtarmscancer, som Rallas RoloreRtalcancer. Diagnoser inom
urinomrddet sdsom urinbldsecancer och cancer i urinvigarna. Aven
drftliga sjukdomen som Familjir Adenomatis Polypos, FAF, och
medfodda missbildningar i tarmsystem och urinvigar.
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45 procent fler fall
av tjocktarmscancer
upptacks tidigt
genom screening

2

Nya siffror visar att screening for tarmcancer leder till tidigare upptackt.
Sedan 2019 har andelen tjocktarmscancer som upptacks i stadium 1
Okat med 45 procent bland personer som kallas till screening.

| grupper som inte omfattas av screening ar 6kningen av
diagnostiserade fall av tarmcancer 7 procent. Samtidigt minskar
andelen fall som upptacks i mer avancerade stadier.

Utvecklingen tyder pa att screeningprogrammet redan har borjat ge
resultat, trots att det &nnu inte ar fullt utbyggt i hela landet.

Fem siffror om screening for tarmcancer
45 procent fler fall av tarmcancer upptacks i stadium 1 pa personer

som kallats till screening jamfort med 2019.

7 procent ar den motsvarande 6kningen i grupper som inte omfattas
av screening.

60-74 aringar erbjuds tarmcancerscreening i Sverige idag.

7 500 personer far tjock- eller andtarmscancer varje ar.

3 000 dor av sjukdomen i Sverige varije ar.

— Det har ar ett viktigt tecken pé att screening kan goéra stor skillnad.
Nar cancer upptacks tidigt 6kar mojligheten att behandla sjukdomen
framgangsrikt, samtidigt som behandlingarna ofta blir mindre
omfattande for den drabbade,

Kalla: Cancerfondens hemsida internet
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https://www.cancerfonden.se/om-cancer/undersokningar/screening-for-tjock-och-andtarmscancer
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cancersjukdomar/tarmcancer
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar

Hej ILCO-vinner

Som den tradgardsnord man &r ska man ha en

bla vallmo, sa i ar fick jag till den. Sa lite stolt var
jag och jag visade den for alla andra vaxt-
intresserade besokare i min tradgard Min

sommar har innehallit flera resor. Till barnbarnen :
soderut, en tradgardresa, en resa med foreningen och en
otrolig upplevelse till hoga kustens bygdespel dar (Tomas Ledin
gjort musiken) nedanfér Kramfors. Tomas tillbringande somrarna
dar hos sina foréaldrar. Vi hann ocksa med ett besok pa ett
whiskydestilleringsstalle som heter High Coast. Sa sommaren har
varit innehallsrik for min del.

Jag &r glad att en ndra anhorig ocksa uppméarksammas da en
narstaende drabbas av sjukdom. Sa var det inte forr, da var det den
drabbade som var i fokus. Att en anhdorig far var med kan var
avgorande i sjukdomsresan. Varje ar drabbas ungeféar 50 000
personer i Sverige av cancer. Detta innebar att en halv miljon
svenskar om aret har minst en nara anhorig som drabbas.

En sjukdomsresa kan vara lang for alla parter, aven for anhoriga.
Det har forbattras mycket under arens lopp. Som anhoérig omfattas
du inte av halso-och sjukhuslagen da du inte ar sjuk. Forskning
kring anhoriga vid sjukdom kom fram till att ca 30 % far storre risk
att utveckla sjukdomar som hjart- och kérlsjukdomar pa grund av
den stress man lever under. Dar maste sjukvarden vara mera
observant pa nara anhoriga.

Nu &r den arliga surstrommingstraffen pa Torvalla Bystuga i ar pa
en onsdag den 16 september da det var fullbokat alla helger. Jag
har dven bokat in den 6 december till var jultraff samt stomidagen
blir den 2 okt. Hoppas att det kommer folk. y

Sa skét nu om era magar.
Ordf. Mats Sjodin
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Och jag tinKte
Och jag tankte med Agne och Mats
att en del reste med Amerikabaten och Jon slog angarna,
eller for till Stockholm som far min  och Ingrid och Tore
gjorde, medan andra stannade i rodde 6ver fran Sil

byn. Kanske plockade smultron
dar invid Lundstromska garden,
dar lyste det rott i backen,

a fingertopparna mina var likt
juveler varje sommarlov,

och vi sprang ur bilen réatt upp i
backen till AnnMargret, till Eva,
till Lena, till stora aventyr

och darborta, dar i Silsjonase
stod farmors lillstuga

och bara vantade och tank hur
innerligt allt i oss slog rot bland
kottar och furu,

och forfader vi aldrig s&g g
vakade Gver oss, %

nog kéande vi det

sa vi forblev i detta

hur langt borta vi an var
och vi hoppade i ho
med Aivi och Stellan,
och hangde upp
flugpapper i lagarn,

och sprang i skogarna

och vid Norbergs farg
fanns allt en husagare

ville ha till sitt hus

och inget var pa obehorigt
avstand, stjarnorna var i oss
och grabbarna frdn Rosson
korde oss till Hammerdal
en julikvall i en outsagligt
vacker Impala, medan
landsvéagen stordgt

tittade pa

a jag tankte

att nog ar det sa har

man far stadiga ben

att sta pa senare i livet.

Eva Bernerskog

Eva var var barndoms -
lekkamrat som kom fran
Stockholm om somrarna
Mats Sjodin O

Sid 10



£ Sanningeller 7

J Bullshit! A
Under manga ar pa natten och .
pa dagarna har jag haft sendrag/kramp i ben och fotters /
Tarna drar ihop sej sa att de vill hamna under fotsulan och
vaderna blir stela med knutor som masseras.
Jag fick da radet att lagga en rostfri gaffel, tillika kniv och sked under
madrassen for att slippa obehaget och numera har jag séllan sena-
drag. Da jag vistas i vart fritidshus sa har jag inte nagra matbestick i
sangen och da far jag akomman péa natten sa jag maste upp och hoppa
och bete mig sa jag vacker frugan och skrammer anderna i sjon. Sa

radet blir; lagg en del av ert rostfria bestick i singen, det hjalper.
Mats Sjodin

Bingo Loftfto

Vinn en formoégenhet samtidigt som du hjalper
foreningen. De pengar som féreningen tjanar pa
Bingo Lotto gar oavkortat till féreningens verksamhet.

Ni kan aven kopa lotter digitalt
scanna QR-koden och fdl]
anvisningen sa gynnar du foreningen

Foreningen saljer Sverigelotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till ndgon som
fyller ar, har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.
Du som &r intresserad av att bestélla lotter ring till
Ordf. Mats Sjodin tel. 070-531 66 20 E-post: Jamtland@ilco.nu
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CONFIDENCE
BE gor

Nu kan du kdnna dig trygg i vilken farg som helst.
Confidence BE go™ dr en ry stomipass med utbytbara

cwerdrag i sex olika farger. Overdragen ar tvattbara, =) n kelt SO r’n

dterarwandbara och 13tta att byta, vilket ger dig Fiheten

och flexbiliteten att matcha pasan med dina kiader, Skarna QR-koden for ott s= var

humée aller aktivitet. superenkla instruktionsvideo:

Sutne och tombars pdsar ar tilgangliga med plan och myjuk
konvex platta och kan kombineras med valfn farg pd overdrag.

:‘ Far mer information alisr gratls varuprover
Sul‘ts re N . kundseevicapmcarase | 046-29 24 00
‘ m ‘\.pp www saltshasithcara.com | Follow us
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