Valkommen pa forelasning med
Sofia Taléus

En forelasning om att som ung fa tarmcancer och resan fran att
tappa bort sig sjalv till att aterta kontrollen éver sin tillvaro

Sofia fick rektalcancer endast 41 &r gammal. Idag ar hon cancerfri men vagen dit har
kantats av flera aterfall och en stomi. Med hennes erfarenheter vill hon sprida
kunskap, inspirera och bryta stigma. Sofia kommer férelasa om sin sjukdomsresa, att
som ung fa tarmcancer och stomi samt verktygen som hjalpt henne att hantera
motgangarna nar livet tagit nya riktningar.

Datum: 5 november 2025
Tid: Forelasning 18.00 — 19.00, drop-in fran 17.30. Efter forelasningen
bjuds det pa fika samt M Care och ILCO Stockholm staller ut till 20.00
Plats: HOBO Hotel, Brunkebergstorg 4, 111 51 Stockholm

Anmal dig genom att skicka namn, arbetsplats och e-post till
kundservice@mcare.se senast den 1 oktober. Begransat antal platser, forst till
kvarn galler. Férelasningen ar kostnadsfri. Hoppas att vi ses!
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