Colostomi

R&d och tips ILCO — Ditt st6d och reservoarer
Som colostomiopererad kan Du fortsétta att ILCO bildades 1965 och har sedan dess arbetat

dta som vanligt. Du bor dock dricka mer och med att forbattra situationen for stomi- och

tugga maten noggrant. Vitskeerséttningsmedel reservoaropererade.

kan hjélpa till att halla vitskebalansen. Undvik

gasbildande mat som 16k, kal, drtor och bénor. ) )
Téank pa att vad som passar for en individ, inte ILCO:s motto:

behover passa for en annan, prova Dig fram. A It bry Si g om — OCh ﬁn nas
till — ndr Du behéver oss

Valkommen som
medlem i ILCO!

ILCO Riksforbundet for stomi-
och reservoaropererade

Box 1386

172 27 Sundbyberg

Besoksadress: Sturegatan 4, Plan 5
Telefon: 08-546 40 520

Fax: 08-546 40 526

Plusgiro: 67 70 10-1

Bankgiro: 5131-9697

E-post: info@ilco.nu

Webbplats: www.ilco.nu
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Allmint

Colo ar en avledning fran latinets colon, vilket
ar namnet pa tjocktarmen. Stomi kommer fran
grekiskan och betyder mun eller 6ppning.
Denna folder beskriver de olika colostomityp-
erna Oversiktligt. Ytterligare information finns
pa ILCO:s webbplats.

Vad ar colostomi?

Sista biten av grovtarmen tas bort.
Grovtarmsmynningen leds ut genom bukvéggen
och avforingen toms i ett bandage som fasts pa
buken. Bandaget byts vid behov. Colostomin
placeras vanligen pa bukens vénstra sida.
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Vad ar colonreservoar?

En reservoar, gjord av grovtarmen eller sista
biten av dndtarmen, anléggs i bukhélan innan-
for bukviaggen i lilla backenet och ansluts till
analkanalen. Patienten kan sjilv kontrollera nér
tomning skall ske.

Vem kan fa colostomi?

Vanliga orsaker till en colostomi dr
* indtarmscancer (rectalcancer)
* missbildningar.

Vem kan fa colonreservoar?

Samma orsaker som ovan, men patientens slut-
muskulatur maste vara intakt.

Hjalpmedel

Forbrukningsartiklar f6r stomi- och reservo-
aropererade skrivs ut av behorig forskrivare.
Kostnaden varierar mellan landstingen, men

overstiger aldrig fribeloppet i hgskostnads-
skyddet for lakemedel.

Hjalpmedel for colostomi

Hjalpmedel for colon-
reservoar
Inga sérskilda hjalpmedel behdvs.

Komplikationer vid colostomi

Lackande bandage kan ge upphov till hudprob-
lem. Diarréer, magknip och stopp kan dven
forekomma.

Komplikationer vid colon-
reservoar

Diarréer, magknip och stopp kan féorekomma.

Samliv

Anpassningen till ett normalt liv efter en colo-
stomi- eller reservoaroperation innebar oftast
inte nagra problem. En stomi eller reservoar
innebar for de flesta inget hinder for ett normalt
sexliv vare sig for mén eller kvinnor. Fertiliteten
kan dock minska som efter alla storre bukop-
erationer. Operationen innebér inte 6kad risk for
missfall och graviditeter forloper normalt. Spon-
tan forlossning ar som regel vanligast. Vissa,
savdl min som kvinnor, kan ocksad komma att




