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Tamtlands lins [LCO- forenin

Den unika kombinationen av passform och formula

som du fortjanar fran dag 1

Nu introducerar vi nya 2-dels CeraPlus Soft Convex
hudskyddsplatta med Remois teknologi*

2-dels CeraPlus Soft Convex hudskyddsplatta for att:
e uppna en trygg och flexibel passform

o hjalpa till att forhindra lackage

¢ hjalpa till att bibehalla frisk hud

For mer information om véar nya hudskyddsplatta och livet med stomi besdk var hemsida;
www.hollister.se eller kontakta kundtjanst pa info.se@hollister.com eller 08 446 46 46

For varuprov vanligen prata med din stomiterapeut M
Remois

*Remois &r en teknologi som tillhér Alcare Co., Ltd.

c € Las bmksanwsnmggr;tdv information om anvandningsomrade, kontraindikationer, v/ammﬁ;uar. férsiktighet och anvisningar fére anvandning.
Hollister logotyp, Plus och “Healthy skin. Positive Outcomes.” ar varumérken som tilhdr Hollister Incorporated. Andra varumarken
tillhér respektive agare. © 2020 Hollister Incorporated.

% Ostomy Care

ILCO

Tarm- uro- och stomiférbundet
Jamtlands l&nsférening

Foreningens adress: ILCO Jimtlands Liinsforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Styrelsen 2021

Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
Sekreterare Inger Breil 070-263 6229
Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95
Suppliant Karin Sjodin 070-609 19 47
Suppliant Sigrun Walkeby 070-626 00 71
Valberedningen:

Karin Sjodin 070-609 19 47
Gunnel Olofsson 070-381 84 11
Barbro Zetterlund

STOMITERAPI MOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet
STOMITERAPEUTER, LEG: SJUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina ”"Kickan” Olofsson
TEL. TID MAN-TORS 0800-0900
TEL: 063-15 38 98
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Mats Sjodin Ellen Gidlund
Stréomsund Brunflo

Sekreterare. V ordf. Ledamot
Inger Breil Gote Olofsson Barbro Zetterlund
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Suppleant Suppleant
Karin Sjédin SigrunWalkeby
Stromsund Stromsund
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HE]J ILCO — VANNER.

Dd dr det vir med aprilvider har suttit pd isen och pimplat de dagar som
solen tittat fram med nordanvinden i ryggen. Sitta i [i med medtagen fika
dd mdr man gott. Sitta fron av oliRg slag tillhor viren for mej med mitt
tradgdrdsintresse. Sdtta om pelargonerna Rasta de som inte Rlarat vintern
Rgper nya. Tar av presenningen pd vixthuset sommaren Rommer.

Det har varit Rnepigt tycker jag, med allt som coronan handlar om
vaccination, leveransproblem, dldersgrupper, riskgrupper, biverkningar,
restriktioner, sfukydrdskapaciteten, munskydd, hilla avstind m.m.
Hur ska vi vanliga mdnnisRor silla i all den information som tidningar
radio och tv, experter, regeringen, folkhilsomyndigheten uttalar sig om.
Allt ligger som tjockg moln dver en. Nu hoppas pd vi att vaccinationen
Rommer igdng. S vi Ran dtergd till ett fiv som vi hade fore pandemin.

Som patientforening dr vi ofta forknippade med de som har stomi,
colostomi, ileostoms eller urostomi men vi har dven andra diagnoser. Jag
liste i prostatanytt nr 1 2021 att det inte finns ndgon patientforening for
urocansern. ILCO har jobbar i minga dr med cancerfrigor som tillhor tarm-
uro systemet. Synd dr att en del har den uppfattningen att skilja
diagnoserna 4t i tron att varje stomi eller cancergrupp grupp har en egen
patientforening Alla dr vilRomna hos oss som har problem med mag-uro-
tarmproblem. Man behiver inte ha stomi for att var med i vr forening.
Diagnoser som de inflammatoriska sjuRdomar som ulcerds, crofins. Cancer i
uro- tarmsystemet, barn som fods med missbildningar. Stomier: colo- ilio-
urostomi. Familjar Adenomatds Polbypos FAP. Andra behandlingsformer:
bickenreservoar, bldssubstitut, mitrofanoffstomi. Gd géirna in pd ILCOs
hemsida for att fd ytterfigare information

Nu hoppas jag att ni fdr en fin vdr och sommar och Ranske vi Ran fd
till en verksamhet till hosten. Jag saRnar vdra triffar.
Skot nu om er ordf. Mats Sjodin
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Arsmotet 2021 V
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Nu i corona tider har vi haft ett mycket ' V
annorlunda arsméte an férr om aren

Iden fick vi efter att andra féreningar

hade genomfort ett arsmoéte med

postrdstning. Det var 21 st. som riéstade av de 28 st. som som
fick hela verksamhetsberattelsen och dag-ordningen som
rostsedel. En andring i styrelsen blev det. Pirjo Andersson lamna
sin plats i styrelsen och Sigrun Walkey blev ny i styrelsen. Vi
tackar Pirjo for hennes tid som sekreterare i ILCO Jamtland en
uppgift som hon har skoétt jattebra och halsar Sigrun valkommen
till arbetet i styrelsen. N&sta ar hoppas vi att coronan &r forbi och
att vi kan ha vart arsméte som tidigare ar. Det skulle kdnnas
b&ttre med ett arsméte da vi triffas och alla kan f& vara med och
tycka till i olika fragor.

Ur verksamhetsberattelsen kan vi ldsa att den enda aktivitet vi
hade 2020 var arsmétet pa Frosé Park med féreldsare och en
middag. Var medlems-tidning Guckuskon kom ut fyra ganger
under aret vilket vi ar glada for. Bingolottférsaljningen har
minskat da det blev fér smittsamt i coronatider att sitta och sélja
lotter. Vi far ldmna lotter pa narbutiken Solbacken och vi kassan
pa ICA Simonssons i Strémsund.

Kontakten med medlemmarna har skett via telefonkontakt och
mail. Medlemsvérvningen &r svart att fa till i corona tider da vi inte
kan visa upp oss som andra ar. Hoppas att sjuk-varden och
stomiskoéterskorna kan hjalpa oss med att fa mera medlemmar. En
insdndare i lanstidningarna gjorde vi om den radande situationen
pa kirurgen, vi som tredje part var bekymrad. Inte bara vi som
regionférening hade svarigheter med féreningsaktiviteterna
forbundet skulle haft kongressen innan maj manads utgang den
blev genomférd digitalt den 22 november.

Nedtecknat av mats sjédin
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S6k bidrag ur Minnesfonden

till en stunds avkoppling

Minnesfonden grundades 1989 och bidrag till fonden kommer

i forsta hand som minnesgavor vid begravning,.

Fondens dndamadl ir att ge bidrag till medlemmarna till olika
insatser som kan ha betydelse for en battre livskvalité, till
exempel en resa till en konsert, en fotbollsmatch, ett besok pa
Jamtli eller annat som kan lysa upp tillvaron en stund.

Bidrag kan ocksa sokas till lagervistelse for barn och ungdomar.
Ansokan via brev eller e-post skickas till:

Mats Sjodin, ordforande, Storgatan 5, 833 00 Stromsund,

eller e-post: mats.sjodin@ilco.nu

Minnesgavo
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 66 20
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2014 kom Socialstyrelsen en rekommendation for nationellt
screeningprogram for tjock- och andtarmscancer. Syftet med
rekommendationen ar att na en nationell samordning och
samsyn nar det galler screening for tjock- och dndtarmscancer
och pa sa satt skapa forutsattningar for en jamlik vard.

Fraga till Region Jamtland Harjedalen

For oss inom ILCO ar tarmscreening en viktig fraga att jobba med.

Vi vet att tarmscreening ar forebyggande och dessutom troligen bidrar
till Iagre belastning pa sjukvarden. Vid vart arsmote mars 2020 fick vi
information av dr Olof Sjostrom att Region JH tagit beslut om att
tarmscreening ska utforas for personer fran 65 ar och uppat.

Infor vart kommande arsmote vill vi garna ha besked om var i
planeringen genomfdérande av tarmscreening finns for narvarande.

Halsningar
ILCO-foreningen i Jamtlands lan
tel. 070-531 66 20

Inforandet av screening for tjock- och @ndtarmscancer har dragit ut pa
tiden pga. upphandlingsjuridik centralt (nationellt).

Nu ska allt vara klart och man genomfér f.n. en pilot i Dalarna. Férsta
Norrlandsregion in i screeningen blir Norrbotten hosten 2021.
Jamtland och Harjedalen gar in i screeningen 2022 - dock i nulaget
oklart ndr, om det blir pa varen eller hosten, vilket man bestammer
centralt da de tar nagra regioner i taget i inforandet.

Halsningar &
Anna Warg

Kirurg, Omradeschef _
Omrade Kirurgi ﬁ &
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Cancer i urinblasan ar i var del av varlden tre ganger vanligare
hos méan an hos kvinnor. Drygt 80 procent av de som drabbas ar
65 ar eller aldre. Det forsta tecknet pa cancer i urinblasan ar i de
flesta fall blod i urinen.

Fakta

| Sverige upptacks drygt 3 000 nya fall arligen. Ett hundratal personer
far likartad typ av cancer i slemhinnan i andra delar av urinvagarna,
sasom njurbacken och urinledare.

Sjukdomen &r tre ganger vanligare hos man an hos kvinnor.

De flesta som drabbas ar 65 ar eller aldre. Sjukdomen &r ovanlig fére
45 ars alder.

Olika former av urinblasecancer

| cirka tva tredjedelar av alla fall vaxer blascancer pa slemhinnans
ytskikt eller i bindvaven, sa kallad ytlig urinblasecancer.

| resten av fallen har cancern engagerat djupliggande vavnader i och
kring bldsan, sa kallad muskelinvasiv urinblasecancer.

Det finns ocksa en speciell form av enbart slemhinneengagerande,

ytligt vaxande urinblasecancer, sa kallad cancer in situ.
Kalla 1177.se
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Kokhoken

Fisksoppa

1 st. gul lok

1 st. vitloksklyfta frds och sjud
2 st. morotter grovrivna ‘7

1 farsk fankal
2 tsk curry

1 liter fiskbuljong

1 burk krossade tomater

s dl dill

2 dl créeme fraiche

500gr valfri vit fisk (sist i grytan)
250 gr rdkor

Sas: 1 dl Ldattmajonnds 1 dl Kesella vitlok
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Viren Vir haiky 1
‘Utan grym vinter

Barmark och vattenpolar hir och dir Ingen vir att lingta till
Framdt mot vdren det [dngsamt bir Darfor bor vi kyar
Solen som lockar med virme och [jus =
Vidren far fiste i varje hus Vir haiku2 \\a
Blommor och blad lingtar upp igen Alskade vérsol
Till en ny vdr innan sommaren. .. Skynda dig att dagsmeja

T Lo Bort snévall och is
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Till dig som har eller har haft en cancersjukdom

Traning vid cancer hos Friskis&Svettis

Inbjudan till infotraff - 28 april kl 15.00 digitalt

Forskning visar att fysisk aktivitet kan minska symtom av cancersjukdom och biverk-
ningar vid behandling pa bade kort och lang sikt. Fysisk aktivitet motverkar till exempel
trotthet, sd kallad fatigue, och depression samt forbattrar halsorelaterad livskvalitet.

Under cytostatika- och stralbehandling kan fysisk aktivitet ge mindre oro, battre somn,
battre livskvalitet och vardagsfunktion. Det finns dven studier som visar pa positiva
effekter av fysisk aktivitet i sent palliativt skede av cancersjukdomen. Samt kan dven
forebygga risken for ny cancersjukdom och aterfall.

Ett flertal studier visar ocksa att social gemenskap har stor betydelse for halsan.
Social gemenskap starker den egna sjalvbilden, 6kar kinslan av tillhorighet och kan
ocksa utgora en hjlp att klara av vardagen.

Detta kommer att erbjudas:

- Tréning i mindre grupp 1 gang i veckan pa Friskis Froson Kl 15.00, onsdagar fran och
med 5 maj

- Traningen kan anpassas utifran behov och passar lika bra for dig som dr ny till
traning eller erfaren

- Reducerat pris pa ett Klippkort hos Friskis&Svettis 15 ggr

- Tillgang till Friskis&Svettis onlinetraning.

Varmt valkommen pa en digital infotraff dar vi berattar mer om trdningen och du far
stilla fragor!

For att anmala dig, skicka ett mail till: sanna.vikberg@regionjh.se
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Bingo Lotfo

Vinn en formogenhet samtidigt som du hjilper foreningen.

Lansforeningen séljer sedan flera ar Bingolotter. Gynna var
forening genom att kdpa lotterna av oss. Vi prenumererar
alltsa pa ett visst antal varje vecka och far lotterna
hemskickade var 4:e vecka fran Bingo Lotto, med ett bifogat
inbetalningskort Bingo Lotto bevakar ocksa vinsterna, s att
Ni far besked i efterhand néar vinst har utfallit. Man behover

alltsa inte sitta klistrad vid TV varje sondagskvall.

De pengar som féreningen tjanar
pa Bingo Lotto gar oavkortat till
foreningens verksambhet.

Du som &r intresserad av att
bestélla lotter, ring var

Ordf. Mats Sjodin tel: 070-531 66 20
E-post: Jamtland@ilco.nu
SUERIGELOTIEN®
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Gamens’] Foéreningen saljer
—% @ Svergielotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nagon som

fyller &r har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.

Bestall lotter hos ordf. Mats Sjédin tel. 070-531 66 20
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Deirdra

Stikerstall att du hor ot
produit for din kropp pd
coloplast.se/bodycheck
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