Merkostnadsersattning

Om du pa grund av sjukdom eller funktionsnedsattning har stora merkostnader kan du efter
provning vara berattigad till merkostnadserséttning.

Har du flera sjukdomar som ger dig merkostnader skall du géra en ans6kan som tacker in
samtliga merkostnader du har.

Du har majlighet att soka merkostnadsersattning fran du ar fyllt 18 ar och inte langre blir
forsorjd av dina foréldrar.

Din funktionsnedsattning kan antas bestd mer &n ett ar.

Funktionsnedsattningen maste du fatt innan 65 ars alder men du kan fa behalla ersattningen
aven efter 65 ar fyllda sa lange dina merkostnader ar desamma eller hogre.

Merkostnadsersattningen ar skattefri och foljer prisbasbeloppet. Din inkomst paverkar inte
storleken pa ev. ersattning.

Du ansoker om erséttningen hos Forsékringskassan. Du behdver lékarintyg som intygar din
sjukdomsbild samt de problem som féranleder de merkostnader som du tar upp i din ansékan.
Viktigt att tanka pa ar att det gérs en personlig bedémning utifran din situation och dina behov.

For mera information ga in pa: http://www.forsakringskassan.se

Exempel pa merkostnader

Har nedan féljer exempel pa merutgifter man kan ha som stomiopererad. De kan vara till hjalp nar
du s6ker merkostnadsersattning. Det handlar hela tiden om merutgifter och du maste ha lakarintyg
som intygar att de merkostnader du soker for har samband med din funktionsnedséttning.

Mjolkproteinfri kost och/eller glutenfri kost
Du maste sjalv rakna ut dina merkostnader. Se Konsumentverkets tabeller.

Naringsdrycker Aven om man har reducerat pris kan man ta upp
mellanskillnaden. Exempelvis "Provide Extra” och Sempers
néringsdrycker.

Extra maltider mat/dag stérre naringsbehov Pa grund av att du till
exempel har snabb passage och/eller kort tarm.

Extra dryck Kan behdvas pa grund av floden i stomin som fororsakar
vétskeforlust.

Specialkost Exempelvis béttre kvalitet pa kott, hdgre vitamin- och mineralinnehall
pa juice.


http://www.forsakringskassan.se/

Vitaminer, mineraler och liknande Godkanns endast i vissa fall. Lakare maste styrka att det
ar nodvandigt. Du bor normalt fa dessa pa recept.

Klader Extra forbrukning av gang- och underklader pa grund av lackage. Ofta behover man
tvatta kladerna oftare och de slits da mer. Dessutom maste man ofta slanga exempelvis
underklader pa grund av lackage.

Dyrare klader eller behov av andring | vissa fall maste dyrare klader kopas for att anpassas
till stomin, alternativt att klader maste sys om.

Sangklader Forstord sangutrustnig som siangklader och madrass pé grund av ldckage. Aven
har ar det liksom pa kladerna extra slitage.

Kostnader for extra tvattning Pa grund av lackage behdver man tvatta klader och
séangklader oftare och det medfor extrakostnader for tvattmedel, skdljmedel, vatten och
elforbrukning.

Extra kostnader for inkop av tvattmaskin och torktumlare En tvattmaskin kostar cirka 7
000kr och haller i cirka 15ar vid normalanvéandning. Vid extra tvattning blir tvattmaskinens
livslangd kortare, hur mycket beror pa hur mycket extra tvatt det blir. Samma sak géller for
torktumlare.

Extra elférbrukning for tvattmaskin och torktumlare Har far du kolla hur mycket el (kwh) din
tvattmaskin/torktumlare forbrukar per tvatt. Sedan far du rakna ut hur manga ganger extra du
tvattar i veckan och multiplicera med 52 (veckor per ar). Sedan tar du antal extra tvattar per ar och
multiplicerar med antalet kwh per tvatt din maskin forbrukar. Da har du antalet kwh din maskin
forbrukar extra per ar. Nu &r det bara att multiplicera detta med priset pa el som just du har.
Exempel: Tvattmaskinen forbrukar 2,75 kwh/tvétt x 2 tvéttar x 52 veckor = (2,75 x 2 x 52) = 286
kwh. 286 kwh x pris per kwh.

Extra vattenférbrukning Bade extra toalettbesok och extra tvattar resulterar i 6kad
vattenforbrukning. For att rdkna ut detta gor man sa har: Du kollar upp hur manga liter din
toalettstol forbrukar per spolning och sedan multiplicerar du det med antalet extra toalettbesdk du
gor per dygn (en frisk persom gar cirka 1 gang per dag), detta multiplicerar du sedan med 365
(dagar per ar). Nu har du antal liter vatten per ar du forbrukar extra. Nu &r det bara att multiplicera
detta med priset per kubikmeter vatten. For tvattmaskinen gor du samma sak: Antal liter/ tvatt x
antal extra tvattar/ar x priset for en kubikmeter vatten.

Extra forbrukning av toalettpapper och andra sanitetsartiklar Vid mag- och tarmsjukdomar
forbrukar man ofta extra mycket toalettpapper pa grund av fler toalettbesok. Andra
sanitetsartiklar kan till exempel vara bindor for att fanga upp lackage och hastigt pakomna
diarréer. En frisk person forbrukar cirka 70 cm papper per dag (=1 toalettbesok). Du far alltsa
rékna ut



hur mycket extra papper du férbrukar per dygn. Sedan raknar du ut kostnaden for detta. Valj
garna priset pa ett lite dyrare toapapper. Du ska inte behdva anvanda "sandpapper" for att du
anvander en stérre méngd.

Resor Extra resor pa grund av lackage och hastigt pakomna
diarréer.

Semester och fritid Merutgifter pa grund av hogre krav pa enskildhet och hygienutrustning
(exempelvis enkelrum med egen toalett och dusch).

Lakarbesok Enligt hogkostnadsskyddet , varierar mellan
regionerna

Mediciner Enligt hogkostnadsskyddet 2300
kronor (2019).

Resor till och fran sjukvard Enligt hogkostnadsskyddet 2200 kronor.
Kan variera i olika landsting.

Resor till apotek
Receptfria artiklar

Det finns kanske annat som du har merutgifter for sa fraga din handlaggare pa
Forsakringskassan. De har till uppgift att hjalpa dig.

Rakneexempel pa merkostnader

Exempel pa utrakning av merkostnader vid ansokan av merkostnadsersattning.

| pdf-filen nedan finns ett exempel pa hur merkostnader kan se ut for en stomiopererad.
Observera att detta ar inte en mall som ska anvandas vid ans6kan utan var och en maste anpassa
ansokan efter sina merkostnader. Dessa skiljer sig mycket fran person till person och beror dven
pa vilken stomityp man har.

Rakneexempel for merkostnader kan du ladda ner fran hemsidan, déar du laddat ner detta.

Det ar ocksa viktigt med ett lakarintyg som styrker att man har merkostnader.



