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®Pd den hdr sidan skulle det vara en Rallelse till vir J
Jultriff men nu blev det inte sd. MycRet trikigt, det

dr drets hojdpunkt for oss i ILCO Jimtland.

Epidemi som vi nu har stiller till det for minga. Social distansering

dr det som géller. Hur gor du for att minska smittspridningen. Handlingen
kan ndgon vin eller sliktning gora eller ga till affiren dd det dr lite folk, fast
sd tanker mdnga och sd plotsligt dr det mycRet folR, Ga till tandlikare, Ranske
gadr bra da tandlikaren och annan personal Ror med visir och plasthandskar.
Likasd hos frisoren, visiret pd dir med. De jag tycRer dr ledsamt dr den
sociala dterhdllsamhet pd vdra dldreboende som reRommenderas, slikiningar
och vinner kan inta Romma pd besoR mdnga blir isolerade. Nu kom det nya
forhdllningsforeskrifter att de Gver 70 dr fdr samma restriktioner som alla
andra Bra Ran man tyckg men hur mdnga 70 dringar dr pd nattklubbar och
dansar tror jag inte det, till hor mest de yngre.

I dagsliget vet vi inte hur linge som covid-19 Rommer att pdgd vi hoppas pd
att ett vaccin Rommer snart till dess fd vi Rdgmpa pd.

Vi har foljt den aRtuella situationen pd vdrt regionsjukhus i tidningar och
media under hosten med anstillda som gréter, tar nytt andetag och fortsitter,
det pd grund av den arbetsbelastning de har. Virdplatserna har minskat. 40
st. vdrdplatser och 55 intagna pd en avdelning det dr inta godtagbart Vi
patienter Rommer i tredje hand och blir drabbade. Det hinvisas till att
eRonomin dr ddlig for regionen men varfor skall de som dr pd golvet och
patienterna betala med oro och vintan pd operation.
Snart dr det juletider med vilfyllda julbord vilket dr en utmaning for vira
Rénsliga magar. Litt hint att det dts lite for mycket av den goda julmaten.
Men oftast dr det sd att vi kinner vira magar bdst skilv. En utmaning dr det
for oss.

Nu hoppas jag att ni fdr en fin jul och vi tar nya tag ndsta dr. Hur vi skall
[osa vdra triffas med de strikta corona restriktioner som giller far vi
dterRomma till, ndrmast dr drsmotet som sRall dga rum i mars
Skit nu om er. ordf. Mats Sjodin
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I Region Jamtland Harjedalen pagar sedan en tid tillbaka en
omorganisation som i stort sett gar ut pa att dra ned pa vardpersonalen.
Detta genom att fordndra arbetsscheman vilket i sin tur lett till att drygt
40 underskoterskor och sjukskoterskor har slutat inom kirurgen. Antalet
vardplatser har dragits ned fran 56 till 40 eftersom det saknas personal.

Konsekvensen av detta drabbar bland annat oss som anvander stomi
tillfalligt eller for all framtid. Det kommer endast finnas mojlighet for
akuta fall och canceroperationer vid Ostersunds sjukhus men inte for
ovriga godartade akommor. For narvarande ar det omkring 80 patienter
som visas bort fran kirurgen och fler kommer det troligen att bli under
hosten. Kirurgen hanvisar till oss patienter att sjdalva ringa runt till
sjukhus i landet for att fa hjalp samtidigt som det pagar en pandemi dar
vi bor undvika resor med kollektiv trafik. Dessutom star redan cirka
180 000 méanniskor i ko i hela landet.

Patientforeningen i Jamtlands finner detta helt oacceptabelt. Enligt
Halso- och sjukvardslagen ska ” Regionen planera sin hélso- och
sjukvard med utgangspunkt i behovet av vard hos dem som omfattas av
regionens ansvar for halso- och sjukvard.”. Det dr oforskamt att be
lanets invanare ringa runt till andra sjukhus for att tigga till sig vard.
Mats Sjodin 2020-10-09

Denna insandare var inne i dagspressen efter en artikel i OP fredagen den 25 sep
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MER OM SOTSUGS-
BEROENDE UPPTACKTS

En ny studie, som publicerades i tidskriften Nature, en framstaende
brittisk vetenskaplig tidskrift visar att hjarnan inte enbart reagerar pa
socker efter det att dess molekyler natt tungan — den reagerar aven nar
sockret natt tarmen.

Sott helt utan socker. Trots att sotningsmedel kan framsta som en bra
I6sning for den som vill undvika onyttigheter, kan nog manga skriva
under pa att det sallan till fullo tillfredsstallt sétsuget. Nu har
amerikanska forskare i en studie pa moss hittat en majlig forklaring.
Upptackten bidrar till att 6ka kunskapen om hur hjarnan och kroppen
utvecklats till att uppskatta sota livsmedel. Studien visar &ven att
konstgjorda sétningsmedel inte aktiverar denna tarm-hjarna-
kommunikation. En lightprodukt kan smaka som om den ar gjord pa
socker — men hjarnan kénner av en skillnad.

Genom att forsta processerna bakom denna kommunikationsvag,
hoppas forskarna hitta satt att minska dverdriven sockerkonsumtion.
Skillnaden mellan sotningsmedlet och sockret, ar att det férstndmnda
lurar hjarnan till att tro att det ar socker som landat pa tungan.
Forskarna kunde da se att sétsuget genom ett speciellt natverk som
haller till i kommunikationsvagen mellan hjarnan och tarmen. Natverket i
sig ar helt oberoende av det som smaklokarna anvander for att skicka
signaler till hjarnan, och fungerar som ett komplementart natverk till det
andra.

Forskarna kunde ocksa visa att man genom att stanga ner
kommunikationsvagen mellan tarmen och hjarnan, totalt eliminerar
mossens sot sug. Upptackten bidrar till att 6ka forstaelsen for varfor
konstgjorda s6tningsmedel hittills misslyckats med att fungera som ett
riktigt bra substitut for socker.

Forskarna hoppas pa att studien ska leda till nya strategier for att
motverka sétsuget.
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Sa har vi l6st bingolott forsal;j-
ningen och skapat en plastbur
kring vart bingo-bord. Vi hoppas

for vart arrangemangs. Det galler ';::z :
att ha avstand och folja de
rekommendationer som galler
fran var myndigheter. Bingolott-
forsaljningen ar ett mycket viktig
inkomst for var forening sa vi kan
ha de aktiviteter som vi vill ha. . e

Vi vill ocksa tacka Tomas pa ICA Slmonssons att vi har fatt
en plats att sitta pa. Var bemanning &r fre.l6r.9:00- 16:30
och s6ndagar 11:00 -16:30. Vid jul 6kas bemanningen med
fler dagar och tider med reservation att forsaljningen kan
upphora vid 6kad smittspridning av covid-19

Limriken

Det var en man ifran Bracke
Som levde pa vatten och knacke
Han blev ratt smal,

Ja rdatt minimal

Han anvdnde slipsen som tdacke
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Risker for psykisk ohéalsa under coronan

Fran en rapport fran CES (centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin) om kort och lang paverkan pa befolkningen
under coronan.

En social distansering och isolering kan dka risken for
psykologiska diagnoser. Sverige rekommenderade sarskild
personer over 70 ar och med underliggande sjukdom att helt
avsta fran sociala kontakter. | studier fran Canada under
SARS-epidemin ar 2003 fann man en hog andel av
psykiatriska diagnoser (20-30 procent) hos personer som
langre tid varit isolerade. Vanligast var depressioner och
PTSD (posttraumatisk stressyndrom)

Langsiktiga och negativa ekonomiska arbetsrelaterade
konsekvenser kan vantas i sparen av radande corona
epidemin. En méangd studier har visat en forsamrad psykisk
halsa i befolkningen i efterdyningarna av finanskrisen
2007-20009.

Rad till beslutsfattare:

Patienter som slutenvardats bor erbjudas screening for akuta
stressyndrom och samtal kring vanliga reaktioner vid

livshotande tillstand. Det galler framforallt inom intensivvarden
Aven langre tid efter vardtillfallet kan vara aktuellt att folja upp

patienter som har fortsatta svarigheter, till exempel symtom
pa mattlig stressreaktion. Det ar viktigt for att kunna erbjuda
vard for eventuell PTSD eller
andra psykiatriska problem

sasom depression, angest ”
eller smnsvarigheter. ot COVID-19
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Host
Den nakna traden star omkring ditt hus

och slappa in himmel och luft utan anda,
de nakna traden stiga ned till stranden
och spegla sig i vattnet.

An leker ett barn i héstens gréa rok
och en flicka gar med blommor i handen

och vid himlaranden

flyga vita silvervita faglar upp. 18V ‘\';\
L
L8\

Edith Sédergran 1892-1923

Mirmesgavar
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manskor med mag - och tarmproblem
BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 66 20
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K@K@@K@m ’ddden startar 1 magen”

sa Hippokrates
SaffransmefinS Att en fungerande mage ar viktig for hela var,

halsa har man vetat lange. Hippokrates, den
moderna medicinens fader sa redan fér 2500 ar . =
sedan att "doden startar i magen”. Hur viktig Hippokrates
maghalsan ar ser man numera hos méanniskan. 460 f.Kr., dod 370 f. Kr
Nar man bdorjar balansera magen sa ser man ofta andra positiva effekter
sa som mer energi, gladare humor, battre sdmn och sund viktnedgang.

2 dl vetemjol

1 tsk bakpulver

150 g rumstempererat smor
1 dl socker

2 agg

1 pase saffran
250g riven mandelmassa
ev., russin

Nar du ber gubben
att hanga upp tvatten:
Blanda de torra ingredienserna i en stor bunke & stéll den at | g - -

sidan. Vispa smor & socker posigt med elvisp, tillsiatt den
rivna mandelmassan & aggen.

ROr ner aggblandningen i de torra ingredienserna & ror ihop
alt tills det ar riktigt blandat. Hall till sist i saffranet & ror om
tills det ar ordentligt ihopblandat.

Fordela smeten i valfria muffinsformar nastan upp till
formkanten. Gradda i 15-20 min i 175° C for stora & en kortare
stund for mindre muffins.
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Bingo Lotfo

Vinn en formogenhet samtidigt som du hjilper foreningen.

Lansforeningen séljer sedan flera ar Bingolotter. Gynna var
forening genom att kdpa lotterna av oss. Vi prenumererar
alltsa pa ett visst antal varje vecka och far lotterna
hemskickade var 4:e vecka fran Bingo Lotto, med ett bifogat
inbetalningskort Bingo Lotto bevakar ocksa vinsterna, sa att
Ni far besked i efterhand nar vinst har utfallit. Man behdover

alltsa inte sitta klistrad vid TV varje sondagskvall.

De pengar som féreningen tjanar
pa Bingo Lotto gar oavkortat till
foreningens verksambhet.

Du som ar intresserad av att
bestalla lotter, ring var

Ordf. Mats Sjodin tel: 070-531 66 20

SYERIGELOTTENS

25’

(mitjoner ). . .
=% @ FOreningen saljer
Sverqgielotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nagon som

fyller &r har namnsdag eller man vill uppskatta nagot de gjort.

Bestall lotter hos ordf. Mats Sjédin tel. 070-531 66 20
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| SNART 50 AR HAR VI
HAFT FOKUS PA HUDSKYDD

Vi har ett brett sortiment av stomiprodukter som
ar anpassade efter din livsstil med fokus pa att
bevara huden och att du ska kanna dig trygg

— sd att du kan fokusera pa annat.

Natura Esteem™® [/eomaz‘e" l/’bmﬂf{ 6/(,”\&‘(

Vi erbjuder en-dels och tva-delsforband samt tillbehor
Onskar du produktprover eller har fragor?
Kontakta oss pa 020-21 22 22 eller maila till
convatec.kundservice@convatec.com Pa var hemsida www.convatec.se kan du

Idsa mer och dven bestélla produktprover. Vi finns har for dig
ConvaTec (Sweden) AB - Box 15138 - 167 15 Bromma © 2020 ConvaTec - ®/™ Varumérken tillhérande
ConvaTec/EuroTec BV



