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Att tahand om tarmfloran dr

viktigare och littare &n man tror. Manga
ménniskor i Sverige lever med problem

Ilco

Eva Kindvall Vinkvist ser positivt
paframtiden vad giller utveckling
av bra stomiprodukter och nya
behandlingsmetoder.

MCare

Det dr en livsfordndrande héndelse att
bli stomiopererad vilket kan innebéra
fragor och funderingar, men det finns bra
hjilp att tillga.
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Margareta Réstlund
Ordférande

Mag- och tarm-
férbundet

Text
Margareta Rostlund

Mag- och tarmforbundet -
Forbundet med magkansla

art matsmaltningssystem
ar i grunden ett fantastiskt
organ. Det dr en
kombination av kemiska
processer, finmotoriska
muskelrdrelser och
biologiska funktioner. Det dr direkt
kopplat till och styrt av vir hjarna genom
det autonoma nervssystemet. Det tar upp
niringsimnen i var mat, omvandlar fédan
till energi som driver vara kroppar och gor
sig dessutom av med restprodukterna.
De goda magbakterierna, som hos en
genomsnittsperson viger mellan 1-2
kilo, skéter om vart immunfdrsvar och
skyddar oss mot de elaka bakterierna.
Vi kan till och med trimma vart
matsmaltningssystem en del. Genom att
dta hyfsad mat, stressa mindre och sova
tillrackligt kan vi 6ka forutsattningarna
for att magen gor sitt jobb efter basta
formaga.

Men ibland ricker inte det. For det ar
mycket som kan ga fel i magen.

Mag-tarmsjukdomar haller pa att bli
vastvarldens dolda epidemi. Om de inte
stoppas kommer Sverige snart att ha flera
nya folksjukdomar att hantera med de
vard- och samhéllskostnader som det
medfor.

For flera mag-tarmsjukdomar finns inte
négra botemedel. De &r kroniska och
finns med personen hela livet. Har hjilper
det inte att trimma magen. Hir géller

det istdllet att hitta behandling som ger
forbattring och lindring och att hitta
l6sningar for att 14ra sig leva med sin
sjukdom.

For vissa mag-tarmdiagnoser erbjuder
Sverige en god vard. Inflammatoriska
tarmsjukdomar som Crohn’s och
ulcerds kolit tas pa relativt stort allvar
av sjukvarden dven om det varierar en
del beroende pa var i landet du bor.
Kolon- och rektalcancer som gir under

samlingsnamnet “tarmcancer” behandlas

i regel mycket effektivt, atminstone efter
den tidpunkt d4 patienten kommer i
kontakt med specialistvarden och om
du bor i rétt region. P4 canceromradet
har stora forbattringar i vardkedjan
skett under de senaste 5-6 ren och vi
hoppas att se samma framsteg fér de
inflammatoriska tarmsjukdomarna

nér arbetet med den nationella,
kunskapsbaserade varden nu tar fart.

Men andra diagnoser ar det sdmre stéllt
med. IBS ar en sddan diagnos.

Var femte svensk har under sin livstid
IBS-besvér. For ménga gar IBS att hantera
med bra resultat genom férdndringar

i kost eller livsstil. Men for ca 10-12%

av befolkningen ar det svarare att hitta
metoder fOr att lindra. Hir behovs ofta
en kombination av behandlingsformer:
kostférandringar, dieter, likemedel,
kosttillskott, smérthantering,
avslappningstréning och till och med
hypnos. Det 4r kombinationen som ger
effekt.

Idag betraktas IBS som en angeldgenhet
for primirvarden i de flesta av landets
regioner. Tyvérr r primérvarden allt

for begrinsad i sin mojlighet att sitta
samman de behandlingskombinationerna
som finns till en effektiv helhet. Darfor
upplever ocksd manga IBS-patienter at de
ldmnas vind for vag av varden.

Att IBS-patienterna skall far rittvis och
adekvat hjdlp av varden 4r bara en av

de fragor som Mag- och tarmforbundet
arbetar med. Men vi &r fortfarande ett litet
forbund i relation till antalet personer

i landet som drabbas och lever med
mag-tarmsjukdomar. Darfor &r vi otroligt
glada 6ver mojligheten att synas i bilagan
MAGHALSA. Det ger oss en méjlighet att
né ut till allménheten och finga upp nya
medlemmar, samtidigt som vi &r med och
sprider kunskap om “vara” sjukdomar och
att det alltid finns hopp och mojligheter
till ett battre médende i magen. m

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Stod svensk forskning om

| mag-tarm- och leversjukdomar.
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Diarréer, illamaende och
uppsvalld mage kan vara
tecken pa problem med
bukspottkorteln

Vid aterkommande diarréer, illamaende och uppblasthet ar kanske
inte bukspottkorteln det forsta organ som man misstianker. Men
faktum ar att brist pA matsmaltningsenzym fran bukspottkorteln kan

Hur mar din
bukspottskortel
egentligen?
Kroppen ar fantastisk, den signalerar ofta
om nagonting inte star ratt till men det

géaller ocksa att lyssna pa den.
Har du nagon av dessa symptom?

ge dessa och liknande symtom.

Text
Catharina Holm

ukspottkorteln har en
livsviktig dubbelfunktion
ivara kroppar. Dels

- Problem i bukspottkorteln ar ofta
dven forenade med en inflammation,
och mot detta behdvs givetvis ocks&

produceras hir hormonet adekvat behandling,

insulin, och dels bildas sdger Matthias Lohr, ’ ,
enzymer som behovs som tycker att man

for att smélta var mat. bor uppsoka en

Matsmailtningsenzymerna spjélkar
matens ndringsinnehdll till ndringsdmnen
som 4r tillrackligt sma for att kunna tas
upp av kroppen. En bukspottkortel som
fungerar daligt kan leda till ndringsbrist
och viktnedgang om kroppen inte kan
tillgodogora sig viktiga vitaminer och
mineraler. Dessutom kan man fa symtom
som langvariga diarré, gaser i magen samt
illamaende. Men det finns bra hjilp att fa.
- Genom att tillsitta de
matsmaéltningsenzymer som kroppen
inte sjilv tillverkar s kan man pa ett, i
det ndrmaste naturligt sitt, f& bukt med
problemen, och det i princip utan nigra
biverkningar, forklarar Matthias Lohr,
en av Sveriges ledande specialister pa
just bukspottkorteln, eller pankreas som
korteln heter pd medicinsprak.

vardcentral om man

upplever symtom som

ovan, om de inte gir

Over efter drygt en

vecka. Osmaélt mat, och

fett, i avforingen ar

ytterligare ett tecken pa

att problemen med stor

sannolikhet kan ha med bukspottkorteln
att gora.

- Ar problemen ihallande ska man soka
vard. Man ska vara uppmérksam och ta
symptomen pa allvar.

Det finns ett samband mellan rokning
och hég alkoholkonsumtion och problem
med bukspottkorteln. Till viss del kan
dven problem orsakade av bukspottkérteln
vara drftliga. Vet man med sig att man
har arftliga anlag bor man ta det extra
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Matthias L6hr

Det géller dock att forst utréna om det forsiktigt med alkohol och tobak. Professori
ar bukspottkortelns funktion som det Forskningen kring bukspottkorteln gastroenterologi &
ar fel pa, eller om symtomen uppstar ar fortsatt viktig. Det finns minga hepatologi

pa grund av problem i ndgot annat
organ. Genom till exempel blodprov,
avforingsprov samt magnetréntgen kan
lédkaren fa bra vigledning.

Men inom varden rader det ibland
bristande kunskaper om det hdr. Om man
som patient kdnner igen symptomen -
som ofta forvirras efter maltid, och da
man dter fetare mat - si dr det bra att st
pa sig for att fa den unders6kning och
dirmed den adekvata behandling som
krévs. Det dr ocksa viktigt for att fa reda
pa grundorsaken till att bukspottkorteln
inte producerar tillrdckligt mycket
enzymer.

kopplingar till andra sjukdomar, som
kanske till och med kan uppsta som

en foljd av ursprungliga problem med
bukspottkorteln. Forskning har &ven
resulterat i nya metoder att méita
bukspottkortelns funktioner. Viss
forskning pekar dven pa att jordens
befolkning drabbas olika av denna typ av
problem.

- Aven om bukspottkortelns viktigaste
funktioner dr att producera insulin och
enzymer ar den inte isolerad fran 6vriga
organ i kroppen och vi fortsétter att
undersdka samband och konsekvenser,
avslutar Matthias Lohr. B

Karolinska Institutet

Jaghar
aterkommande

diarréer:
NEJ

mlin

Jag far 6kade problem
med magen i samband
med maltider, speciellt
vid fetare maltider:

NEJ

mln

Jag har gatt ner i vikt det
senaste aret utan att jag
har forsokt banta:

NEJ

mln

Avforingen flyter i
toaletten, ar svar att

spola ner och luktar illa:
NEJ

aln

Svarardujapaenellerflerav dessafragorkandet
tyda paattdu haren 6kad risk for sjukdom kopplat
till bukspottkérteln och bortalameddin lakare. Ar
du dessutom 6ver 50 ar ochroker ar det ytterligare
enfaktorsom okar risken.
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Hur ar det attlevamed
svar diarré?

Text
Annika Gavric Striiwer

et finns flera situationer
som kan orsaka diarré
som &r svar att hantera.
Ett ir att patienten har
blivit opererad och
tagit bort s& mycket av
tarmen att den inte kan
ta upp den vétska och néring kroppen
behover. Ett annat dr att patienten har
fatt stralbehandling mot sin tarm eller
kemoterapi och funktionen blivit skadad.
Cytostatika kan skada cellerna i mag-
och tarmkanalen sa att patienten dven
drabbas av inflammation och 6dem.

— Har man en kort eller inflammerad
tarm finns det inte tillrdckligt med yta i
tarmen som kan absorbera nédvandiga
niringsdmnen och vétska. Det mesta
passerar tarmen véldigt snabbt som
resultat flera avforingar per dag med
16s och/eller vattnig konsistens. De
allra virst drabbade behover daglig
tillforsel av vatska och néring via dropp,
forklarar Per Hellstrom, professor inom
gastroenterologi.

Studier visar att upp till 80 procent
av patienterna som behandlats med
strilbehandling mot béackenet far kroniska
forandringar i mag- tarmkanalen, ungefér
hilften avdem uppger att besviren
péverkar deras dagliga aktivitet och
livskvalitet.

Problemet ir inte den akuta diarrén
utan det kroniska problemet dir man har
en kvarstdende diarré under lang tid.

— Diarré dr en sak men vattnig diarré dr
svarare- den innebir manga ganger att
man inte kan halla tétt. Resultatet blir
att man inte kan leva ett vanligt liv. Att
exempelvis dka kommunalt dr for manga
en omojlighet.

En standig stress
Stressen och oron har manga ganger en
mycket negativ inverkan p4 tillstandet.

- Vissa vigar knappt gi utanfor dérren-
de kan till exempel inte handla, ga p4 bio
eller 4ka kommunalt.

Konsekvenserna pa bade kamratskap
och det sociala livet &r for ménga vildigt
kraftiga.

— Man dter med sina vinner. Men dessa
patienter kan inte gora det, sa fort de ater
nagot miste de gé pa toaletten. Det r ett
stressmoment att alltid behdva ha tillgdng
till tva toaletter, den ena kan ju vara
upptagen. Vissa klarar inte av en normal
skolging da de inte kan skriva tentor som
manga ganger pigar i flera timmar.

Det kan bli battre
For att kunna stivja detta tillstind ska
man i forsta hand se 6ver sin kKost. Man

maste i stort sett ge upp mjolkprodukter
samt fodoAmnen som innehaller
konstgjorda sockerarter som kan binda
vatten i tarmen.
- Ungefir
hélften av vart
kaloriintag baseras ’ ,
pa mjolkprodukter
i olika former. Om
du dr laktoskanslig
forsok halla dig till
en medelhavskost,
den lilla mingd
mjolkprodukter och
ost som forekommer i
den &r sé pass villagrad att laktoshalten ar
valdigt 1ag.

Tre alternativ

Om en kostomlidggning inte ger resultat
kan man kopa peristaltikhAmmande
likemedel pé apoteket vilka stimulerar
opioid-receptorer i tarmen, vilket gor
att man far en 6kad vattenabsorption

i tarmen och tarmrdrelserna gar
langsammare.

- Fungerar inte det ska man soka
lakarhjalp for att f& mer effektiva preparat
utskrivna. Dessa dimpar pa samma sitt
tarmens aktivitet och 6kar upptaget av
vatska fran tarmen.

Tacksam dver sin stomi

Bo Karlsson har opererat sin tarm sju
ganger, forsta gingen var i tonéaren.
Efter alla ingrepp har han nu Kkort-
tarmsyndrom med stomipase.

- Trots och tack vare stomin lever jag ett
bra liv idag. I borjan tyckte jag att det var
lite genant, men utan den hade jag inte
Overlevt.

Ju kortare tarm desto simre upptag
av ndringsdmnen och snabbare passage
genom tarmen. For Bo betyder det att han
far ta dropp for att fylla p4 med vétska,
vitaminer och mineraler.

- Jag forlorar mycket energi d& halften
av det jag dter kommer ut genom tarmen
som osmadlt mat. Ibland kan jag fa vildiga
floden och det ar svart att alltid veta vad
som ligger bakom. Det hdnder att jag inte
hinner tdmma pésen innan det dr dags
igen.

Krav en remiss

Varden kan man skota pa egen hand eller
inom den allménna virden, men man
behover fa ett behandlingsschema av en
specialist.

- Far du inget geho6r ska du be om ett
andra utlatande. Krév att f& en remiss till
en specialistmottagning. Det finns hjilp
attfa. m
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Per Hellstrom
Professor/overlakare,
Uppsala Universitet
och Akademiska
sjukhuset, Uppsala.
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Bo Karlsson

Denna artikel ar i
samarbete med
Atnahs.

ID-2020-12-28
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Tarmsjukdom som kan misstas
for IBS —- mikroskopisk Kkolit.

Du ir inte ensam om du inte hort talas om mikroskopisk kolit och dnda ar

det en ganska vanlig tarmsjukdom.

Text Catharina Holm

Skillnader mellan mikroskopisk kolit och IBS
(Irritable Bowel Syndrome)

De flesta som har mikroskopisk kolit har vattentunn och oblodig diarré.
Vid IBS varierar det, vissa har férstoppning, vissa diarré. Det finns andra
skillnader i symtom som gor att man misstanker mikroskopisk kolit
framfor IBS.

Jamforelse symtom mikroskopisk kolit och IBS

SYMPTOM MIKROSKOPISK KOLIT IBS
Avforing pa natten Vanligt Ovanligt
Viktnedgang Vanligt Ovanligt
Gasigimagen/uppblast Ovanligt Vanligt
Ontimagen/buksmarta Inte sa vanligt Alltid

OM TILLOTTS PHARMA AB

Tillotts Pharma AB ar ett lakemedelsbolag som tillverkar, distribuerar och
marknadsfor Iakemedel for behandling av sjukdomar i mag-tarmkanalen,
till exempel ulcerds kolit och mikroskopisk kolit, samt IBS (Irritable Bowel
Syndrome). Det nordiska dotterbolaget etablerades i slutet av 2008 och
vart kontor ligger i Bromma, Stockholm. Har finns nordiska funktioner som
logistikansvarig, kvalitetsansvarig samt VD. Huvudkontoret finns i Schweiz

[ ]
3
Denna artikel ari 2 TILLOTTS PHARMA
samarbete med
Tillotts Pharma. Magens hélsa - vart fokus™
SE-00003 NP-Til-SE-O0005 NP-Til-SE-O0004

agon som vet

vad det dr, ar

Ping Sidbo.

Hon i4r numera

pensionerad

fastighetsméklare

och har alltid

levt ett aktivt liv.
Forutom att vara engagerad i sitt jobb
har ocksa resor och motorcyklar lockat.
Ungefir tva ar in pé sin pension, under
2015, borjade magen att krngla, rejilt.

- Jag har aldrig haft problem med
magen innan, men helt plotsligt var jag
tvungen att springa péa toaletten sdkert 30
ganger om dagen, med vattniga diarréer.
Inte ens pa natten var magen lugn. Jag
varken ville eller orkade gora nagot,
beréttar Ping Sidbo.

Fick éntligen rad

De ldkare hon triffade rddde henne

till att 4ndra sin kost, rdd som

manga patienter fir som soker for

sina magbesvér. Efter Iang tid med

stora besvir fick Ping Sidbo dntligen
genomga en koloskopi (undersékning av
tjocktarmen) som gav ett tydligt svar pa
hennes besvir: mikroskopisk kolit.

Mikroskopisk kolit dr ett samlings-
namn for kroniska diarrésjukdomar
som beror pa inflammation i
tjocktarmens slemhinna, inflammation
som bara syns i mikroskop ddrav namnet.
Orsaken bakom sjukdomen dr inte tydligt
kénd men det finns vissa kopplingar till
genetik och ndgon okind faktor i tarmen
som driver pa inflammationen.

Det mest typiska symptomet &r just
kronisk, vattnig diarré, men andra
vanliga symptom och foljdeffekter ar
tringningar med avféringsinkontinens,
viktnedgang, trétthet och dven diffusa
magsmartor.

Diagnoser missas

Forskning visar att mikroskopisk

kolit kan vara lika vanlig som

andra inflammatoriska mag- och
tarmsjukdomar, ddremot ar diagnosen
inte lika kdnd.

- Bristande kunskaper inom varden
gOr att ménga patienter far felaktig
diagnos och ddrmed behandlingsrad,
sdger Andreas Miinch, 6verldkare
och expert pa mikroskopisk kolit vid
Linkopings universitetssjukhus. Han dr
ocksé den ldkare som hjilpt Ping Sidbo
genom hennes sjukdom.

For att faststilla sjukdomen krévs
en koloskopiundersdkning med
vavnadsprover fran tjocktarm-
slemhinnan. Manga patienter vintar
lange pa mojligheten till en sddan
undersokning. Istdllet misstolkas
sjukdomen for till exempel IBS. Till
skillnad mot de kostrad som kan

underlétta vid IBS handlar mikroskopisk
kolit dock inte om maten. Det krévs
ldkemedelsbehandling. Mikroskopisk
kolit 4r kronisk men det finns mycket
effektiv behandling, som kan hjilpa de
allra flesta vilken ges bide som kurer och
som langtidsbehandling.

For Ping Sidbo har hennes kroniska
diarréer blivit en del av hennes vardag,
men inte alls i den omfattning som
innan. Tack vare behandlingen kan hon
leva ett bra liv, med resor och aktiviteter.
Det hir med bajs &r en stor del av hennes
liv, och det 4r ocksa ett budskap hon vill
trycka pa.

- Sté& pa dig! Om du far radd som inte
hjalper, kriv att du ska bli ordentligt
undersokt . Skdms inte heller for att prata
med din omgivning om dina besvir.
Sarskilt vi kvinnor maste bli bittre pa att
prata om vart bajsande. Det finns absolut
ingenting att skimmas fér. W
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Ping Sidbo
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Andreas Miinch
Overlakare & expert
pa mikroskopisk kolit
Linképings
universitetssjukhus
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SYMBILFSYS

alflorex

vid IBS

Skyddar tarmvaggen och
minskar symptom vid IBS som:

* Uppblasthet och gaser
* Buksmartor

* Diarré och férstoppning

_

ID: 64610030

I-
Alflorex® vid IBS ar en medicinteknisk produkt. Las instruktionerna och markningen fér produkten noggrant innan anvandning. Kontakta vardpersonal B I OCO D EX

om du dnskar mer information. Distributér Biocodex AB. Alflorex 35624® och 35624° &r registrerade varumérken som tillhor PrecisionBiotics Ltd., som

ingar i Alimentary Healthgroup.

Knarrarnasgatan 7, 164 40 Kista
info@biocodex.se, 08-615 27 60




Silicea, valbeprovat i mer dn 50 ar

MINSKNING AV MAG-TARM PROBLEM MED KISELGEL

Ballongmage, kramp,
halsbrianna eller illamaende?

Plotsligt ar magen uppblast som en ballong och kladerna
kanns alldeles for tranga. Kadnner du igen problemet?
Losningen: Silicea Mag-Tarm kiselgel ger bevisad effekt.

Varumarket Silicea har funnits i Tysk-
land sedan 1950-talet och produkterna
sdljs idag pa apotek och i halsofack-
handel i Europa, USA, Canada och
Australien.

Pa den svenska marknaden har
Silicea funnits i drygt 30 ar och Sili-
cea Mag-Tarm som ar en registrerad
medicinteknisk produkt finns att
kopa receptfritt pa alla Apotek och
hélsofack-kedjor.

Unik kiselgel

Silicea Mag-Tarm ar en unik

kiselgel for alla oroade och irriterade
magar. Inom minuter kan Silicea
Mag-Tarm ge effekt pa ett tillfalligt
mag-tarmproblem sasom hals-
branna och sura uppstotningar men

hjalper ocksa vid komplexa mag-tarm-
problem som t ex magsmartor,
matsmaltningsbevar, gaser och IBS.

Frihet for dig och din mage

Silicea Mag-Tarm Gel skyddar
mag-tarm-slemhinnan och hjalper till
att aterstalla magens naturliga till-
stand. Silicea Mag-Tarm ar godkand vid
behandling av bade akuta och kroniska
mag-tarmbesvar till bade barn och vux-
na. Aven gravida och ammande.

SILICEA MAG-TARM

Godkéand vid behandling av akuta-
och kroniska mag-tarm besvar och
IBS-symtom

v/ Silicea Mag-Tarm motverkar
halsbranna och uppblast mage.

v/ Silicea Mag-Tarm paverkar inte mag-
saften. Du maste ha en "sur” mage for
att ta hand om mat och dryck.

v/ Silicea Mag-Tarm hijélper dven
vid problem som 6vermattnad och
magkramp.

v/ Silicea Mag-Tarm skyddar mage och
tarm nar den utsatts for ny

spannande mat med tex starka kryddor.
Den tar hand om och avlagsnar toxiner
(gifter) och retande &mnen, skyddar
slemhinnorna och ldker skadade celler.

Silicea finns pa apotek & i hilsofackhandeln.
Konsumentkontakt Octean AB, www.octean.se,
010-703 68 00
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Daniel och Anna har lart
sig attleva ett gott livmed
ulceros kolit

For Daniel Andersson och Anna Henningson, som diagnostiserades
med den kroniska tarmsjukdomen ulceros kolit i tonaren, har livet
med sjukdomen stundtals varit kravande och tufft. Samtidigt har de
successivt lart sig att leva med sin sjukdom. Via sitt gemensamma
engagemangien patientforening fann de ocksa kirleken i varandra.

Text Annika Wihlborg
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ag upptéckte att jag hade
ulcerds kolit, en kronisk
inflammatorisk tarmsjukdom
som angriper &ndtarmen
eller tjocktarmen, nér jag gick
i hogstadiet. Jag upptéickte
blod i min avféring och
berittade det fér mina foréldrar. Vi
4kte till en virdcentral och gjorde un-
ders6kningar. Kort darefter fick jag min
diagnos, paborjade medicinering och
levde i stort sett symptomfri tills jag var 24
ar, sdger Daniel.

- Jag gick forsta aret pad gymnasiet dir
jag bodde pa internat. En dag mérkte jag
blod i avforingen, jag beréttade detta for
mamma. Vi fick saklart kontakta varden.
Jag blev inlagd péa sjukhuset, efter manga
undersdkningar och utredningar fick
jag till slut diagnosen ulceros kolit. Livet
vandes upp och ner, sdger Anna.

Hon tyckte till en bérjan att det var
jattejobbigt att leva med en kronisk tarms-
jukdom.

- Forsta halvaret var det mycket exper-
imenterande med olika mediciner f6r att
se vad som fungerade fér mig. Jag fick
ocksa en blodpropp i mitt ena ben samma
ar, vilket man senare kom fram till bland
annat hade att géra med att jag hade en
tarmsjukdom. S& det var mycket sjukhus
och kontakt med varden det aret, jag ar
glad att mamma var med mig nistan hela
tiden. Egentligen ville jag bara vara som
alla andra och fortsitta gymnasiet, men
istéllet forlorade jag manga vinner. Jag
minns att jag alltid kinde mig trétt, att
jag hade en molande vark i magen och
hungerkinslor trots att jag nyss atit, sdger
Anna.

b b

Fick livet tillbaka efter stomioperation
Nér Daniel var 24 hamnade han allt oftare
iskov.

- Kroppen reagerade konstigt, mina
fotter svéllde, jag fick extremt ont i halsen,
ledvérk, konstiga utslag. Jag blev socialt
isolerad och fick allt svarare att arbeta
och ha en social samvaro. Det var valdigt
hopplost for mig mellan 24-28 ars alder
dé ingenting fungerade. Jag hade bra
dagar ocks& men sjukdomen fargade min
vardag, sdger han.

- Jag har fatt mitt liv tillbaka. Jag fick
en ileostomi, en pase p4 magen nir jag
var 28.

Efter att jag fick min stomi engagerade
jag mig i féreningslivet och gick med i
en patientorganisation for bland annat
stomiopererade, ILCO Tarm- uro- och
stomiférbundet, sdger Daniel.

Anna har i dagsldget inga av sina sjuka
tarmar kvar, bade tjocktarm och 4ndtarm
4r bortopererade.

- Naér jag var 24 si fick jag ett jatteskov
dir hela tjocktarmen blev inflammerad
och ingen medicinering fungerade, det
slutade med en akut operation dar man
tog bort tjocktarmen. Jag hade stomi i lite
mer dn ett ar och opererades for tarmvred
tva ginger. Sedan gjordes tvi operationer,
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dér man tog bort &ndtarmen och gjorde en
béckenreservoar som jag har fortfarande
idag. Det var ett tufft ar, jag var mitt uppe

i hogskolestudier, men de fick 14ggas pa
hyllan. Jag blev opererad av en super-
duktig kirurg och min béackenreservoar
fungerar 6ver forvéntan, sdger Anna.

Traffade likasinnade och kiarleken via
patientforening

—Jag kan se nu hur sjukdomen och det jag
varit med om har tagit mig dit jag dr idag.
Jag har ocksa sedan flera &r tillbaka varit
engagerad i ILCO, vilket har fatt mig att
inte kinna mig ensam i min sits langre.
Det var genom ILCO som vi triffades,
Daniel och jag. Sjukdomen och allt run-
tomkring har fatt mig att se pé livet med
lite andra 6gon. Det dr valdigt tydligt for
mig att vi inte kan styra vissa saker och

att det inte gar att planera allt. Det gor att
jag kdnner mig lugn och tror pa att saker
kommer bli bra, 4ven om det ibland &r
uppfoérsbackar som man ska ta sig 6ver.
Det dr ju livet, och jag dr otroligt glad att
jag har det, sdger Anna.

- Framtiden ser ljus ut, jag besokte
sjukhuset valborg 2019 for att planera
nedldggning av min stomi och dnskar fa
en backenreservoar, precis som Anna har.
Jag fick redan d4 besked om att en sddan
operation kan drdja d& akuta operationer
och canceroperationer gar fore. Nu under
pandemin anar jag att vintetiden blivit
Annu langre men jag har tdlamod och
kan vénta. Jag har borjat studera igen
och hoppas jobba med fastigheter i en
néra framtid. Och trots sjukdomens alla
baksidor, hade det inte varit f6r den hade
jag inte tréffat Anna, och det &r jag valdigt
glad for, sdger Daniel. B

Denna artikel ari
samarbete med
Amgen.

AMGEN
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Vad kan du om

Mia Clase och
Lina Nertby Aurell

ibrer dr kolhydrater som
tunntarmen inte kan bryta
ner. De nar hela vigen ner till
grovtarmen dar de blir foda
it dina goda bakterier. Fibrer
finns i gronsaker, frukt,

rotfrukter, baljvaxter och nétter samt

i gryn, flingor och fullkornsprodukter,

beréttar Lina Nertby Aurell.

De hjilper till att halla blodfetterna
laga, stabiliserar blodsockret och
gOr sa att matens passage i tarmen
blir smidigare. Magsicken toms
lAngsammare vilket ger en 6kad
mattnadskinsla.

- Fibrer kan ockséa féra med sig stora
méangder gift ut ur kroppen. Man skulle
kunna sdga att grovtarmen ir vart egna
avloppssystem som varje dag fylls med
nytt avfall som fibrerna hjilper oss att
forsla ut ur kroppen.

Tarmfloran behéver fibrer
Bakterier kan delas in i goda skyddande

FOTO: DAVID THUNANDER

bakterier och i onda, potentiellt
sjukdomsframkallande, bakterier.

- Vara goda bakterier behover olika
typer av fibrer och det ar darfor viktigt
att vi far i oss flera olika sorters fibrer
genom att dta en stor mdngd varierande
livsmedel fran véaxtriket, siger Mia Clase.

Nér bakterierna fermenterar fibrerna
bildas kortkedjiga fettsyror som
attiksyra, propionsyra och smorsyra.
Smorsyran har visat sig kunna stérka
tarmslemhinnans barridrfunktion,
négot som Ar viktigt for att forhindra att
bakterier 1acker igenom tarmslemhinnan
och orsakar inflammation.

- Fibrerna ir tarmflorans bista vin. De
ar de goda bakteriernas absolut viktigaste
foda och bidrar till att motverka
inflammation.

Enligt Livsmedelsverket bor vuxna
dta 25-35 gram fibrer om dagen.

Tyvarr ndr manga av oss inte upp
till den rekommenderade méngden,
med konsekvenserna att de goda och

skyddande bakterierna blir férre.

- En tarmflora som inte fatt till-
riackligt med fibrer kan tappa sina fiber-
sméiltande bakterier om den inte fatt
tillrackligt mycket fibrer under en langre
tid.

Oka fiberintaget stegvis

Olika personer kan reagera olika pa
fibrer, formodligen beroende pa vilka
bakterier som finns i tarmen. Trots att
fibrer ar livsviktiga for var tarmflora
upplever ménga i dag att de mar daligt av
att dta fibrer- de blir svullna om magen,
far ont, gaser och buller.

- Om du under en ldngre tid itit en
fiberfattig kost ar det viktigt att du 6kar
fiberméngden successivt for att undvika
att fa ont i magen. Det 4r ocksa viktigt att
dricka tillrdckligt mycket vatten d& fibrer
binder vitska. Om problemen kvarstar
kan det hdnda att du lider av IBS, ta da
kontakt med en ldkare eller dietist for att
fa hjélp, sdger Lina Nertby Aurell. B

Text
Annika Gavric Striiwer

VI BER ATT FA PRESENTERA

Magens och immun-
forsvarets nya bastisar

Vélkommen till varlden sédger vi till vara mjoélksyrabakterier
och var fiberblandning dar vi blandat fyra av vara favorit-

fibrer med ett fermentat.

Vill du ldsa mer om produkterna? Ga in pa pa nutrienthunter.se sa
hittar du mer information om innehall, forskning och anvandning.

FOOD PI+\RMACY
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Att tahand om tarmfloran -
viktigare och littare an man tror

yttiga bakterier
paverkar tarmfloran
- Vildigt manga

maénniskor i Sverige

lever med problem i

tarmfloran, mycket pa

grund av oregelbundna
vanor, stress och slarvig livsforing, menar
Bengt Jeppsson, som dr pensionerad
professor i tarmkirurgi.

Bengt Jeppsson har jobbat i 6ver

40 ar med nyttiga bakterier for att
berika tarmfloran. Ett problem med

t ex antibiotikabehandling ir att
bakterierna i tarmarna, tarmfloran, sl&s
ut. Tillsammans med en grupp forskare
inom kirurgi, livsmedelsteknologi och
mikrobiologi lyckades Bengt Jeppsson
och hans team ta fram goda bakterier
som kan hjilpa kroppen att aterstélla
balansen och fa ner inflammationen och
da specifikt i tarmarna.

- Inom sjukvarden forsoker man
fortfarande minska antibiotika-
anvandningen for att minska risken for
utvecklingen av antibiotikaresistens.
Ibland uppstér problem med att hitta
16sningar for de svérast sjuka patienterna.
Visagien studie att antibiotika inte
fungerade i den gruppen trots att de hade
en infektion. Tillférsel av laktobaciller
och fiber blev dé ett alternativ. En
vattenldsning av laktobaciller och fiber
togs fram och jag testade pa mig sjilv forst
och resultatet var positivt, sdger Bengt
Jeppsson.

Probiotika aterstiller tarmens normala
funktion

Probiotika dr ett annat ord for levande
bakterier som kan ha en positiv effekt
pa hilsan. En stor del av dessa goda
bakterier dr sa kallade probiotiska
mjolksyrabakterier som dr vanliga i

olika typer av probiotiska tillskott och
livsmedel.

Bengt Jeppsson var en av hjdrnorna
bakom en innovation som bidragit till
att sprida kunskaperna och éppna for
anvindning av probiotika. Resultatet
av denna innovation blev Lactobacillus
plantarum 299v (LP299V®). Nir
laktobaciller véxer till omvandlar de
sockerarter till mjolksyra vilket sénker
pH-vérdet och férhindrar att andra
bakterier forstor maten. Samma géller
i mag-tarm kanalen, dir det sdnkta
pH-virdet frimjar tillvixten av goda
bakterier och himmar de som ger upphov
till sjukdom. Mjolksyrajasning &r en av
de vanligaste konserveringsformerna for
livsmedel.

- I'samarbete med livsmedelsbranschen
utvecklades ProViva, en fruktdryck som
innehaller miljarder goda bakterier. Nar
drycken lanserades 1994 blev det en
succé mycket tack vare att man anvinde
bakterier i forsok att verka for att kunna
aterstilla tarmens normala funktion,
sdger Bengt Jeppsson

Ta hand om din mage, och den kommer att
ta hand om dig

Néar man har jobbat med tarmsjukdomar
och alla dess symptom, s& marker man att
vildigt manga méinniskor har problem pa
négot sitt, menar Bengt Jeppsson.

- Det dr kanske priset vi far betala for
att vi inte skoter magen ordentligt, eller i
alla fall inte regelbundet. Vi stressar och
prioriterar inte matintaget och har en lite
for slarvig livsforing helt enkelt.

Bengt Jeppsson ér sjilv 6ver 70 ar och
har i princip bara varit hemma sedan
virusutbrottet. D4 blir rutiner &nnu
viktigare.

- Jag gér ut varje dag och ater tre ganger
om dagen vid fasta tider. Nir jag jobbade
som kirurg sa sprang jag ivig och kdpte

nagot nir jag hade tid. Det var inte bra
och det kéinner jag nu. Jag méar béttre i alla
avseenden.

Hallimmunsystemet i schack

Bengt Jeppsson menar att
immunsystemet alltid méaste ha en stor
beredskapsniva och vara beredd péa att
agera snabbt for att skydda oss mot virus
och inflammationer.

- Vi har mer 4n hélften av vart
immunsystem i tarmen och ar ocksa
beroende av tarmbakterierna for att detta
ska fungera optimalt. Inflammationer ar
nodvéndiga for oss for att 6verleva i olika
sammanhang, men ocksé negativa med
tanke pé att nédstan alla allvarliga
sjukdomar ar inflammatoriska. Eftersom
vi dr sa stresskénsliga sa ska vi vara fysiskt
aktiva regelbundet och fa i oss mycket
fiberrika livsmedel och halla igdng
tarmarna pa det sittet. Det kan jag aldrig
nog understryka, avslutar Bengt
Jeppsson. H
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Bengt Jeppsson
Professor
Lunds universitet

TRE FRUKOSTNYHETER!

UTAN TILLSATT SOCKER,
UTAN SOTNINGSMEDEL .~

ProViva

Miljarder

bakterier

Innehaller socker fran frukt

Text
Fredrik Séderlund

Denna artikel ar i
samarbete med
Proviva.

Provivar

VISSTEDU ATT..

Du har fler bakterierimag-tarm systemet an
egnacellerikroppen.

Den exakta sammanséattningen avtarm-
floran hos en manniska ar unik.

Ordet probiotika kommer fran latinska pro
och grekiska bios och betyder *for livet”.

Fermenterad mat som kefir, yoghurt och
surkalinnehaller mjolksyrabakterier.

Genom att &ta mat med levande bakterie-
kulturer varje dag kan du 6ka antalet goda
bakterieridinmage
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Sa fick Helena hjalp med sin
besvirliga mage

Helena Grenholms hélsoresa har varit 1angt ifrin okomplicerad men efter manga turer i den
traditionella virden var det till slut ett avancerat Kosttillskott som blev 16sningen pa hennes
mag- och tarmproblem som bland annat tog sig uttryck i aterkommande nésselfeber.

et tog flera ar innan jag

fick rétt diagnos och rétt

hjélp fér mina problem.

Det hela borjade med

att jag vaccinerades mot
svininfluensan 2009. Efter det kinde jag
mig trott och orkeslds, symptom som
inte férsvann. Jag fick svar nisselfeber
och Overkinsligheter som inte gick att
pévisa med allergitester. Jag hade dven
svart att ta upp néring och gick ner drygt
tio kilo samt tappade stora delar av mitt
har. Jag fick dessutom allvarliga problem
med magen och virk i kroppen efter att
dricksvattnet i Ostersund var férorenat
med kryptosporidier, sdger Helena
Grenholm.

Antibiotika blev dédsstoten for magen
2012 drabbades hon av en total
stresskollaps med kramper och
hyperventilering. Helena togs in akut pa
sjukhuset och utreddes s smaningom pa
neurologkliniken. Det resulterade dock
inte i nigon diagnos.

-Jag fick diagnosen

utmattningssyndrom och lag och vilade
merparten av dygnet. Jag var riktigt
illa ddran, kunde knappt ga, hade lock
for 6ronen, kraftig huvudvirk och
balanssvarigheter. Likaren skrev ut
SSRI-tabletter, vilket gjorde att jag madde
battre psykiskt. Samtidigt forvarrade de
mina magproblem och hudproblemen
hade eskalerat sé att huden kédndes som
papper. Nir jag blev biten av en hist och
borjade ta antibiotika for att undvika
infektion sa blev det dodsstoten for
magen, sdger Helena Grenholm.
Kroppen var slutkdrd och Helena
stod maktlds infor sina allvarliga
hélsoproblem. Hon uteslot gluten fran
sin kost, men fick tillféllig lindring
via homeopat och akupunktur, men
grundproblematiken fanns kvar.

Kurerade sig sjalv med naturlikemedel
Helenas symptom var ett mysterium
och ingen lékare lyckades stilla ndgon
diagnos. Vindpunkten kom néir hon
fick tips om att testa en produktfran
RevivaBio.
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Helena Grenholm

-Jag var villig att testa allt som kunde
hjdlpa mig att ma béttre och provade ett

avancerat kosttillskott som heter Daosin.

Det gjorde verkligen en jétteskillnad for
mig och gjorde det mdjligt att borja dta
i stort sett som vanligt igen. Tidigare
tvingades jag utesluta nistan allt mycket
fran min kost for att inte forvérra mina
magproblem. Jag borjade dven dta
smorsyra som bidrog till den langsiktiga
lakningen av min tarm, sdger Helena
Grenholm.

Sedan hon borjade dta Daosin
regelbundet har viktnedgangen vint.
Helena fick s smaningom veta att hon
i manga ars tid haft en lickande tarm,
vilket innebér att &mnen som vanligtvis
stannar kvar i tarmen lécker ut i blodet.

-Sedan sommaren 2020 anvander jag
Daofood Plus som anses vara sju ganger
effektivare 4n Daosin. Jag har inte matt
sa hir bra pa mycket linge, jag ar s&
glad att jag hittade ritt naturlikemedel
som till slut hjilpte mig att f4 ordning
pa mina hilsoproblem, siger Helena
Grenholm. B

Text
Annika Wihlborg

Kanslig

mage?

Ar du trétt pa att inte fa hjilp fran sjukvarden?

Problem med magen bérjar ofta efter antibiotikabehandling
eller utlandsresor till lAnder med sdmre hygien. Men aven
stress och manga fédoamnen kan ge svara magbesvar.

Visste du att trétthet och hjarndimma ofta beror pa

mag-tarmproblem?

Har du nagot av dessa besvar?

¢ lllaméende

¢ Sura uppstoétningar
¢ Histaminintolerans
¢ Laktosintolerans

e Lackande tarm

* Dalig tarmflora

e Ont i magen
¢ Reaktioner mot mat
¢ Ballongmage

e Diarré

e L6s mage

¢ Férstoppning
e Gaser

Vi har specialiserat oss pa produkter och information som
kan hjalpa dig att fa ordning pa din mage.

Vi har i dag éver 100 l&dkare och professorer som kunder.

RevivaBio <44

Lev Livet Lange!

Ta hand om din mage sa tar den hand om dig.
Bes6k www.revivabio.se idag! Tel 018-24 74 40




Manga upplever en storre balans i tarmfloran
och langsiktig hjalp med magproblem nar
man inkluderar mjolksyrebakterier i sin kost.

Merparten av dagens hélsoproblem har sitt ursprung i dalig tarmflora. Modern kost, stress och
miljbfaktorer kan férsdmra miljén fér tarmens gynn-samma bakterier. Man har sett att kosttillskott
med mjélksyrebakterier kan bidra till att balansera tarmfloran, vilket hjdlper manga som tidigare
haft langvariga magproblem.

—Jag hade stora problem

med IBS i flera artionden. Det
spelade ingen roll vad jag ét,

allt bara passerade rakt igenom
kroppen. 1998, i samband

med att jag bdrjade jobba i
halsokostbranschen, provade jag
manga olika typer av probiotika
som ska ha en gynnsam effekt
pa magen men inget hjélpte mig,
sager Yvette Selinder.

For fem ar sedan testade

hon Probioform, en flytande
mjolksyredryck med ett
naturligt brett spektrum av
mjolksyrebakterier, pa en stor
halso-

massa. Yvette var forst skeptisk
eftersom inga andra preparat
hjalpt henne att fa en mer stabil
matsmaltning.

Mjolksyrebakterier gjorde att
IBS-besvaren férsvann

—Jag kopte med mig en dunk
frAn méssan och testade det. Jag
markte relativt fort att jag kande
mig battre och redan efter ett
par veckor var mina magbesvar
i stort sett borta. Det som framst
skiljer Probioform fran andra
probiotiska kosttillskott ar att
det innehaller levande mikrober,
bakterier och enzymer, vilket
gor det betydligt mer effektivt
an produkter som baseras

pa frystorkad probiotika. Nar
jag konsumerat halva dunken
upptackte jag att jag inte hade
behovt tanka pa magen pa flera
dagar. Det var en hérlig kénsla
eftersom min IBS tidigare i mangt
och mycket styrt min tillvaro,
sager Yvette Selinder.

Néar magen var i balans upplevde
Yvette att hon sov béttre och
samtidigt kunde hantera stress
betydligt battre.

—Jag har fortsatt med Probioform
sedan dess och har i dagslaget

i stort sett inga magproblem

alls. Magen begrénsar inte
langre min tillvaro, vilket forstas
kanns jattebra. Nu jobbar jag i
halsokostbutik och traffar manga
kunder med magproblem.

Jag brukar rekommendera
Probioform och méanga av dem
har blivit hjalpt av det. Hemma
har jag alltid en dunk Probioform
stdende pa koksbanken. Aven
mina barn uppskattar produkten
och anvander den nér de k&nner
sig oroliga i magen, sager Yvette
Selinder.

Yvette Selinder

Stig Levin

Mjolksyrebakterier ger
langsiktig hjalp

—Jag har haft problem med
min mage sedan jag var barn,
vilket forstas orsakat mycket
pbesvar under hela mitt liv. Nar
jag provade Probioform kande
jag redan efter tre till fyra dagar
att bakteriefloran i min mage
balanserats, vilket 6kade mitt
véalbefinnande dramatiskt.
Probioform gjorde att mina
magproblem férsvann helt, sager
Stig Levin.

Finns pa valsorterade halsokostbutiker.
halsokraft.se & vitaminer.nu

Han betraktar en frisk mage och
tarm som en av nyckelfaktorerna
for manniskors halsa och

anser att naturlakemedel &r

det réatta valet f6r den som lider
av nagon form av mag- och
tarmproblematik.

— Det ar naturlakemedel som
kan gora verklig skillinad

for att langsiktigt reglera
bakteriebalansen i magen och
tarmen. Det finns ett starkt
samband mellan probiotika

och tarmhélsa. Genom att mata
tarmarna med mjolksyrebakterier
aktiverar vi dem pa ett sunt satt,
med en bakterieflora som gynnar
tarmen. Manga manniskor

har samma eller liknande
problematik som jag haft utan att
kanna till det viktiga sambandet
mellan pro-

biotika och maghalsa. Jag ar
Overtygad om att Probioform kan
hjalpa manga fler manniskor till
ett aktivt liv med god livskvalitet,
séger Stig Levin.
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Nasta generations probiotika

Lundaforskare har lyckats med att vetenskapligt utveckla en ny probiotisk produkt som
visat sig hjilpa vid mag- och tarmbesvar. Detta tack vare helt ny forskningsmetodik och
naturliga mjolksyrabakterier frin hilsosam mat.

art tarmsystem ar ett hem for

miljarder mikrober som utgdr

var tarmfloran - ett ekosystem

med bade snélla och mindre
onskvirda invanare. De héilsofrimjande
bakterierna i var tarm motverkar tillvixt
av skadliga mikrober och utgor en viktig
del av kroppens immunforsvar och
amnesomsattning.

Obalans i tarmfloran skadar tarmens
skyddsbarriar

Ibland kan det uppsta ett ldckage i
tarmslemhinnan (leaky-gut), och fédo-
partiklar, bakterier och toxiner tringer
iniblod och lymfa. D4 reagerar immun-
systemet och startar en inflammatorisk
process.

FAKTA OM LACKANDE TARM

Vad orsakar en lidickande tarm?
Daliga kostvanor, mediciner till exempel
antibiotika, inflammation, stress och miljogifter.

Vilka problem hiénger ihop med en
lickande tarm?
Matkéanslighet, allergier, hudbesvar som acne och
eksem, migran, vark och kronisk inflammation.

Vad gor en probiotika effektiv?

En effektiv probiotika ska vara
vetenskapligt framtagen for ett
tydligt syfte. Sa ar det inte alltid. De
flesta produkterna pa marknaden

ar framtagna for att vara enkla att
producera och har inte nddvéndigtvis
de bésta hilsofrimjande egenskaperna.
Forpackningarna lovar manga
bakterier (hog CFU) och flera olika
bakteriestammar, men inget av detta
garanterar att produkten fyller sin
funktion.

Forsta produkten - efterfragad av
lakare for IBS

Forskningen som lett fram till
GutMagnific® initierades av ldkare
med dnskan att finna en effektiv
och sdker 16sning for IBS. Resultatet
ar en vetenskapligt framtagen
kombination av fem sorters aktiva
mjolksyrabakterier som samarbetar
for att aterstélla samspelet mellan

tarmfloran, immunsystemet och tarmens

skyddsbarridr. Produkten &r patenterad
och kan kdpas som kosttillskott pa
foretagets egen web-shop
(www.GutMagnific.com).

Pagaende klinisk studie

GutMagnific® héller pé att utvirderas

i en klinisk studie for Myalgisk
Encefalomyelit (ME) dven kallat post-
viral trétthet eller Chronic Fatigue
Syndrome (CFS) under ledning av
ansvarig lakare Per Julin vid Karolinska
Institutet. Cirka 80 procent av ME-
patienterna har 4ven magbesvir,

och kan darfor férvantas fa nytta av
produkten.

“Jag dr mycket intresserad av resultaten
eftersom det inte finns ndgon bra
behandling fér ME. Dessutom befarar
man att manga av dem som drabbats av
en svar COVID-19-infektion kommer att
utveckla ME-liknande symtom. " sdger

Disputerade forskarna Dr. Mehrnaz Nouri och Dr. Shahram
Lavasani. Baserat pa erfarenheter fran immunologi, mikro-
biologi, probiotika-och ldkemedelsforskning har bolaget lagt
grunden for att ta fram vetenskapligt designade probiotiska
produkter.

Dr. Per Julin. |
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Karin Larsson
CBO
ImmuneBiotech AB

FOTO: PAR BENGTSSON, PELLEVISION

Text
Karin Larsson

Denna artikel ari

samarbete med
ImmuneBiotech
AB.

|Qoro®

AR Svensk innovation
W Tillverkad i norra Sverige

ber&ttar Kicki.

ett diafragmabrack.

hittade IQoro.

Medicinteknisk
produkt klass 1

KICKI BLEV FRI FRAN REFLUX & SLEMHOSTA

Kicki, 65, hade haft besvar med magen i hela sitt vuxna liv. Nar hon
borjade tradna med det neuromuskuldra tréningsredskapet IQoro
vande alit. Idag ar hon symtomfri.

- Mina besvdr med rapningar,

kdnslan av att kanna sig

uppbldast och reflux, har jag
kopplat ihop med vad jag atit.
Jag aven lidit av slemhosta,

Hon har gjort flera gastroskopier
genom éren och f&tt behandling fér
magsdr med olika Iakemedel. Det
var nar hon sjalv Idste sina journaler
som hon upptdckte orsaken:

Kicki letade mer information om bdde
diafragmabrdéck och sina symtom och

“Jag upptdackte IQoro och fick en
forklaring till symtomen. Nagot som
ingen lakare lyckats med tidigare.
De har bara skrivit ut Idkemedel.”

Over 20 &rs forskning, granskade och
infernationellt publicerade forskningsstudier

|Qoro dr ett neuromuskulért
franingsredskap som

behandlar grundorsaken

fill symtomen, helf naturligt,

utan Idkemedel. Med 90 sekunders
fréning per dag ger redskapet
bevisad effekt.

(11
Nu i efterhand vet jag att den ar
vard varenda krona och lite fill.”

- Tréningen ar s& enkel att det &r svért
att tro att det ska fungera. Efter 2-3
mdanader kande jag aft tréningen
gav resultat, Idag ér jag symtomifri,
avslutar Kicki.

Las mer och bestdll pd

IQORO.COM
0650-40 22 37

Ring oss for
fri support

FRI FRAKT*

ANGE KOD:

FA573B

Gdller t.o.m.
15 jan 2021

*gdller standardfrakt




En av 3 stomipatienter
utvecklar parastomal
utbuktning inom ett ar
efter operation.

En stor dansk studie visar att mer dn 35%
av de undersokta ileostomi- och kolostomi-
patienterna utvecklade utbuktningar inom
400 dagar efter operationen.

Detta innebdr att den basplattan som valdes
efter operation inte n6dvdndigtvis dr det
bdsta alternativet efter ett dr.

SenSura® Mio Convex Flip dr det forsta
stomibandaget som dr framtaget speciellt for
personer med brack, prolaps och andra typer
av utbuktningar. Den stjdrnformade bas-
plattan omfamnar det utbuktade omrddet,
vilket ger fdrre rynkor och veck och ddrmed
mindre risk for ldckage.

Har du utbuktat omrdade runt din stomi men
har annu inte testat SenSura Mio
Convex Flip? Bestdll dina prover idag!

coloplast.se/stomiprodukter
0300-332 56

SenSura*Mio




GODA
NYHETER

FOR DIN
TARMHALSA

FI B E R Gronsaks- och fruktdrycker
rika pa naturliga fibrer.

Shot Dryck

KIVIKS

MOROT RODBETA MOROT RODBETA MUSTERI
MANGO GURKMEJA MANGO APPLE
CHILI PASSIONSFRUKT CHILI PASSIONSFRUKT

Inget tillsatt socker. Och veganska, saklart! kiviksmusteri.se




Magbalans

SPC-Flakes och Salovum &r tva unika alternativ for kostbehandling av diarré vid inflammatorisk tarmsjukdom
som ulcerods colit och Crohns sjukdom. Produkterna ar livsmedel fér speciella medicinska &ndamal och bygger
pa kunskapen runt Protein Antisekretorisk Faktor (Protein-AF). Protein-AF reglerar jon- och vitsketransporten
over cellmembran i din kropp och dirigenom stannar upp oénskade vitskefloden. Bade Salovum och SPC-Flakes
ar patenterade och dess effekter dr vil dokumenterade i ett flertal kliniska studier.

SPC-Flakes och Salovum kan ges till bAde barn och vuxna, &ven till gravida och ammande kvinnor.
Produkterna finns att kopa pa apotek eller hialsokostbutiker men kan ocksa forskrivas av ldkare och
dietister pa livsmedelsanvisning.

SPC-Flakes Salovum

For kostbehandling av diarré i samband med inflammatoriska tarmsjuk- For kostbehandling av diarré i samband med t.ex. inflammatoriska tarm-
domar som ulcerds colit och Crohns sjukdom, samt symtom vid Ménieres sjukdomar som ulcerds kolit och Crohns sjukdom. Anvénds vid akuta besvar
sjukdom (yrsel). SPC-Flakes anvdnds regelbundet for att stimulera kroppens och som inledande behandling vid skov. Salovum @r baserad pd dggula
egna produktion av Protein Antisekretorisk Faktor (Protein-AF). fran svenska hons, helt utan tillsatser och med héga halter av Protein
Specialbehandlade havreflingor ér den enda ingrediensen i SPC-Flakes. Antisekretorisk Faktor (Protein-AF). Salovum bor anvdndas i samrad med
SPC-Flakes bor anvdndas i samrdd med Idkare eller dietist. Produkten dr IGkare eller dietist. Produkten dr ett komplement till dvrig kost och ér inte
ett komplement till 6vrig kost och dr inte Idmpligt att anvdnda som enda Iadmpligt att anvdnda som enda ndringskdlla. Endast for enteral anvéndning.

ndringskdalla. Endast for enteral anvdndning.

For mer information, besok www.functionalfoods.com

Lantmannen Functional Foods bildades for att utveckla och férddla 2R
naturliga ingredienser med en positiv hdlsopéverkan fér ménniskor och L a nt I I l a n n en

djur. Vi ags av svenska bonder och med verksamheter i hela kedjan tar o
vi ansvar frdan jord till bord. www.lantmannenfunctionalfoods.com FunCt] Ona] FOOdS




m Las mer pa folkhalsasverige.se

Hela denna tematidning &r en annons fran Mediaplanet

God maghalsa - Ja tack.

tt hela barndomen,
skoltiden och
ungdomstiden vara
magsjuk, det stéller till
det. Ont i magen, vad ar
det? Nervosa besvir, sa
doktorn. Nu vet vi béttre. I mitt fall var
det Crohns sjukdom, en inflammatorisk
tarmsjukdom som gjorde att min
maghélsa var dalig. Att i cirka 20 ars tid
vara tarmsjuk och tappa vikt och till slut
inte kunna varken ata eller st pa benen.

Nir jag sedan fick hjélp, vid 28 ars alder,
vande det helt upp och ner pa mitt liv.
Jag fick en diagnos, blev opererad och
blev av med det sjuka, som var en svart
inflammerad tjock- och 4ndtarm. Jag
fick en stomi, en "pase pad magen” och
fick bra maghilsa. Aven om tanken var
skrimmande forst och jag tinkte mig
sjélv barandes mammakldnning hela
livet, s blev pasen snart fullt accepterad
av mig dé jag kunde 4ta utan att f4 ont, ga
upp i vikt och jag fick ett liv.

Jag fick pa sjukhuset information om en
patientférening, ILCO Tarm- uro- och
stomiférbundet, som jag blev medlem

i. Ndr jag redan pa forsta motet triffade
manga med stomi och diagnoser som
Crohns sjukdom, ulcerds kolit och
tarmcancer, forstod jag pa riktigt att det
gick att leva ett bra liv med stomi. Jag
blev ganska snart engagerad i ILCO-
foreningen.

Naér jag tanker tillbaka pa tiden

innan min stomioperation, sa blir jag
béde ledsen och glad. Ledsen for att
kunskapen och behandlingsmetoderna

pa 70-talet inte var s& méinga. Glad

for att det i dag finns betydligt

storre kunskap om inflammatoriska
tarmsjukdomar och tarmcancer och flera
olika behandlingsmetoder inom dessa
omraden, dir stomi dr en av dem.

Magen med tarmarna styr vart liv,

vill jag mena. Med délig maghéilsa

mar man inte bra. Inflammatoriska
tarmsjukdomar och cancerdiagnoser som
ger diarré, forstoppning, vark, ont i leder,
huvudvirk med mera gor livet jobbigt.
Men i dag med nya behandlingsmetoder
och mediciner blir livskvalitén forbéttrad
och ménga ginger dr de s bra att det
aldrig blir aktuellt med en stomi.

Jag har helt accepterat min stomi

och det beror pa att livet innan min
stomioperation inte var nagot liv. Alla
upplever inte stomi sa. Det absolut
viktigaste for att livet med stomi ska bli
sa bra det ninsin kan, ar individuellt
utprovade stomiprodukter. I dag finns
ett stort urval av dessa dé vi alla ser olika
ut pa vira magar. Produkter specifikt
utprovade just for mig &r ett maste for
att kunna arbeta, ha bra fritid och

kdnna mig trygg med det jag har pa
magen. Dar har utvecklingen verkligen
gatt framat sen 60-talet. Jag ser positivt
pé framtiden vad géller utveckling av bra
stomiprodukter och nya behandlings-
metoder. W

Jag fick ett liv tack vare min stomi.

Eva Kindvall Vinkvist
Engagerad i ILCO-forbundet sedan 1977.

1VAIldd :0104

Eva Kindvall Vinkvist
Ordférande
ILCO Region Vastra Goétaland

Problem

med magen?
Amaraplex - vid tillfalliga

matsmaltningsbesvar eller ballongmage.
Phytolakt (6rtte) bidrar till normal
bakterieflora i tarmen.
Carbomin normaliserar syra-basbalansen.
Garlic Gold motverkar tarminflammationer
och forbattrar matsmaltningen.

Fler produkter och mer information pa www.plantamed.se

fran Eskilstuna.

Hos Plantamed hittar du kosttillskott
for just dina behov. Vi har funnits sedan
1979, for din halsas skull.
Naturlig hdlsa och valbefinnande

Plantamed.
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Ratt stomibandage kan betyda allt

Det dr en livsfordndrande hindelse att bli stomiopererad vilket kan

innebira fragor och funderingar, men det finns bra hjilp att tillga.

Text Susanne Raaf

tomin dr en stor fordndring i
livet, sdger Ann Andersson,
produktspecialist pa M Care.
“Men att bli stomiopererad
kan innebéra att man kan
aterta kontrollen.” Ann som
har jobbat som stomiterapeut i 15 ar
innan hon borjade p4 M Care, beskriver
att en del upplever det som att de far ett
nytt liv med en béttre livskvalitet efter
sin stomioperation, andra kan behdva
mer stdd och hjalp for att acceptera sin
nya livssituation. En del av den nya
livssituationen handlar om att hitta ett
stomibandage som passar.

Skydda hudeni24h

Ann berittar att stomibandagets uppgift
bland annat ar att skydda huden runt
stomin 24 timmar om dygnet. Tyvarr
har Ann sett manga patienter med
hudskador runt stomin. Bra produkter
ar darfor A och O. Under sina &r som
stomiterapeut kom hon ofta i kontakt
med M Cares produkter som tillverkas av
de tva familjeforetagen Salts Healthcare
i England och Eakin pa Nordirland. Ann
sag farre hudproblem hos de patienter
som anvinde sig av M Cares produkter.

Det var de kvalitativa och hudvinliga
produkterna samt omtanken som
genomsyrar allt foretaget gor, som ledde
till att hon blev produktspecialist pA M
Care. "Flera av vara produkter innehaller
Aloe Vera, som pa ett naturligt satt
lugnar och skyddar huden runt stomin”

Behovet av information
For manga ir det skrimmande med
en stomioperation. Ann och hennes
kollegor finns tillgingliga bade pa
chatt, telefon och mail. M Care har
ett brett informationsmaterial som
kan besvara manga av fragorna. Och
inte bara pa svenska, utan pa 25 olika
sprak. For den som dnnu inte ir
stomiopererad finns ett triningskit
att bestélla hem. Trina hemma-Kkittet
innehéller en triningsstomi och det
mest nddvandiga man behover for att
trédna pi att byta bandage samt tydlig
och lattldst information. Manga tycker
att det underldttar att ha fatt prova pa
hur det kdnns att byta bandage innan
operationen. Dessutom har M Care
en podd, Stomipodden, som gors av
produktspecialisterna pa M Care.

“Att podda trodde jag aldrig att jag

-
s}
3
e
=
>
[
>
Pl
o
9
<
=
z

Ann Andersson
Produktspecialist
& Stomiterapeut
M Care

skulle géra, men med all fin respons
vi fir sa forstar jag att behovet finns”.
Stomipodden hittar

man pa Spotify och , ,
iTunes.

Ratten att vilja

Kommentaren “Det

kénns inte att man

har péasen pa sig” ar

det bista omdomet

enligt Ann. Det

forsta steget som

stomiopererad &r att vilja ritt bandage
baserat pa individens behov och livsstil,
menar hon. Sjukvarden har tillgdng till
produkterna som finns pA marknaden
och det dr viktigt att patienten kdnner sig
trygg i sitt val. Darfoér menar hon att alla
som vill ska prova sig fram for att hitta
det stomibandage som passar bist. Det
gar utmarkt att bestélla provprodukter
fran M Care pA www.mcare.se.
Framforallt vill Ann att vi ska borja prata
mer om stomi fOr att 6ka kunskapen
inom omradet och for att ingen ska
behdva kidnna sig ensam. I dag lever
minst 43 000 svenskar i alla dldrar och
bakgrunder aktiva liv med en stomi. H

Denna artikel ari
samarbete med
M Care.

Aurum

med Manuka Honung

Welland

Axotamn

Kontakta oss garna om du har fragor eller

Aurum stomibandage

En viktig egenskap i Wellands Aurum™

serie dr introduktionen av Manuka honung
i den hudvanliga Hyperflex® hydrokolloiden.
Hudskyddsplattans enastdende hydrokolloid i
kombination med Manuka honung beframjar frisk

onskar varuprover!

Ingdr i hogkostnadsskyddet fér stomiopererade.
E-post: kundservice@axotan.se

Tel: 042-22 28 14

Hemsida: www.axotan.se

hud runt stomin.

2oL,

Aurum serien finns i
slutna-, tombara- och
urostomipasar.




Den unika kombinationen av passform och formula

du fortjanar fran dag 1

Nu introducerar vi nya 2-dels

CeraPlus™ Soft Convex hudskyddsplatta
med Remois teknologi*

2-dels CeraPlus Soft Convex hudskyddsplatta ar utvecklad for att:
* uppna en trygg och flexibel passform

e hjalpa till att forhindra lackage

e hjalpa till att bibehalla frisk hud

Prova den passform och formula som du fortjanar idag.
Kontakta kundservice: 08 446 46 46 / info.se@hollister.com eller prata med din stomiterapeut.

*Remois &r en teknologi som tillhér Alcare Co., Ltd. Remois

C € Las bruksanvisningen for information om anvandningsomrade, kontraindikationer, varningar, forsiktighet och anvisningar fére anvandning.

Hollister logotyp, CeraPlus och “Healthy Skin. Positive outcomes” ar varumérken som tillhér Hollister Incorporated. © 2021 Hollister Incorporated.

% HOlliStel‘ Ostomy Care

Healthy skin. Positive outcomes.
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