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Att vara medlem i ILCO Tarm- uro- och stomiforbundet

Genom att vara medlem i ILCO-férbundet bidrar du till att region- och lokal-
foreningarna bland annat kan anordna medlemstréffar med produktforetag,
cafétriffar, teaterbesok, studiebesok och arrangera resor.

Att vara medlem innebér att du betalar din medlemsavgift till ILCO-forbund-
et. Din bostadsort bestimmer vilken region/ldnsforening du kommer att
tilhora. Medlemsavgiften for ett ar &r 250 kronor for enskilt medlemskap och
350 kronor for familjemedlemskap.
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Engagerade medlemmar behovs alltid. Ar du &
intresserad av att gora ndgot i var regionforening

eller ndgon lokalforening, tag kontakt med regionordforande
Eva Kindvall Vinkvist 0706-69 10 24 eller e-post: eva.vinkvist@ilco.nu

Pé fotot hér till vénster ser vi tidigare
ordforande Claes I Helgesson och
Marianne Edstrom, bada tva mycket
" engagerade personer i ILCO Goteborg
och ILCO Vistra Gotaland.

Claes ocksa engagerad i ILCO-forbun-
det nationellt.

VG-magasinet

Redaktor: Eva Kindvall Vinkvist 0706-69 10 24, eva.vinkvist@ilco.nu
Foto dér inget annat anges: Eva Kindvall Vinkvist

Foto framsida: Hamnen pa Hono.

Ansvarig utgivare: Siv Nilhag
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Ordforande i ILCO Vastra Gotaland har ordet

Hej fran ett soligt Seglora

Hoppas du klarat dig igenom det som hént i
Sverige vad giller covid-19. Ménga av oss ar

i riskzonen och har fatt rekommendationer av
Folkhdlsomyndigheten dr hélla oss till. Sjélv har
jag inte ndgon i min familj eller vénkrets som
blivit drabbad och det ar jag véldigt tacksam for.

Verksamheten har pd grund av covid-19 legat
nere sen mars manad. Vart planerade drsmote
den 22 mars fick bli pa ett annat sétt och det blev
ocksé en annan upplevelse dn vi dr vana vid. Las
mer om den pa sidan 4.

Jag har sen oktober 2019 och till slutet av oktober i r varit projektanstélld pa
ILCO-forbundet for att ta fram en ny hemsida: www.ilco.nu Det har varit ett
vildigt roligt arbete dér jag har lagt ner mycket kraft och energi. Var regi-
onforening har en egen sida dér som heter: ilco.nu/region-lansforeningar/
vastra-gotaland/ Dér informerar vi fortldpande om aktiviteter och annat
som dr av intresse for dig som medlem. Foton fran verksamheter finns ocksa.

Hur varen 2021 kommer att gestalta sig vet ju ingen om man tanker pa co-
vid-19. Vi kan bara hoppas att det lagt sig och att vi i riskzonen far vaccin fort
sa vi kan kéinna oss sikra och borja umgas igen. Jag sjilv saknar Sjuhdrads
lunchtriffar, tréffarna med produktforetagen, traffarna i styrelsen och att mota
dig som medlem. Hoppas det blir verklighet snart igen.

Planering for varen har vi gjort i grova drag men hoppas pa ett vanligt &rsmo-
te 1 mars, en ma bra-helg och nagon traff med produktforetagen. Besok girna

var hemsida och kolla posten for vi sinder ut meddelande sa fort vi vet mer.

Jag onskar dig en skon hdst och vinter och naturligtvis....
GOD JUL och GOTT NYTT AR:

Eva Kindvall Vinkvist, ordforande
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Da blev det dntligen av att vi kunde genomfora ett &rsmote 1 Vistra Gotaland.
Det var ménga turer innan vi i styrelsen insag att vi nog var tvungna att ha ett
arsmote genom postrostning.

Alla handlingar till &rsmotet som verksamhetsberittelse med ekonomisk redo-
visning, valberedningens forslag till styrelse, budget och verksamhetsplan for
aret samt revisionsberéttelse var klart redan innan 30 mars, enligt stadgarna,
sé det var bara att publicera dem pé var hemsida.

Diérefter var det sjdlva kallelsen och dagordningen som skulle vara pa ett sar-
skilt sétt, sa att ni medlemmar kédnde er trygga med bland annat valhemlighe-
ten, som det sa vackert heter. Vi packade kuvert och sinde e-post och ni fick
god tid pé er att bade ldsa igenom handlingar och skicka ivég era rostningar
innan arsmotets slutdatum 23 augusti.

Allt rullade pa och styrelsen fick ansvarsfrihet och omvaldes enligt valbered-
ningens forslag och pé sidan 35 hir i magasinet ser ni namnen pa oss.

Tisdagen den 25 augusti akte vi till kansliet och himtade alla kuvert som
kommit med vanlig post och via datorn plockade vi hem alla e-postbrev och
skrev ut dem.

Onsdagen den 26 augusti triffades undertecknad, Ann-Louise Andersson,
Elisabeth Bolin och Christine Rosaus pa Vuxenskolan i Boréds och 6ppnade
kuvert och e-post. Vi upprittade en rostlaingd som visade att det var 41 in-
lamnade kuvert och 15 e-post, sammanlagt 56 medlemmar som deltagit pa
arsmotet.

Det var ett stort deltagarantal, fler 4n nir vi har det fysiska arsmotet, sa tack
ni alla som deltog.

Eva Kindvall Vinkvist, er omvalda ordférande, som |
tackar for fortroendet att vara ordforande 1 ILCO
Vaistra Gotaland ett ar till.
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Tvadagarsutflykt till Danmark 2019

Den 13-14 september bar det ivdg med hyrd buss till Danmark. Bussen utgick
frén Trollhdttan och sen var det stopp 1 Goteborg och i Varberg for pastigande
medlemmar. Nér alla var samlade blev det 29 personer. Vi hade planerat en
tvadagarsutflykt till Danmark med besok pa produktforetaget Dansac.

Efter en snabb béttur
mellan Helsingborg
och Helsingor var det
bara en halvtimmes

korning till Dansacs
fabrik.

Dar vintade trevlig
personal och vi dela-
des upp i tva grupper,
en for fabriksvisning
och en for foretagsformation och sen bytte grupperna sa att alla fick ta del av
samma information. En underbar lunch avnjots dérefter och sen styrde bussen
tillbaka till Helsingborg och vért hotell dér vi intog en god middag.

Innan vi startade hemresan pa 16rdagen besokte vi
Fredriksdals museer och tradgéardar i Helsingborg.
En inspirerande guide i tidstypiska kldder var en

TR 3 upplevelse.
"ﬁi i .

Pa hemresan blev det sedan lunch pa Lizzie café i
| | Halmstad.
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Stomidagen den 5 oktober 2019 i Goteborg

Varje ar arrangerar ILCO-forbundet en stomidag i Sverige tillsammans med
nagon region/lansforening. 2019 fick vi, som samarrangerat WOD-dagen med
forbundet 2018, gladjen att &ven samarrangera 2019 ars stomidag pa Scandic
Crown 1 Goteborg.

Samtliga produktforetag deltog och hade utstillningsbord med sina produkter.
Det ar alltid uppskattat av vira medlemmar, nir foretagen deltar for dé far vi
verkligen “kénna” pd produkterna och dven fa rad och tips. Foretagen deltar
med annonser 1 mitten av detta magasin, om du vill ta kontakt med dem f6r
prover t.ex.

Temat for dagen var: ” Cancer 1 urinvagar och vagen tillbaka”

och som vanligt var det foreldsningar inom temat. Det handlade bland an-
nat om olika behandlingsmetoder och varfor det ibland blir en urostomi samt
rehabilitering.

Foreldsningarna startade med
urologerna Viveka Strock fran
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
och Jesper Swird fran Uddevalla
sjukhus, som ses hér pd bilden med
moderator Asa Lindell till viinster
och vér ordférande Eva bredvid
henne.

Sexolog Anna-Karin Larsson deltog med en intres-
sant foreldsning (bild till vénster).

Vidare deltog Carina Mannefred frdn Kraftens Hus
1 Bords.
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Stomidagen den S oktober 2019 i Goteborg

P& bilden ser vi Elisabeth Bolin fran Sjuhé-
rad, som blev intervjuad av Asa Lindell.
Elisabeth berittade om sin resa genom vér-
den. Det blev manga operationer till att idag
ha en urostomi

Vi hade annons i dagspress och forbundet
och regionforeningen hade tva intressanta
debattartiklar som publicerades i pressen

med gott resultat. Den ena handlade om Elisabeths resa.

Stomipriset, som delas ut varje ar, gick till Ismira
Serdarevic som har jobbat sedan 2004 pa Kirurg-
kliniken i Visteras. Ismira kunde inte komma till
Goteborg sa forbundsordforande Bo Karlsson be- )
sokte och dverlimnade priset till henne vid ett annat
tillfalle.

Ismira har ett fantastiskt engagemang for sina pa-
tienter och nominerades av personalen pa kirurgkli-
niken i Visteras. Priset delades ut av forbundsord-
forande Bo Karlsson, som deltog delar av dagen.

Under dagen deltog drygt 100 personer. Inbjudan hade gétt till alla vardsko-
lor, medlemmar och dvriga intressenter inom var region.

OBSERVERA

I &r 2020 har styrelsen beslutat att vi inte arrangerar ndgon stomidag. Detta pa
grund av covid-19 men vi dterkommer med inbjudningar for varens aktivite-
ter via e-post och brevpost till vara medlemmar nér vi vet mer om Folkhélso-
myndighetens rekommendationer.
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Avtackning

I samband med Goteborgs lokalforenings
arsmote avtackades Marianne Edstrom som
under manga ar varit ordforande for Goteborgs
lokalférening och dven varit ordforande 1 Véstra
Gotalands regionforening.

Mariannes arbete 1 ILCO har genomsyrats

av engagemang och en enorm kénsla for alla
medlemmar. Hon stéllde alltid upp och var alltid
glad och positiv.

Nu kénner Marianne att hon vill ldmna 6ver

till Siv Nilhag som varit vice ordférande under
nagra ar. Vi i styrelsen i ILCO Vistra Gotaland
vill pa alla sétt 6nska Marianne en lugn och skon fortséttning pa pensionen.

Vi onskar ocksé Siv Nilhag vilkommen som ordforande i Goteborgs lokalfor-
ening och samtidigt styrelseledamot 1 Vastra Gotalands regionforening. Siv
har nu varit med flera ar och ar vil inne 1 rutinerna och undertecknad ar helt
overtygad om att vi alla kommer att kinna samma engagemang och kénsla for
medlemmarna fran Siv ocksa.

Pa bilden ser vi Siv till vanster som tillsammans med var kanslist Annika

overldmnar present och blomma, frdn Goéteborgs lokalférening och ILCO
Vistra Gotaland, till Marianne vid drsmotet.

Stort tack Marianne och vilkommen som ordforande Siv.
Eva Kindvall Vinkvist, ordforande

Hinger du med och snor applen?
- Nej, jag pallar inte.
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Aktiviteter och annat

Foretagskvill med Bingo

3 december 2019 var det bingo och produktvisning av
stomiprodukter, p4 Dalheimers hus. Det var Emil fran
Axotan som hade informationen.

Aven om det var ishalka ute si var det cirka 15
personer som kommit for att lyssna och sen blev det
Bingo. Det blev trots viadret en mysig kvall.

Kontaktperson/Medminniska
Kansliet far en del samtal fran nya och dldre medlemmar som vill ha kontakt
med andra. Girna ndgon med samma typ av stomi/reservoar eller en anhdorig.
Kénner du att du kan vara kontaktperson? Att vara ett stod for nagon som é&r
1 samma situation som du sjélv har varit
betyder mycket for bada parter.
I sa fall hor gérna av dig till kansliet.

Vialkommen!

P& ILCO:s hemsida finns ocksa
kontaktuppgifter till forbundets stod- och radgivningsverksamhet.
ilco.nu/vad-gor-vi/stod-och-radgivning/
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Barn- och familjeverksamheten

ILCO-forbundets barn- och tonarsldger arrangeras varje ar vecka 26.
Familjedagarna for hela familjen dger rum pd Karlskoga folkhdgskola under
Kristi Himmelsfardshelgen varje ar. I ar var forbundet tvungna att stilla in
dessa lager pd grund av covid-19.

Som medlem kan du sdka bidrag och fa ersittning frén regionforeningen for
deltagande i ovanstaende barn- och ungdomslédger samt for familjedagarna,
med de kostnader som ej betalas av ILCO-forbundet.

Vi har dven en barn- och familjeverksamhet i Vistra Gotaland
Goteborgs lokalforening handhar den verksamheten for hela regionen.
Jennie Nilsson dr ansvarig och kontaktuppgifter finns pé sid 27.

I Vistra Gotaland arrangerar vi arligen besok pé Liseberg och oftast ndgon
mer aktivitet som t.ex besok pa Universeum i Goteborg eller besok med dver-
nattning pa Nordens Ark i Bohuslan.

Vi séljer armband med en liten ring pa
med orden ’Survivor’. Finns i olika
fargstéllningar.

Kontakta kansliet om du vill kopa ett
L armband. 100:- och allt gar till vér
& Barn- och familjeverksamhet
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Besok i Skovde badhus for familjeverksamheten

Lordagen den 22 februari triaffades
vi fyra familjer pa4 Skovde Arenas
dventyrsbad for att bada och umgés.

Vi dkte vattenrutschbana, badade

i vagor och simmade ut. Efter en
stund mottes vi upp och at mellan-
mal tillsammans i badhusets kafé.

Efter pausen vagade sig nagra pa
forsen och vi badade fram till lunch.
Lunchen intogs sedan pa O’Learys.

Tack ILCO fo6r en fantastisk
dag. Ménga skratt och givande
samtal.

Jennie Nilsson
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Barn- och familjeverksamheten....................

Lordag formiddag den 26 september triffades sju familjer med barn och
ungdomar pd Bords djurpark.
Alla familjer hade inte hunnit komma nir fotot togs.

Vi tittade forst pa djuren pa savannen dér vi fick beskdda manga fantastiska
djur som t.ex. elefant, zebra, giraff och gepard.

Efter ett besok hos bjorn, lo
och varg sé grillade vi korv
tillsammans till lunch.

Sen fortsatte vi med att be-
skdda dlg och vildhundar.

12 VG-Magasinet



...pa besok i Boras Djurpark

£,

Ser ni tigern
bakom barnen?

Alpackan pa bondgérden tyckte
manga var ett roligt djur.

Nar parken stidngde ékte vi till
campingen och checkade in i vara
stugor. Stugorna hade ILCO hyrt pa
Satemads camping till alla famil-
jerna. Sammanlagt var vi 30 pers.

P4 kvillen at ndgra av oss middag
tillsammans.

En fantastisk helg med tid for sam-
tal och for barn och ungdomar att

umgas.

Jennie Nilsson
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ILCO:s nya hemsida

Aktuallt ILCO
VIl du hjdipa oz mad infemeterist

Efter néstan ett ars arbete var den nya hemsidan klar att gé igng, 1 juni 2020.
I oktober 2019 startade ILCO-forbundet diskussionerna om en ny hemsida.
Undertecknad projektanstélldes for uppdraget att tillsammans med en webb-
byra bygga upp en ny hemsida. Jétteroligt arbete men mycket tid lades ned
p4 att ta vara pd dldre material frén den tidigare sidan och att leta fram nytt.

Startsidan ilco.nu ser ni ovan. Vid Region/lansforeningar finns Véstra Go-
taland med en hel del information. Var forhoppning ér att ni ska bli vana att
besoka var sida och vid Aktuellt fa informaton som vi publicerar dar fortlo-
pande. Funderar du 6ver nagot, hor bara av dig. Det dr en levande hemsida,
nyheter publiceras flera ganger/vecka och nytt material publiceras hela tiden.
Vilkommen in pd ilco.nu

Pé véra sidor 1 VG publiceras nyheter for var region fortflopande.

Eva Kindvall Vinkvist, ordforande
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AUrum @

med Manuka Honung
En viktig egenskap i Wellands Aurum™
serie ar introduktionen av Manuka
honung i den hudvanliga Hyperflex®
hydrokolloiden. Hudskyddsplattans
enastaende hydrokolloid i kombination
med Manuka honung beframjar frisk

hud runt stomin.

Kontakta oss gdrna om du

Tel: 0:
Hemsida: w

Welland )) epestiuiseniceo:

b et 1 &
Bl FORSKRIVRINGSBAR | F

Nf}i’dlCCJ re

NORDICARE C Dl + REHAR AE
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“Capero.se

DEN ULTIMATA KOMBON

for att skydda din hud

CAPEROMEDICALAB | 040-410713 |  info@caperose WWW.CApero.se

mellan att stanna hempk
eller ga till gymmet

e

% Coloplast SenSura Mio
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Vmcare.se

STOMIPODDEN
o — 1 o

EN PODD FRAN VANNERNA PA M CARE
Du hittar den pa Spotify & iTunes!

FEE|IE‘I comforiable
our own skin
Jen, Crohre heso

NouaLth TRE hudsk}rddamaﬁa

Tar hudskydd ull en iy niva. Tre [or all vara exakl,

« Vidhal |||i|J

scanna QR koden for afl @sa mear om TRE [eknologin och bestElia produkiprover

eller kontaxta kundservice pa C8- 446 46 44 eller Info.sedidansac.com
CE rigeen T infemation om e q.r.- ngsamnid I.fnm ndilatiores, vamingar
|-v-m.rr ot och arwisringae fire mvlindning Dansac logoty p H wal #s och TRE A wnrumiirkes {:]ns{:]c
MG D A0S, 2000 Danasc AS
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raPlus™ Soft Convex huc

F"‘-. g

Scanna QR koden fiir att 18sa mer om CeraPlus hudskyddsplatta och bestiila varuprover
eller kentakta kundservice pa 08 448 46 46 eller info.se@hollister.com.

‘Fewitness dr e feknoky' soin filads Alowe Do, Lid

CE s brusarwaninge & plormaos o arencingaarTics, SN RO VG, rakiohet ot ananingar v ardincing. Holte buchs, et gt
FimnT . PR UL OF WP Do S OB o Yoot AN s i e ro el B0 o 0 Pt ool

B Hollister

Onskar du produktprover
@ ConvaTec eller har fragor?

Kontakta oss pa 020-2122 22
. ™ eller maila till
f + + 5
ATURA ESTEEM convatec kundservice@convatec.com
Fa wwwiconvatec. se
kan du lasa mer och aven
bestalla produktprover

Vi finns har for dig

™

ComwaTec (Sweden} AB

Bow 15138 - 167 15 Bromima. .
#2020 ComyaTec - ™ Varumdrken
tillhérande ConvaTec
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|[MEDI [ Rt

KoloBa™
Konvex / Konvex BE

Vantan ar aver, hostmorkret ar har!
KoloBa Konvex Black Edition fior dig
med kolostomi. Mu kan aven du som
anvinder konvexa bandage fa din
pase | svart.

Har du fragor eller vill veta mer om vara
stomiprodukter, kontakta vir kundtjinst
pa tel D40-67123 D0 eller besok vir
hemsida www.mediplast.com.

Tack till produktféretagen som annonserar i vart VG-magasin.
Genom annonserna far vara medlemmar och dvriga lasare informa-
tion om produkter och de flesta foretagens kontaktuppgifter finns
lattillgéngliga nir man vill ta kontakt for prover och rddgivning.

FaceBook ILCO VG
ILCO VG har ocksa en FaceBooksida dér vi lagger ut information och
inbjudningar till kommande aktiviteter.
Sidan heter https://www.facebook.com/ilcovg/
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MAMMA MIA!
THE PARTY

Vi startar med en vilkomstdrink och sen serveras en fantastisk treritters med-
elhavsmeny i Nikos uppbyggda grekiska taverna. Harliga meze f6ljt av smak-
fulla fisk— och kottritter, som avslutas med en lacker dessert.

Sen blir det som den dér perfekta sommarkvallen pé den grekiska 6n som vi
alltid har dromt om.

Sondagen den 2 maj kl 14.00
pa Rondo i Goteborg

Vi har kopt 25 biljetter. D& vi tror att det blir stor efterfrdgan pé biljetterna sa
ar det forst med anméilan som géller.

Hall utkik i brevladan och e-posten i borjan av 2021 da vi sdnder ut inbjudan
till vara medlemmar.
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Dé ingen vet vad som kommer att hinda med covid-19 och vi inte vet nér det
finns vaccin att tillgd sé kan vi endast informera om vad vi énskar att gora
nésta ar.

Verksamhetsplanerna for regionféreningen och lokalféreningarna har inte
kunnat genomforas i &r men vi hoppas och tror att vi kan starta upp med vara
arsmoten 1 februari-mars. For regionforeningens del har vi beslutat om &rs-
mote i Herrljunga den 21 mars och da vill vi ha de flesta produktforetagen pa
plats och de ska fa gott om tid att presentera sig och produkterna och ni med-
lemmar ska fa gott om tid att ’klamma och kénna’ pa produkterna. En riktig
bandagetraff helt enkelt. God lunch efter det ska vi ocksa ha naturligtvis.

Sen hoppas vi att datumet for Mamma Mia i borjan av maj inte framflyttas en
géng till utan att det blir av den 2 maj. Inbjudan kommer med posten 2021.
Vi hoppas ocksa pa en Ma-bra-helg under var-féorsommar.

Sjuhérad vill gérna starta med de trevliga lunchtréaffarna igen i var och Skara-
borg har allt klart for bandagedag och medlemstréff. Las mer pa deras sidor.

Goteborgs lokalforening hade pé 2020-ars verksamhetsplan bland annat ca-
fétraffar och en battur runt Hisingen. De satsar pa att kunna genomfora detta
2021. Medlemstriffen ”Att Gverleva cancer- men inte vaga leva” med Cecilia
Lackberg Blom som foreldsare, hoppas de kunna genomfora liksom aktivite-
ter for Unga vuxna och Barn- och familjeverksamheten.

Allt hdnger pa huruvuda covid-19 och vaccin utvecklas framledes.

Under hosten 2021 tror vi i alla fall att vi kan arrangera en stomidag i
oktober-november i Goteborg. Dock inte 1 ar 2020.

Hdll ut sa ses vi ndr allt iir som vanligt igen.

Hosten 2020 21



Goteborgs lokalforening
Hej alla medlemmar och ovriga lisare!

Hoppas att ni alla mér bra. Det har ju varit ett annorlunda ar med isolering
och distansering, forhoppningsvis blir 2021 battre. Vi far vil tro pa att forsk-
ningen far fram ett vaccin.

Nagra aktiviteter hann vi ju med 1 alla fall under januari-mars innan allt
stélldes in, ett par cafétréiffar och tva soppteatrar. Barnen hann ocksa med en
aktivitet, Skovdebadet. Det kan du ldsa om pa sidan 11 hir i Magasinet.
ILCO deltog ocksa i Hélsoveckan pa Dalheimers Hus och informerade

pa Vuxenutbildningen 1 Kungilv.

Under hosten har barnen haft en helg pa Boras Djurpark, intresset var stort,
sju familjer deltog, totalt 30 personer. Lis mer pa sidan 12-13.

For 6vriga medlemmar har ILCO bokat in tva
forestillningar, Soppteater pa Frolunda Kul-
turhus, som har coronaanpassat och tar endast
in 50 personer.

Just nu pégar en diskussion 1 ILCO:s styrelse
om julbord. Gar det att genomfora och hur
manga &r intresserade/vagar komma? Det
skulle var trevligt om traditionen kan upprétthallas.

Tack till var duktiga kanslist Annika som har skott kansliarbetet hemifran.
Aven stort tack till dvriga i styrelsen som alltid stiller upp. Vi har fatt hilla
vara styrelsemoten digitalt.

Till sist vill jag tacka Eva Kindvall Vinkvist som talmodigt hjilpt och stottat
mig, som ny ordférande nér har jag haft en hel del fragor.

Onskar er alla en GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!

Siv Nilhag, ordforande
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Sjuhérads ordforande sammanfattar aret.

Hosten 2019 startade vi upp med lunchtriffar pa olika restauranger i Boras
som blev mycket populdrt. Vi hann med sammanlagt tre stycken, en pa hos-
ten 2019 och tva i februari och mars 2020. Det var mellan 10-15 medlemmar
vid varje tillfélle. Alla tycker det dr ett trevligt och bra sétt att triaffas och éta
lunch tillsammans.

I september 2019 besokte vi Glnters Brodstuga for cafétréaff i Ulricehamn. Vi
var en liten skara som fikade och pratade och hade det trevligt i ndgra timmar.

I oktober fortsatte vi med att titta p ctt St Mt AP N e
. N gransenfs o
lustspel, ”Kalabalik vid gransen” pé . _ :

Hemgérden.

Vi var ocksa pa Sagateatern och sig
”En hyllning till Sveriges ndjesgigant
Povel Ramel”.

Vi avslutade 2019 med ett besok pa Ahaga i december dir vi ség showen
Christmas Night.

Januari 2020 var det dax igen for nyarsrevyn “Upphandlat” pa Sagateatern
dér 20 medlemmar skrattade loss.

Vart arsmote hade vi den 15 februari pa kvarterstugan Brf Hedvigsborg 21.
Styrelsen fortsdtter med tre personer som tidigare. Efter mdtet blev det en rék-
smorgas med kaffe eller te.

Samtliga aktiviteter som var planerade efter 15 mars har vi pausat till
2021 pga Covid-19.

Styrelsen i ILCO Sjuhérad &r glada att kunna subventionera till olika aktivite-
ter sd att du som medlem kénner att du fér lite tillbaka av din medlemsavgift.

Vi 6nskar er alla en riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!!

Styrelsen ILCO Sjuhédrad
Ann-Louise, Elisabeth och Christine
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Skaraborgs lokalforening

Annu ett &r ligger snart bakom oss. Efter en fantastiskt fin borjan pa hosten sa
marker vi nu att kvéllarna blir mérkare och nu véntar vi bara pa att fa ta fram
adventsstakarna sa att tillvaron blir lite ljusare igen.

Tyviérr ett turbulent ar som ingen av oss kommer att glémma, covid-19, oro,
karantdn och instdllda arrangemang osv osv. Vi kan gora listan hur lng som
helst. Nu hoppas vi bara pé att det lyckas komma ett fungerande vaccin utan
en massa biverkningar.

Vi vill hir bara tala om for ALLA vara medlemmar att vi inte har glomt er!
Vi lyckades att genomfora vart arsmdte och ett styrelseméte innan det blev
totalstopp for i stort sett allt.

Vi hade planerat att lokalt starta upp fikatraf-
far, dven detta fick vi ldgga pa framtiden, vi
kommer att ta upp den idén igen sé fort det ar
mojligt att arrangera detta pa ett coronasikert
satt.

Vi var ocksa startklara med ett medlemsmote :
med foreldsning och information, vilket vi blev
tvingade att blasa av. I var planering fanns ock- &
sd vérlunch, medlemsmote och bandagetrift i
host. Men som det fortsatta laget med covid-19
ar sa har vi beslutat att vi avvaktar med vara
aktiviteter s lange som Folkhdlsomyndigheten
forordar forsiktighet.

Stodverksamheten har under aret varit igdng
pa sa sitt att de som har velat ha en kontakt har
fatt det via telefon. Lingt ifran det stdd som vi dr angeldgna om att ge, men
béttre én inget.

Vi har ocksa ett mycket bra samarbete med vér regionfoérening ILCO VG,

vilket 1 sin tur genererar till att vi kommer att fa ett vildigt bra samarbete med
bade regionforeningen och de dvriga lokalféreningarna.
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Skaraborgs lokalforening

Vi kommer att fors6ka samordna information, aktiviteter och resor framgent.
Vi forsoker ocksa 1 samarbete med ILCO VG att ha koll pa kommande upp-
handling av stomimaterial 2021, det &r ju véldigt viktigt att det inte blir nagon
forsamring for vér del.

Vér forhoppning till ndsta ar ar att fa glddjen och formanen att traffa ALLA
vara medlemmar!

Vi vill ocksé redan nu passa pé att 6nska er alla en riktigt harlig host
och ......
GOD JUL och

GOTT NYTT AR

fran Styrelsen genon
Marita, ordforande

VG-regionens upphandling av stomihjalpmedel infor 2021
Under 2019 har ordférande haft méten med en regionpolitiker om ny upp-
handling som sker maj 2021. Daligt intresse frdn dvriga politiker nir vi
tillsammans med Swedish Medtech gjorde en inbjudan till infokvéll, d& det av
drygt 60 inbjudningar inkom fyra svar med nej och resten horde inte ens av
sig alls.

Styrelsen fortsitter sitt arbete med att forsoka paverka politikerna i regionen
att vi inte kan acceptera dessa skillnader, som vi upplever i Viastra Gotaland,
vad géller stomihjélpmedel. I 6vriga landet har en stomiopererad tillgang till
hela sortimentet som tillhandahalls av TLV, Tandvards- och Likemedelsfor-
mansverket.
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Kontaktperson

Stina Aronsson 0734-61 46 61
Genavigen 42 1gh 1101

458 70 Hogsater

Ni kan dven ringa kansliet, kontaktuppgifter pa baksidan av Magasinet eller
var ordforande Eva Kindvall Vinkvist 0706-69 10 24
eva.vinkvist@ilco.nu

Den 30 juni 2020 hade vara lokalforeningar i
ILCO Region Vistra Gotaland foljande medlemsantal.
Medlemsantal 1 Vistra Gotaland 2020-06-30 fordelat pa lokalforeningarna.
Goteborg 400 (318) st, Sjuhérad 97 (79) st, Skaraborg 122 (103) st
och Grupp Fyrbodal 120 (92) st.
(inom parentes=rOstberittigade)

Vill du veta hur ILCO behandlar dina kontaktuppgifter kan du ldsa pa
ILCO:s hemsida: ilco.nu/gdpr-info.html

Claes I Helgesson dr engagerad i1 Lions som kor hjélp-
sandningar till Litauen. Manniskorna dér ar i stort behov
av det mesta.

Har du 6verblivet stomibandage, kldder och skor kan du
lamna in det till kansliet i Goteborg. Vi ombesorjer att
nagon fran Lions hdmtar och kor till Litauen.

Sla en signal till kansliet forst sa Annika dr pé plats, tel pa baksidan av
Magasinet.
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Adresslista Goteborgs lokalforenings styrelse 2020

Ordforande

Siv Nilhag
Marconigatan 27
421 44 Vistra Frolunda

0704-08 73 42

Kassor

Ulla-Britt Eriksson  0703-76 09 37
Soladngsvagen 49 Igh 1205

423 33 Torslanda

Ledamot

Jan Arlbrandt
Tvéarhandsgatan 6
421 36 Vistra Frolunda

0709-71 03 90

Ledamot

Carina Alm 0739-55 14 22
Vistra Andersgéardsgatan 17 A

417 15 Goteborg

Ledamot
Gordon Bick
Vistergérdet 3
443 34 Lerum

0720-13 10 12

Ledamot

Marianne Edstrom
Lillekarr Sodra 28
425 31 Hisings-Kérra

031-57 32 30
0735-8017 53

Representanter VG
Siv Nilhag, ledamot
Ulla-Britt, ersittare

Hosten 2020

Ersittare

Johan Alexandersson 0768-34 95 44
Hallandsgatan 5 Igh 1101

411 39 Goteborg

Ersattare

Ulrika Bahlerud 031-28 65 16
Vallhamnsgatan 96 0708-28 65 15
421 66 Vistra Frolunda

Ersittare/barnverksamheten
Jennie Nilsson 0702-07 11 93
Vila Stommen 1

531 97 Lidkoping

Revisor

Bosse Andersson
Ekelundsvigen 2
459 42 Sar6

031-28 41 65

Revisor

Claes I Helgesson
Lotsgatan 10

414 58 Goteborg

031-775 38 31
0706-95 86 35

Ostindienfararen Goteborg
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Adresslista Sjuhirads lokalforenings styrelse 2020

Ordforande

Ann-Louise Andersson 033-10 19 20

Vilegriand 32 0703-06 93 66

504 46 Boras

Kassor

Elisabeth Bolin 0733-96 99 28

Linnégatan 21 Igh 1101 Killen: pry, ..

506 36 Bords Sirngy, L Gy s,
Sen. 1,

Ledamot Killen: p, afr

Christine Rosaus 0709-72 50 58 P vy S ™ h ling,

Svarvhultsvdgen 25
518 31 Sandared

Representant VG
Elisabeth Bolin, ledamot
Christine Rosaus, ersittare

En sommarbild fran
Seglora, tva mil sydvést
om Boris.

Négot att lidngta till nu
ndr vintern nalkas.

Tt e
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Adresslista Skaraborgs lokalforenings styrelse 2020

Ordforande

Marita Petersson

Framnésviagen 14 A 0703-69 90 06
531 54 Lidkoping
422petersson@telia.com

Kassor

Lena Thunman
Nygatan 20
544 33 Hjo

0706-24 02 24

Sekreterare

Christina Andersson

Skarstad St Algutstorp 5

534 95 Vara 0725-61 75 55

Ledamot

Ulla Bergstrom
Brunsbogatan 42
532 38 Skara

0730-31 46 72

Ledamot

Annika Johansson
Ullervadsvégen 2

542 73 Mariestad

0763-09 07 96

Ledamot

Kerstin Eriksson
Hogatan 7

531 42 Lidkoping

0705-11 95 58

Ledamot

Susanne Thryggvesdotter
Bussatorpsvégen 25 B

541 56 Skovde ~ 0702-22 88 86

Hosten 2020

Besoks-/informationsansvarig

Eva Gunnarsson 0501-197 59
Tallstigen 22 0706-61 97 69
542 33 Mariestad
tallstigen22(@outlook.com

Kansli ILCO Skaraborg
Funktionsrétt Skaraborg
Malmgatan 36

532 32 Skara

Telefon: 0511-164 35

Representanter VG
Marita Pettersson, ledamot
Lena Thunman, erséittare

Vackra Lacko slott i Skaraborg
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Enligt den nationella cancerstrategin, som infordes ar 2009, dr en av RCC:s
uppgifter att stirka patientens stéllning i cancervarden. Maria Boqvist Olsson
heter patientforetradaren i vardprocessen tjock- och dndtarmscancer.

Uppdraget ar vildigt meningsfullt och foretrddarna kénner att de gor nytta
genom att bidra med sina erfarenheter. Vi ér glada att vi har en person som
bevakar den gruppen av ILCO:s medlemmar.

Lis gédrna mer om RCC vists arbete pa http://www.cancercentrum.se/vast/

112- AKUT raddar liv

Stroke &r ett samlingsnamn for hjarninfarkt, det vill sdga blodpropp i hjarnan
och hjarnblodning. Det &r en stor folksjukdom i Sverige och den som drabbas
maste snabbt fa sjukhusvéard. Hjart-Lungfonden har lanserat ett speciellt test
som hjélper dig att avgdra om en person drabbats av stroke. Testet kallas
AKUT-och kan riddda liv!

A-ansikte Be personen le och visa tinderna.
Om mungipan hinger - ring 112.

K-kroppsdel Be personen lyfta armarna och hélla kvar i 10 sekunder.
Om en arm faller - ring 112.

U-uttal Be personen séga en enkel mening som,
”det dr vackert véider idag”.

Om personen sluddrar eller inte hittar rétt ord - ring 112.

T-tid Varje minut riknas for att radda liv. Ju fortare behandling
sdtts in, desto mindre blir skadorna - ring 112.
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Patientrad pa SAS Boris och Skene
Undertecknad ar invald till ett nybildat Patientrad for sjukhusen i Boras och
Skene. Det har hallits fyra moten dec 2019, febr, maj och sept 2020.

Vi som finns representerade ér personer inom olika omraden. Vi kan ha varit
eller dr patienter, anhorig, ledaméter i patientforeningar, anstdlld i omraden
dér man har kontakt med vardbehdvande med flera. Med andra ord, vi har
olika erfarenheter av livet och vard i olika sammanhang.

I patienrédet fors diskussioner inom olika omraden, vi far lyssna pa foredrag
och vi framfor vara synpunkter utifran det. Vi lamnar ocksa tips om hur vi
med var kunskap ser pa olika forslag, ur ett annat perspektiv dn foredragande.

Det jag till idag har framfort som dnskemal inom vart omrade &r att kontakt-
uppgifter till stomiterapeuterna i Boras ska finnas med péa regionens hemsida,
vilkdet det gor med Gvriga stomiterapeuter i regionen. Jag anser att det dr en
tillginglighetsfraga.

Pé nésta mote i dec 2020 kommer vi att diskutera i &mnet; maten for innelig-
gande patienter. Det dr viktigt for en nyopererad patient och speciellt viktigt

for oss stomiopererade med tarmsjukdomar.

Intressant och spannande ér det och kéinner DU att du har ndgot som du vill
att jag ska ta upp och eller fa mer kunskap/information om, hor av dig.

Eva Kindvall Vinkvist, kontaktuppgifter sid 35.

Léanslasarettet Boras
Foto: Boras tidning

Hosten 2020 31



ILCO-forbundets hemsida: ilco.nu/

ILCO-forbundets stodsamtal via telefon: Tel:0709-80 01 81
stodverksamhet@ilco.nu och dven annki.lofvenius@ilco.nu

Cancerfondens hjilp och stodlinje, om du behover prata med nagon
https://www.cancerfonden.se/rad-och-stod

Bestill 1akemedelsnira produkter, dina stomihjialpmedel.
logga in med e-legitimation, bank-id eller mobilt bank-id
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/

Allménna tandvardsbidraget,
https://www.forsakringskassan.se/tandvard

Du kan ha rétt till sarskilt tandvardsbidrag om du t.ex. har ulcerds colit,
Crohns sjukdom eller tarmsvikt.
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/sar-
skilt-tandvardsbidrag

Forsiakringskassan, om funktionsnedsittning
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning

Forsakringskassans Kundcenter for privatperson tel 0771-524 524

HORLOOOOOOOOLOO: PLROCOGOOGOELOOOCLOOOOOOROOOOROO OO

Inom ILCO:s regionforening har vi en kontaktverksamhet.

Du som Onskar en kontakt, utbyta erfarenheter, kanske triffas ver en fika
eller liknande, skicka e-post eller skriv till kansliet, sa formedlar vi kontakt.

E-post: vastragotaland@ilco.nu

eller sénd brev till:

ILCO Region Vistra Gotaland,
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12
414 53 Goteborg

OOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO0

MMMWMMMMWM%
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Alingsas lasarett

Nina Dahlgvist

Tel 0322-22 64 43

Tel.tid tisdagar, 6vrig tid rostbrevlada

Sédra Alvsborgs sjukhus, SAS, Boris
Christina Selin

Tel 033-616 10 59

tisd, tors, fred 9-10

Helena Malmquist

033-616 23 15

tisd, tors, fred 8-10

Hanna Rappu

033-616 16 47, méand-fred 9-10

Norra Alvsborgs sjukhus, NAL,
Trollhattan

Anna-Carin Danielsson/Lisbeth Hansson
Tel 010- 435 34 82

maénd-torsd 8-9, 15-16, fred 8-9

Skaraborgs sjukhus, Skovde
Anna Johansson/Lotta Kempe

Tel 0500-43 17 27

tisd, onsd, fred 8-9 torsd 7.30-8.30
stomi.skas@vgregion.se

Skaraborgs sjukhus, Lidkoping
Eva Broberg

Tel 0510-852 76

mand-torsd 8-9

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Verksamhet Urologi

Christer Sikstrom

Tel 031-342 44 46

Mottagning ménd - torsd med tel.tid
8.30-9.30, 6vrig tid telefonsvarare

Hosten 2020

Kungilvs Sjukhus, Kir-ort kliniken
Kristina Abrahansson, Anna Flink
Tel. 0303-98 700

Ostra Sjukhuset, Géteborg
Stomimottagningar

Eva Carlisson, ingen telefontid
Jeanette Fingren

Tel 031- 343 49 37

mand, onsd, torsd, fred 8-8.30
Anne-Marie Hallén

Tel 031-343 40 61

mand, tisd, torsd, fred 7.30-8.30
Lotta Petersén

Tel 031-343 49 33

ménd-torsd 7.45-8-45
Eva-Lena Lindgren

Tel 031-343 45 53

ménd-torsd 7.45-8.45

Anna Persson

Tel 031-343 49 67

Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus i Goteborg
Stomiterapimottagning

Kristina Gustavsson, stomiterapeut
kristina.u.gustavsson@vgregion.se
Jenny Bergstrom,stomiterapuet
jenny.bergstrom@vgregion.se
Monika Doroszkiewicz, stomi-o urote-
rapeut,
monika.doroszkiewicz@vgregion.se
Uroterapimottagning

Charlotte Arfwidsson, uroterapeut
charlotte.arfwidsson@vgregion.se
Helena Ekdahl, uroterapeut
helena.i.berntsson@vgregion.se
Alla nas pa kontaktpunkten

031-343 63 00
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Axotan AB
Otto Hermansson, otto@axotan.se
Emil Enberg, emil@axotan.se

B.Braun Medical AB

Capero Medical AB
Carina Petersson, info@capero.se

Coloplast AB
Kundservice privatpersoner

ConvaTec Sverige AB
Ewa Fransson, ewa.fransson@convatec.com

Dansac
Jenny Normark Sperens, jenny.sperens@dansac.com

Hollister
Kajsa Malmsten, kajsa.malmsten@hollister.com

M.Care
kundservice@mcare.se
Anna Forsblom, produktspec./stomiterapeut

Mediplast
Daniel Gustafsson, daniel.gustafsson@mediplast.com

Nordicare AB
Katarina Peters, katarina.peters@nordicare.se

Miraspol
Jan Skoglund, JS-produkter@telia.com
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Tel 0734-22 1576

Tel 0723-30 71 71

Tel 08-634 34 00

Tel 0733-41 42 13

Tel 0300-332 56

Tel 020-21 22 22

Tel 0703-78 26 43

Tel 073-443 10 07

Tel 08-446 46 46

Tel 046-29 24 00

Tel 0708-16 10 00

Tel 040-671 23 00

Tel 0727-36 13 15

Tel 042-450 88 60

Tel 0703-1543 10
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Ordférande

Eva Kindvall Vinkvist
Sélgered Nolhamra 1
515 93 Seglora
eva.vinkvist@ilco.nu

0706-69 10 24

Kassor

Ann-Louise Andersson 033-10 19 20
Vilegrind 32 0703-06 93 66
504 46 Boras

Ledamot Goteborg/vice ordforande
Siv Nilhag 0704-08 73 42
Marconigatan 27

Ersittare Goteborg

Ulla-Britt Eriksson 0703-76 09 37
Solédngsvigen 49 Igh 1205

423 33 Torslanda
ullabritt.eriksson42@gmail.com

Ersittare Sjuhirad
Christine Rosaus
Svarvhultsvéigen 26
518 31 Sandared
christine.rosaus.53@gmail.com

0709-72 50 58

Ersittare Skaraborg

Lena Thunman 0706-24 02 24

421 44 Vistra Frolunda Nygatan 20

544 33 Hjo
Ledamot Sjuhiirad lena.thunman@gmail.com
Elisabeth Bolin 0733-96 99 28
Linnégatan 21 Igh. 1101 Revisor
506 36 Borés Bosse Andersson 031-28 41 65

Ekelundsvégen 2
Ledamot Skaraborg 459 42 Saro
Marita Petersson 0703-69 90 06
Framnédsvigen 14 A, 1gh 1003 Revisor
531 54 Lidkoping Gordon Bick 0702-13 10 12
422petersson@telia.com Vistergardet 3

443 34 Lerum
ILCO-grupp Fyrbodal, kontaktpers.
Stina Aronsson
Norra Kyrkovdgen 5  0734-61 46 61
458 70 Hogséter
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B PP Sverige, Port Payé

i : ; Tarm- uro- och stomiférbundet
\\V4

Region Véastra Gétaland

ILCO Region Vistra Gotaland,
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12,
414 53 Goteborg

Besoksadress
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, plan U1, Goteborg
Kanslist: Annika Helmersson

Telefonnummer éar 031-24 84 18
Telefontid: tisdag, torsdag och fredag kl 13-15.
Andra tider telefonsvarare.

Kansliet 6ppet sikrast tisdag och torsdag 11-17.
samt fredag 13-15.

E-post: vastragotaland@jilco.nu
Hemsida: ilco.nu/region-lansforeningar/vastra-gotaland/
Facebook: ILCO Vistra Gotaland
Plusgiro: 85 09 34-1

Tryckt hos etctra, Boras



