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BN Skanna QR-koden for
Y attbestalla ESENTA
B Dismonds™ produktprov

V' Diambnds™ gelbildande
potibnspasar med ActiveOne™
WkEkontroll, gor flytande eller.
halvfast avforing fastare och
minskar overflodig gas. foren
mer plan och diskret pase:

Nya ESENTA Diamonds™

Det &r samma Diamonds™
Gelbildande portionspésar
som du kanner till och litar
pa. numed ett helt nytt
utseende.

- Superabsorberande gelande portionspasar

- Minskar eller eliminerar overskott av gas genom att binda
flytande eller halvfast avforing till gel

- Ger en plattare pase for ett mer diskret utseende
- Minskar risken for lackage - for en battre nattsomn
- ActiveOne™ odorkentroll - for mindre oro
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Tarm- uro- och stomiforbundet
Jamtlands lansférening

Foreningens adress: ILCO Jimtlands linsforening
c/o Sjodin Storgatan 50 83333 STROMSUND
Foreningens telefon hos ordf. 070-5316620
E-postadress: jamtland @ilco.nu

Styrelsen 2025

Ordf. Mats Sjodin 070-651 14 07
V ordf. Gote Olofsson 070-224 26 70
Kassor Ellen Gidlund 070-296 56 75
Sekreterare Linda Nasstrom 070-678 22 43
Ledamot Sigrun Walkeby 070-626 00 71
Ledamot Barbro Zetterlund 070-544 76 95
Suppleant Karin Sjodin 070-609 19 47
Valberedningen:

Karin Sjodin 070-609 19 47
Barbro Zetterlund 070-544 76 95

STOMITERAPMOTTAGNINGEN
Plan12, Lasarettet
STOMITERAPEUTER, LEG: SIUKSKOTERSKA
Marie Larsson, Kristina “Kickan” Olofsson
Tfn-tid man - tors 08.00-09.00
Tfn: 063-15 38 98
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SURSTROMMINGSFEST
’ P

Fredag 19 september
Vi traffas kl. 16:00

(Sill eller korv for icke surstrommingsfralsta.)
| Lask, lattol ingar.

Tommy John * '

Avgift medlemmar 50 kr
Icke medlemmar 100 kr

Ta girna med er en vinst till lotteriet

Sista anmalningsdagen12 september

Anmalan till Mats Sjodin
070 - 531 66 20
E-post: j[amtland@ilco.nu

Sid 3

Stomidagen

dagen J'dagen

Torsdagen den 2 okt mellan 11.00 - 15.00
kommer ILCO Jamtlands lén att vara pa
Ostersunds sjukhus i foajén

Passa pa att hiillsa pa oss och traffa en del av
var styrelse och ta en pratstund med oss.
Att finnas pa sjukhusets foajé har blivit en
aterkommande aktivitet for foreningen da vi presenterar oss.

Valkomna!

Minnesgavar
ILCO Jamtlands Minnesfond

Till stod for manniskor med mag - och tarmproblem

BG 5559-0194 Swedbank
Gavotelefon 070-531 66 20
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Foreningsdagen pd sjukhuset
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Sten-Ove, Mats och Gote vid vdrt bord

Den 22 maj var foreningen pa sjukhuset pa ILCOs foreningsdag.
Mellan 10:00 och 15:00 satt vi i foajén och en jamn strom med
intresserade kom forbi. Manga av nyfikenhet som undrade vad
det var for forening som satt dar. Nagra av vara medlemmar kom
ocksa. Kul att fa en pratstund med dom och fa dela erfarenheter
med varandra. Aven de med andra besvir i mag & tarmkanalen
och uro kom till vart bord. Det visar att magproblem ar ett av de
besvaren som ar mycket vanlig bland oss, nastan halva Sveriges
befolkning har och har haft problem med magen visar statistiken
och det ar mest kvinnor som har det. Stressen ar den vanligaste
orsaken med magproblem.

Medlemistiraff Stromsund 0

Den 23 juni en varm sommardag traffades 14 st.

ILCO medlemmar till en liten fika traff pa
Kafé Tomten i Stromsund. En lax stut pd 6ring och en stor
budapestbakelse blev fortdringen som intogs i den nya
sittplatsen med tak och gardiner runt om. En traff som har
aterkommit varje ar.

Medlemsvirvning

Vi vill 663 flera och erbjudandet stir kyar att varje medlem som
vdrvar en medlem fdr tvd Sverigelotter Kom ihdyg att alla med mag.
och tarmproblem dr vilRommen i vdr forening.

T ex de med inflammatoriska sjukRdomar som ex, ulcers och crofins,
tjock- och dndtarmscancer som Rallas RoloreRtalcancer. Diagnoser
inom urinomrddet dr urinbldsecancer och cancer i urinvigarna.
Aven drftliga sjukdomen som Familjar Adenomatds Polypos, FAP,
och medfodda missbildningar i tarmsystem och urinvigar



Sommarresa till Yxskaftkalen

Den 6 augusti var det en resa till

Y xskaftkallens miniatyrjarnvag
utomhus som forestéller Inlands-
banan i skala 1:22. Har finns aven en
vattentradgard med dammar samt
vattenfall. Bussen anlande och vi fran
Stromsund motte upp Det blev fika
med en stut, tunnbréd med skinka och
ost och kaffe Det smaregnade vid ankomsten men vid
visningen av modelljarnvagen blev det uppehall. Manga
fragor stalldes till Kalle Lindgren som har byggt anlaggningen
under flera ar. Bussen akte vidare till Strémsunds
hembygdsgard dar vi kunde kolla utstéllningar och
sléjdméssan innan det blev lunch pa Kafé Tomten. Rokt
roding med hjortronsas och en hallonkaka till kaffet

Bilskroten Pelle och Urban

Dagmar och Mats

HEJ ILCO — VANNER.

Sommaren gar fort mycket har hant. For

min del blev sommarens hdjdpunkt att halsa
pa barnbarnen trots att tdgresan bjod pa stopp
och forseningar. Det ar som det ar med
Sveriges jarnvag. Tradgardsarbetet har varit
Avkopplande. Da glommer man alla sina
krampor. Tradgarden stod stilla under tva
veckor da jag akte dit pa en urinvagsinflammation med hog feber och an en
gang blir jag hanford av den sjukvard man far pa sjukhuset.

Maten kanske skulle vara battre. Till exempel fiskbiffen kunde varit
smakrikare vilket dven min rumskompis tyckte. D3 kom skoterskan in och
fragade om kycklingen var till belatenhet. Det var nog sasen som gjorde at vi
trodde det var fiskbiffar.

Magproblem fér manga ar kanske nagot tillfalligt en stressig vecka eller
kryddstark mat, men fér oss andra kan det vara en daglig kamp

En osynlig sjukdom som inte syns utanpa. Alla inflammationssjukdomar som
ulcerds, crohns sjukdom, IBS kan paverkar allt fran arbete och socialt liv till
det mest grundlaggande, att vaga dta utan radsla. Forskningen gor framsteg
nar det galler forstaelsen for hur hjarna och tarmen samarbetar och hur
bakteriefloran i magen paverkar oss samt hur genetiska faktorer kan spela in.
Men det ar en bit kvar tills alla med mag-och tarmsjukdomar far den vard de
behdver. Pa vara halsocentraler saknas specialistkompetens. Vi far vinta
langa tider innan vi far ratt diagnos och behandling. Manga skuldbeldgger sig
sjalv for att de fatt en tarmsjukdom Det finns sa manga faktorer som
samverkar och forskningen kan dnnu inte férklara forhallandena som gor att
vissa personer blir sjuka medan andra klarar sej. Men oavsett har alla ratt till
bra en maghilsa

Hosten nalkas och som vanlig har vi var surstromming pa Torvalla Bystuga
och jag hoppas att manga har mojligheten att komma. Hoppas dven att ni
kommer till Stomidagen i borjan pa oktober pa sjukhuset, dar vi presenterar
oss. | borjan pa december har vi var arliga jultraff.

Skot nu om er och ha en skon fortsattning av sommaren.

Ordf. Mats Sjédin



Tarmfloran

| tarmen finns mellan 10 och 100 triljoner mikroorganismer, den sa
kallade tarmfloran eller mikrobiotan. Tillsammans innehaller de mer &n
tre miljoner proteinbildande gener som styr hur mikroorganismerna i
tarmen fungerar. Dessa gener kallas mikrobiomet.

Tarmfloran bestar till storsta delen av bakterier, totalt sett mer an 1000
arter. Vilka arter och hur manga bakterier av olika arter som finns i
tarmen skiljer sig mycket mellan olika manniskor. Daremot kan
bakteriearterna grovt delas in i ett fatal grupper som ar gemensamma
for en viss befolkningsgrupp av manniskor.

Tarmfloran innehaller ocksa jast- och mogelsvampar, encelliga
parasiter (protozoer) och virus. Kunskapen ar begransad om dessa
mikroorganismer och deras betydelse for bakterieflorans samman-
sattning och funktion. Darfor ar det inte klarlagt om de har en
skyddande roll och/eller om de kan vara en bidragande orsak till vissa
sjukdomar.

Tarmfloran hos friska vuxna personer ar riklig och varierad. Den har
ocksa stérre motstandskraft mot férandringar jamfért med tarmfloran
hos smabarn och aldre. Barn och aldre ar darfér mer mottagliga for

tillfalliga storningar i tarmfloran och mer kénsliga for tarminfektioner.

Tarmen med sina bakterier och andra mikroorganismer — tarmfloran —
ar ett av kroppens storsta organ. De senaste arens forskning visar att
tarmfloran har betydelse fér hur vi mar och att den paverkas av maten
vi ater. Annu saknas dock mycket kunskap inom omrédet.

Tarmfloran kan ses som ett ekosystem av bakterier och andra
mikroorganismer. En mikroorganism ar en organism som ar sa liten att
man vanligtvis behdver mikroskop for att se den. Den utgor en viktig
del av vart immunforsvar.

En forandring i tarmflorans sammansattning av mikroorganismer, och
hur de fungerar, har kopplats till olika livsstilssjukdomar.
Kalla livsmedelsverket

Kokhoken

Fiskpudding med skirat smor

4 portioner

5 dl risgrynsgrot
utan socker

2 agg
1 tsk salt
Yokrm vitpeppar

400 kokt torsk,
kolja, sej eller
sikfilé

1 msk strobrod
25 gr smor

Ugn 200°

GOr sa har

1. Blanda groten med agg,
salt och peppar i en bunke.
Dela fisken i bitar och vand
ner i blandningen.

2. Bred ut blandningeni en
smord ugnsfast form. Stro
over strobrod och hyvlad
smor och lagg pa fisksmeten
Gradda i nedre delen av
ugnen, ca 30 minuter, servera
med skirat smor, citronklyfta
och kokta arter morotter och
Haricots Verts




POESISIDAN
Host dikt

Nu gulnar bjorken krassen slokar
och alla klagar pd regn som tokar.
Hosten dr hdar hor man bestindigt.
Snart dr det morkt och allt dr elinde. i
Da sldr jag faktiskt dovorat till och sdger g
Hosten, den hor mej till )

@) Jamtlands lins ILCO- forening

Utbuktat omrade kring stomin?

1/ 3 av stomiopererade

med friska vindar och bjornbdrssndr utveckiar en parastomal |
och svamp i markerna vart jag gdr. uthuktning inom ett &r efter &
Opef'(]tlon'. -

Och vilka fdrger vilken prakt
Vilkommen hosten! Nu dr det sagt.

Ar du en av dem?

ILCO

Term- uro- och sfor ﬁm ne1
Jarmtiands ian

SenSura® Mio Convex Flip

ar det forsta och enda stomi-
Bingo Lotto g
Vinn en formogenhet samtidigt som du hjalper framtaget for utbuktningar Fintuesn
féreningen. De pengar som féreningen tjanar pd Bingo och brack. —_—
Lotto gar oavkortat till foreningens verksamhet. Ring 0ss pd 0300-332 56
: . .. - om du vill veta mer eller
Ni kan aven kopa lotter digitalt bestiilla knstnadsfria prover. SenSura*Mio Convex Fifp

scanna QR-koden och fol]
anvisningen sa gynnar du féreningen

‘” Foreningen saljer Sverigelotter.

Tank sa bra att ha nagra lotter hemma till nAgon som

fyller ar, har namnsdag eller om man vill uppskatta nagot de gjort.
Du som ar intresserad av att bestalla lotter ring

Ordf. Mats Sjodin tel. 070-531 66 20 E-post: Jamtland@ilco.nu
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