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Genom att vara medlem i ILCO-foérbundet bidrar du till att region- léns och
lokalféreningarna kan arrangera t.ex. medlemstréffar med produktforetag,
cafétriffar, teaterbesok, studiebesdk och bussresor.

Att vara medlem innebér att du betalar din medlemsavgift till ILCO-forbund-
et. Din bostadsort bestimmer vilken region/ldnsforening du kommer att
tilhora. Medlemsavgiften for ett ar &r 250 kronor for enskilt medlemskap och
350 kronor for familjemedlemskap.

Forbundet bevakar pa riksplan att vara behov och 6nskemaél beaktas i t.ex.
Socialstyrelsen, TLV Tandvards- och ldkemedelsformansverket och Forsik-
ringskassan.

Engagerade medlemmar behdvs alltid. Ar du T
intresserad av att gora nagot i var regionforening

eller ndgon lokalfoérening, tag kontakt med regi- @QE, R ‘
onordforande § Q
Eva Kindvall Vinkvist 0706-69 10 24 eller e-post: Q\ | ‘alh
eva.vinkvist@ilco.nu (

ILCO Region Vistra Gotaland har 738 medlemmar
2020-12-31fordelat pa lokalféreningarna.
Goteborg 397 st, Sjuhérad 94 st, Skaraborg 122 st,
omrade Fyrbodal 123 st samt 2 st utan lokaltillhorighet.

Vill du veta hur ILCO behandlar dina kontaktuppgifter kan du ldsa pa
ILCO:s hemsida: ilco.nu/gdpr-info.html

VG-magasinet

Redaktor: Eva Kindvall Vinkvist 0706-69 10 24, eva.vinkvist@ilco.nu
Foto dér inget annat anges: Eva Kindvall Vinkvist

Foto Sjuhidrad och Skaraborg: Unsplash.  Ansvarig utgivare: Siv Nilhag
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Ordforande i ILCO Vastra Gotaland har ordet

Hej alla medlemmar och ni andra som ldser vart VG-magasin.

Da vi haft Folkhdlsomyndighetens rekommen-
dationer att folja under det gangna aret sa har det
naturligtvis inte varit ndgra medlemsaktiviteter.
Vi vill dndé ldmna lite information till er om vad
som engagerat oss 1 styrelsen det gangna aret och |
forhoppningsvis lite om framtiden ocksa.

Arsmétet i regionsforeningen och lokalfdrening-
arna gick att genomfora genom post-och digital | =
16sning. e |
- e F R
Vi har fétt flytta fram vara tinkta aktiviteter fran 4
2020 och dven aktiviteter varen 2021 fér vi ligga :
pé hyllan. Vi hoppas kunna presentera nagot fran
verksamhetsplanen for 2021, under kommande
host. Du som dr medlem fir information 1 brevlada eller mailbox.

Négra ur styrelsen jobbar mycket med att {4 politiken att forstd vikten av
individuella stomiprodukter. Lds gérna mer om det pd sid 8. Det ar flera som
hort av sig till var mailadress och vi fick 914 namnunderskrifter pd vir namn-
insamling mot neddragning av stomiprodukter, vi hade pd Facebook.

Fortsétt hora av er till undertecknad, kontaktuppgifter pa sid 29. Vi fortsitter
jobba for att vi ska ha tillgéng till hela sortimentet av stomiproudukter som
ovriga landets stomopererade har.

Till sist ser jag fram mot att vi alla blir vaccinerade snart sa vi fir kdnna oss
som “vanligt” igen och kunna umgas mera.

Jag onskar alla ldsare av VG-magasient en Skon Sommar

Eva Kindvall Vinkvist
ordférande
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Aven detta ar fick vi arrangera vart arsméte digitalt/postledes. Kallelse gick ut
till alla medlemmar som fick anmila sig och himta arsmoteshandlingar pa var
hemsida. Vi kunde ocksa sinda dem med vanlig post om nagon dnskade det.

Tillsammans med arsmoteshandlingarna var det en speciell dagordning dér
medlemmen fick godkinna ekonomiska rapporten och revisionsrapporten for
2020, vilja ny styrelse och ge avgaende styrelse ansvarsfrihet. Sedan séndes
dagordningen till var mailadress eller via post. Allt var inne till slutdatum for
arsmotet den 27 mars.

Den 27 mars samlades undertecknad, Ann-Louise qiﬁ"“
Andersson, Elisabeth Bolin och Christine Rosaus pé 6-( E‘ a‘“x‘;
Studieforbundet Vuxenskolan i Bords och 6ppnade ‘& r‘% _
insdnda mail och kuvert. Det var sammanlagt 18 som @0
deltagit med svar. ey S

Jag passar pa att tacka for fortroendet att ett ar till fa
vara er ordforande i [ILCO Vistra Gotaland.

Det var betydligt farre som deltog i arsmétet 1 ar dn 2020, som ocksa var digi-
talt/postledes och det tycker vi dr synd. Tack till er som deltog.

Nu ser vi fram mot att ar 2022 blir ett covid-19-fritt &r sa vi kan aterga till
traditionella arsmoten, dér vi kan tréffas fysiskt.

Da vi inte kunnat ha mer &n nagra enstaka méten sa vill vi dndé gora VG-ma-
gasinet och ge er lite information om vad som vi hoppas kunna gora framle-
des.

W9
Eva Kindvall Vinkvist som har © pder ser Vi 84T -post,
. Du ostnd - via €P
ordforande ara pa POTO o tskiC
For att sP tt "‘\ ¢ din adres
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In memoriam

Marianne Edstrom, Goteborgs lokalforenings ord-
férande mellan 1997-2020, avled i februari efter en
tids sjukdom. Marianne skulle fyllt 80 &r i &r. Mari-
anne blev medlem i ILCO Goteborg- Bohus 1idnsfor-
ening 1990 och hon var en frisk flikt som kom till
foreningen. Glad, humoristisk och hjélpsam ér tre
ord som sammanfattar Marianne bra. Forsta gdngen
jag triffade henne var pa forbundskongressen 2010.
Det blev borjan pa en fin vianskap mellan oss under
cirka tio ar. Vi fann varandra i humorn och skrattade
mycket tillsammans.

Marianne hade alltid en hjilpande hand till de som
behovde. Hon var en duktig informator i vuxenut-
bildningens stomiutbildningar i Géteborg och vi fick
ocksé uppleva hennes stora engagemang i Leva-fungera méssan. Julbordet i
Goteborgs lokalforening varje ar lag Marianne varmt om hjartat. Att medlem-
marna skulle dta gott och mé gott. Temadagarna pa Scandic Crown i Goteborg
ar ett stort arrangemang som startade under Mariannes tid och som numera
har dvergétt i stomidagen. Alltid intressanta foreldsare och ménga besokare.
Niér jag blev ordforande i Véstra Gotaland var det Marianne som ledde mig in
1 arbetet med kansli, personal och andra uppgifter. Hon hade sjélv varit tillfor-
ordnad ordforande i Vidstra Gotaland vid nagra tillféllen, s& hon var vil insatt
dven 1 detta.

Niér vi nu inte har Marianne med oss lidngre, sa dr det tomt och vi ménga som
minns henne med tacksamhet. Dels for det hon har gjort for de stomioperera-
de i Goteborgs lokalforening och dven Vistra Gotalandsforeningen, dels den
gliadje hon spred genom att alltid ha glimten i 6gat och nira till skrattet. Fotot,
taget av Lennart Lundén fran foreningen Hjarnkraft i Goteborg, ar precis sa
jag tror manga minns Marianne. Full av skratt.

Tack for allt, basta Marianne. Du fattas oss.
Eva Kindvall Vinkvist
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Planerade aktiviteter hosten 2021

Vi sag fram mot att kunna genomfora nagra av de aktiviteter som vi hade pa
var verksamhetsplan fran 2020. Den &r nu 6verflyttad till 2021 och vérens
tinkta aktiviteter har inte gatt att genomfora pé grund av restriktioner fran
Folkhélsomyndigheten.

En Mé-bra-helg i augusti hade vi planerat men dé vi inte vet hur pandemin ser
ut dé och det krédvs en hel del planering av en sddan helg stéller vi in den. Vi
hade ocksa planerat for en vinprovning och foredrag pa Arsta gard men den
maste vi ocksa ldgga pa framtiden.

Lokalforeningarna satsar pa att forsoka genomfora nagra av de planerade
aktiviteterna de har pa sina verksamhetsplaner. Ni som dr medlemmar far
inbjudan. -

Stomidagen, som i ar ocksa ir World
ostomy day WOD-dagen, har vi planerat
till 16rdagen 2 oktober pa Hotell Riverton
1 Goteborg. Vi kommer att sinda inbjudan
till alla medlemmar. Vi rdknar med att
manga nu ir sugna pa att traffas igen och
lyssna pé intressanta foreldsningar och
traffa produktforetagen och fa klamma
och kdnna pa olika stomiprodukter. De
flesta av de foretagen som har annons hér i
tidningen deltar med utstillning.

Kortet dr fran WOD-dagen 2018 med
moderator Asa Lindell.

Ar du inte medlem men vill delta pa véra aktiviteter som endast ir for med-
lemmar, s& gér det bra att kontakta kansliet och bli medlem. Du kan ocksa
logga in p4 www.ilco.nu/bli-medlem/ och bli medlem direkt. WOD-dagen
ar aven for allménheten.

Hall ut sa ses vi niir allt dir som vanligt igen.
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MAMMA MIA!

THE PARTY

Vi startar med en vilkomstdrink och sen serveras en fantastisk treritters med-
elhavsmeny i Nikos uppbyggda grekiska taverna. Harliga meze f6ljt av smak-
fulla fisk— och kottritter, som avslutas med en lacker dessert.

Sen blir det som den dér perfekta sommarkvallen pé den grekiska 6n som vi
alltid har dromt om.

Sondagen den 19 december kl 14.00
pa Rondo i Goteborg

Vi har kopt 25 biljetter. D& vi tror att det blir stor efterfrdgan pé biljetterna sa
ar det forst med anméilan som géller.

Hall utkik 1 brevladan och e-posten efter sommaren2021,
da vi sédnder ut inbjudan till vara medlemmar.

2021 7



Under 2020 hade regionforeningen flera digitala méten med Véstra Gota-
landsregionen VGR for att uppmérksamma dem pa vilka problem de skulle
bli med den nya upphandlingen av stomihjilpmedel, som tridde i kraft 1 mars
2021.

Nir de i december aviserade att 2 800 stomiopererade personer skulle bli
tvungna att fa byta stomihjélpmedel den 1 mars 2021 agerade vi starkt. De
hade di helt tagit bort mdjligheten att f4 dispens om man inte kunde ha nédgon
av de produkter man blev hinvisad till. Efter flera samtal fick vi igenom négra
rader om att mojlighet till dispens kunde ske genom medicinsk bedémning av
stomiterapeut och efter att man provat flera olika bandage.

Det har gatt si och s& med det. Nagon har
fatt dispens och ndgon inte. Vi har inte
diskuterat detta fardigt med VGR.

Vi startade en namninsamling pa var

hemsida i december och fick in 914 namn.

Tack till er alla som deltog. Det kom

ocksa in information om hur oroliga flera var for att behova byta en vélfung-
erande stomiprodukt.

Sen den 1 mars &r vi igdng med byten och vi far en del mail om att det fung-
erar dligt och vi kan bara uppmana till att forsoka gora byten som VGR har
beslutat och se till att f4 en medicinsk beddmning av din stomiterapeut om det
inte fungerar. Det dr det enda vi i ILCO f{or tillfdllet kan gora.

Vi fortsitter arbetet med att fa en fordndring och vi ar en grupp i styrelsen
som hyser forhoppning om att beslutsfattarna ndgon géng ska lyssna pa oss
och forstd vad det innebir att behdva byta en individuellt utprovat stomihjélp-
medel.

Vi har startat samtal om att gora informationsbesok hos beslutsfattare.
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Vi skrev ett Oppet brev till Hilso- och sjukvardsstyrelsen den 18 maj 2021
och det resulterade bl.a i att Svt/Vist gjorde ett reportage om hur illa vi anser
det 4r med indragning av tva tredjedelar av stomihjdlpmedlen till oss. Du kan
ladda ner Oppet brev pa hemsidan: www.ilco.nu/region-lansforeningar/vastra-
gotaland/#oppet-brev-till-vgr

I skrivande stund har vi inte mer att informera om &n att vi i styrelsen fortsét-
ter arbetet med att aterfa tillgang till hela stomihjalpmedelssortimentet som
Ovriga Sverige har.

Vi lagger upp informatiom om stomiprodukterma hela tiden pa hemsidan:
www.ilco.nu/region-lansforeningar/vastra-gotaland/

Du som har fragor eller vill delge oss dina synpunkter, tag gdrna kontakt med
undertecknad, kontaktuppgifter sid 29.

Eva Kindvall Vinkvist
ordférande

A/dreomsorg ar att dejg Sing
Sorger med de dldre.
Anton, 7 §r

Vill DU bli kontaktperson i Fyrbodal i regionforeningen?
Vill DU veta mer vad det innebér?
Ring mig

Eva Kindvall Vinkvist 0706-69 10 24
eva.vinkvist@ilco.nu

Har du e-postkonto och vill ha din information via den
istillet for med vanlig post? Kontakta kansliet.
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ILCO-forbundets barn- och tonarsldger arrangeras varje ar vecka 26.
Familjedagarna for hela familjen dger rum pd Karlskoga folkhdgskola under
Kristi Himmelsfardshelgen varje ar.

ILCO:s barn- och tonarsliger 2021 blir pa Skommarsgarden i Hogbo,
Sandviken. Ankomst d&r mandag 28 juni under eftermiddagen och hemresan
blir sondag 4 juli.

Sista anmélningsdag dr 31 maj men kontakta ansvarig och hér om det finns
platser, om ditt barn &r intresserad.
https://www.ilco.nu/vad-gor-vi/barn-och-familjeverksamheten/barn-och-
tonarslager/

ILCO:s familjedagar kommer 2021 att &ga rum 12-15 augusti 2021 i samar-
bete med Karlskoga folkhdgskola. Vi startar torsdagen 12 augusti efter lunch
och avslutar sondagen 15 augusti efter lunch.

Sista anmélningsdag 16 juli, 1ds mer pa
https://www.ilco.nu/vad-gor-vi/barn-och-familjeverksamheten/familjedagar/

Bidrag fran ILCO Vistra Gitaland

Som medlem kan du sdka bidrag och fa ersittning frén regionforeningen for
deltagande i ovanstaende barn- och ungdomslédger samt for familjedagarna,
med de kostnader som ej betalas av ILCO-forbundet.

Vi sdljer armband som finns i olika farg-
| stdllningar.

Kontakta kansliet om du vill kopa ett arm-

band. 100:- och allt géar till var Barn- och
B familjeverksamhet
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Goteborgs lokalforening handhar den verksamheten for hela VG-regionen.
Jennie Nilsson &r ansvarig och kontaktuppgifter till henne finns pé sid 21.

I Vistra Gotaland arrangerar vi arligen besok pé Liseberg och oftast ndgon
mer aktivitet som t.ex besok pa Universeum i Goteborg eller besok med dver-
nattning pa Nordens Ark i Bohuslan.

I augusti 2021 planerar denna verksamhet en helg pé Isaberg.

Intresserad, inbjudan kommer till alla medlemmar inom barn- och familj.
Inte medlem? Kontakta kansliet, sa ordnar vi det.

LISEBERG
LORDAG DEN 19 juni

Du som dr medlem har fétt inbjudan till att f6lja med till Liseberg den 19 juni.
Tyviérr sd blev Liserberg 6verhopade med bokningar sa endast tre av vara
medlemmar kom fram. I stéller far ni som inte kunde boka, de forsta platserna
till Isaberg 1 augusti.

Du som vill f6lja med och har barn upp till 18 ar och inte dr medlem, kan ga
in pa var hemsida https://www.ilco.nu/bli-medlem/
och teckna medlemskap eller ring vért kansli s& ordnar vi det.
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Hej alla medlemmar och 6vriga lésare!

Hoppas att ni alla mér bra. Férhoppningen om att 2021 skulle bli béttre kan-
ske kan uppnas till hosten da alla kan vara vaccinerade. Tills dess far vi hélla
ut. Vi har f6ljt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och har saledes
inte kunnat ha nagra aktiviteter férutom en Soppteater pa Frolunda Hus 1 sep-
tember 2020 nir rekommendationen var 30 personer hogst.

Till hésten hoppas vi att kunna ordna
nagra av de aktiviteter som blev instéll-
da, bl.a. Hisingen runt, cafétriffar, ndgon
foreldsning och naturligtvis

vart traditionella julbord.

Vi har precis fatt reda pa att Liseberg
kommer att Oppna 1 juni och att barnens
traditionella Lisebergsbesok kommer
att kunna genomforas. Vi har bokat stugor pa Isaberg i slutet av augusti for
barnen med familj och hoppas att det gar att genomfora ocksa.

Vi hoppas ocksé pa att den arliga Stomidagen i oktober kan genomforas sa ni
far triffa produktforetagen, vilket brukar vara mycket uppskattat. Tyvérr har
en hel del av vara medlemmar rékat illa ut efter upphandlingen av stomihjélp-
medel. Tillsammans jobbar regionforeningen och lokalféreningarna i Véastra
Gotaland for att minska skadorna sa mycket det gér.

Tack till var duktiga kanslist Annika som har fortsatt att jobba hemifran. Aven
stort tack till ovriga styrelsen som alltid stdller upp. Vi har dven i ér fatt ha
vara styrelsemoten digitalt.

Onskar er alla en riktigt skén sommar och hoppas att vi kan ses till hdsten.

Siv Nilhag
ordforande
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Feeling comforiable
in your own skin
Jen, Cronns heso

Novalife TRE hudskyddsplatta
Tar hudskydd Ul en ny niva. Tre o all var

B vara exakil

ADSOrpUon
vidnatining

ningen 1 infoemation om evindningsomnbde, kandralndikaiorss, vaminga

g i\, i NN dansac @

D AS, 657

CAPERO MEDICAL AB D40-41 0713 infi WWw.capero.se
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mellan att stanna hem
eller ga till gymmet

stall ot du har rott

o

& Coloplaost SenSura’Mio

KoloBa™
Konvex / Konvex BE

Vantan dr Gver, hostmarkret dr hirl
KoloBa Konvex Black Edition for dig
med kolostomi. Nu kan dven du som
anvander konvexa bandage fa din
pase i svart.

Har du fragor eller vill veta mer om vara
stomiprodukter, kontakta var kundtjanst
pa tel D40-67123 00 eller besok vir
hemsida www.mediplast.com.
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2021

Aurum @

med Manuka Honung

En viktig egenskap i Wellands Aurum™
serie ar introduktionen av Manuka
honung i den hudvianliga Hyperflex®
hydrokolloiden. Hudskyddsplattans
enastaende hydrokolloid i kombination
med Manuka honung beframjar frisk

hud runt stomin.

110

Kontakta oss gdrna om du

WE“aﬂd - pus:mf.i‘:r;r"al‘up-rwﬂl |
otamn 1 @2

SOft Convex Uy ConvaTec
[fﬁnuf‘r [;,nar‘e mrmﬁc

B,
TLETEL PEEAN WEANE PR L
» Stretchbar dppning; mijuk, flexibel och téjbar
« Manga olika halstorlekar som uppklippbar 4_-.."‘

forstansade, rund och oval konvex
« Brett 4-punkisbalte
» Hudvanlig och sdker hafta

Onskar du produktprover eller har frigor?
Keontakta oss pa 020-2122 22

ConvaTec (Sweden) AB
Box 15138, 167 15 Bromma

efler masla till comvatec kundservice@cormvatec oo

P www.convatec.se kan du lGsa mer och

aven bestalla produkiproves ™ Vi e hen [ avende Eurclee BV
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B BRA‘UH

Flexima® Active

Stomipdsen med den elastiska hudskyddsplattan y

Upplev maximal rorelsefrinet med B. Braun Tech - Skin Protector

-~ -
- Stor flexibilitet - [ljer kroppens konturer och rorelser /f1 : ‘_ﬁ\_ //#:'\\
- Minimerar klistereester pd huden ( \
-Fasteromedelbart, men gar dwen att justera om sa behdws l \ | | |
L |

W
Finns bide sam tombar och sluten pise R
Finns i mini-, midi- och maxistorlek med eller utan lucka Flexima® Active
Eann skillnaden
ciui !

Bestdll dina gratisprover via var kundservice pa
telefon O 534 34 00 eller maila till info.sverige@bbraun.com

E. Braun Medical AB;OPH| Box 110, 182 'IJ‘D.andory\d:rrnl: s B a4 uu:q Mail: infocswerigegbbravnoom | e bbaunse

2-dels CeraPlus™ Soft C

Den unika komblinationen av pa

F"" G
Scanna QR koden fiir att 18sa mer om CeraPlus hudskyddsplatta och bestiila varuprover

eller kentakta kundservice pa 08 448 46 46 eller info.se@hollister.com.

mais

‘Fewitness dr e feknoky' soin filads Alowe Do, Lid

L L brussaadinge & plarnorn o A S, Ot TN A L, WMo R S, e R Bt S
Wi . P 40,00 o LT o Wr ey P CTore. AR g TP e D B 2 ULT] Pt I,

BX Hollister
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CONFIDENCE®" NATURAL ADVANCE

Faster battre, fortare, langre

Confidence” Natural Advance nya hydrokolloid faster
30% snabbare, vilket innebar ckad sakerhet och mindre
risk for lackage.

BATTRE 30% battre vidhaftring an var originalplatta®

FORTARE Mar 90% av sin maximala vidhaftnings
formiaga inom 30 sekunder®*

LANGRE Speciellt framtagen for att std emot hogre

fléden av vatskor, villket bidrar till [angre anvandningstid ﬁ
Varmt valkommen att kontakta oss for mer information eller gratisprover:
kundservice@mecare.se ff 046-29 24 00 /f www.mearese [ M Care B mcare se

$salts Vimcare O

e s of Sk Heafthcans L o profected By LY and foregn pesenty, regilerpd deogr

c € LIl ®Fegimemead imack maskn of Siim Huaithearm Led. & Saln Heahows Lid 2020 Prodacs ed
D atttisce rarks. *Diath e Rie ait S, Mo e Lirk

Tack till produktforetagen som annonserar i1 vart VG-magasin.
Genom annonserna far vdra medlemmar och 6vriga ldsare informa-
tion om produkter och de flesta foretagens kontaktuppgifter finns
lattillgéngliga nir man vill ta kontakt f6r prover och rddgivning.
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Sjuhirads lokalforening

[LCO Sjuhirads styrelse
onskar alla Sjuhdrads medlemmar en
Irevlig Sommar

v
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Skaraborgs lokalforening

Snart har halva 2021 runnit i vdg, utan att vi har kunnat ha nigra aktiviteter

i var forening. Vi ILCO-medlemmar har haft &rsmote for forsta gangen via
brev och mail, ett annorlunda sitt men det fungerade det ocksa. Vill da passa
pa att tacka alla som var med och medverkade till att vi lyckades fa till &rsmo-
tet trots att vi inte kunde triffas fysiskt som vi brukar.

Tyvirr dr ju ingenting sig likt men ni ska veta att vi i styrelsen jobbar aktivt
sa gott vi kan med den fraga som &r viktigast just nu for néstan alla véra
medlemmar, upphandlingen av bandagematerial. Vi agerar ihop med ILCO
VG 1 hela regionen och hoppas pé att vi klarar av att paverka vara politiker
och andra beslutandeorgan. Om ni har moéjlighet skriv gdrna om er situation i
lokalpressen och dvriga kanaler for att fa publicitet.

Nu kommer snart sommaruppehéll d& vi hoppas att ALLA kommer att 4 ha
det skont.

Efter sommaruppehéllet hoppas vi att alla har fatt sina vaccinationer och att
laget med pandemin forhoppningsvis ska bli stabilt sé att vi kan aterga till ett
sd normalt liv som mdjligt och att vi di ocksa kan ta upp vara aktiviteter och
traffas igen.

. e IH!}:[‘L’IR(‘H |~1{.} SK
P2~ ordforand@Mar
* onskar Er all en Trey

ws
V& £
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Kontaktperson/Medmianniska
Kansliet far en del samtal fran nya och dldre medlemmar som vill ha kontakt
med andra. Gérna ndgon med samma typ av stomi/reservoar eller en anhorig.
Kénner du att du kan vara kontaktperson? Att vara ett stod for ndgon som ar i
samma situation som du sjilv har varit bety-
der mycket for bada parter.
I sa fall hor gérna av dig till kansliet.

Vilkommen!
P4 ILCO:s hemsidanu finns ocksa

kontaktuppgifter till forbundets stod- och
radgivningsverksambhet.

www.ilco.nu/vad-gor-vi/stod-och-radgivning/

112- AKUT réaddar liv
Stroke &r ett samlingsnamn for hjarninfarkt, det vill sdga blodpropp 1 hjarnan
och hjarnblddning. Det &r en stor folksjukdom 1 Sverige och den som drabbas
maste snabbt {4 sjukhusvard. Hjdrt-Lungfonden har lanserat ett speciellt test

som hjélper dig att avgdra om en person drabbats av stroke. Testet kallas
AKUT-och kan rddda liv!

A-ansikte Be personen le och visa tdnderna.
Om mungipan hinger - ring 112.
K-kroppsdel Be personen lyfta armarna och hélla kvar i 10 sekunder.
Om en arm faller - ring 112.
U-uttal Be personen séga en enkel mening som,
”det dr vackert viader idag”.
Om personen sluddrar eller inte hittar rétt ord - ring 112.
T-tid Varje minut rdknas for att rddda liv. Ju fortare behandling
sdtts in, desto mindre blir skadorna - ring 112.
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Ordforande

Siv Nilhag
Marconigatan 27
421 44 Vistra Frolunda

0704-08 73 42

Vice ordforande

Carina Alm 0739-55 14 22
Vistra Andersgéardsgatan 17 A

417 15 Goteborg

Kassor
Gordon Bick
Vistergardet 3
443 34 Lerum

0720-13 10 12

Ledamot

Jan Arlbrandt
Tvéarhandsgatan 6
421 36 Vistra Frolunda

0709-71 03 90

Representanter VG
Siv Nilhag, ledamot, vice ordf. VG
Carina Alm, erséttare

Jag har lappat min fo"nsters/cmpa

Det dir puzs viick.

2021

Ersittare

Johan Alexandersson 0733-34 59 14
Hallandsgatan 5 Igh 1101

411 39 Goteborg

Ersittare

Ulrika Bahlerud 031-28 65 16
Vallhamnsgatan 96 0708-28 65 15
421 66 Vistra Frolunda

Ersittare/barnverksamheten
Jennie Nilsson 0702-07 11 93
Vila Stommen 1

531 97 Lidkoping

Revisor

Bosse Andersson
Ekelundsvigen 2
459 42 Sar6

031-28 41 65

Revisor

Claes I Helgesson
Lotsgatan 10

414 58 Goteborg

031-775 38 31
0706-95 86 35

Revisorersittare
Jan Vinkvist
Sédlgered, Nolhamra 1
515 93 Seglora

0706-66 22 11
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Adresslista Sjuhirads lokalforenings styrelse 2021

Ordférande Representant VG

A‘nn-Lf)uise Andersson Elisabeth Bolin, ledamot
Vilegrand 32 0703-06 93 66 Christine Rosaus, ersattare

504 46 Boras

Kassor

Elisabeth Bolin 0733-96 99 28
Linnégatan 21 Igh 1101

506 36 Boras

Ledamot

Christine Rosaus 0709-72 50 58 -De siiger art g;, hund )
Svarvhultsvdgen 26 bériat rifmg, ar
518 31 Sandared ~Ja den har blrvit vigig;

Sortjust i matte/

Revisor

Bo Artursson 073070 05 85
Sagaregatan 17

516 32 Dalsjofors

Revisor

Jan Vinkvist 0705 -66 22 11
Salgered Nolhamra 1

515 93 Seglora

Langsamma sgy, gare
borde pj; rappare,
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Ordforande

Marita Petersson

Framnasviagen 14 A 0703-69 90 06
531 54 Lidkoping
422petersson@telia.com

Kassor

Lena Thunman
Nygatan 20
544 33 Hjo

0706-24 02 24

Sekreterare

Christina Andersson

Skarstad St Algutstorp 5

534 95 Vara 0725-61 75 55

Ledamot

Annika Johansson
Ullervadsvigen 2

542 73 Mariestad

0763-09 07 96

Ledamot

Kerstin Eriksson
Hogatan 7

531 42 Lidkoping

0705-11 95 58

Ledamot

Susanne Thryggvesdotter
Bussatorpsvigen 25 B

541 56 Skovde  0702-22 88 86

2021

Besoks-/informationsansvarig
Eva Gunnarsson
Tallstigen 22

542 34 Mariestad
tallstigen22@outlook.com

0706-61 97 69

Revisor

Jonny Lejonberg
Ljunghem Daretorp
522 91 Tidaholm

0703-61 08 50

Revisor

Petra Adamsson
Nygardsgatan 44
521 39 Falkoping

0702-8790 13

Revisorsersittare
Arne Ronnqvist
Bjornvégen 3

531 57 Lidkoping

0510-605 54

Kansli ILCO Skaraborg
Funktionsrétt Skaraborg
Malmgatan 36

532 32 Skara

Telefon: 0511-164 35
info@funktionsrattskbg.se

Representanter VG
Marita Pettersson, ledamot
Lena Thunman, erséittare
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ILCO-forbundets hemsida: ilco.nu/

ILCO-forbundets stodsamtal via telefon: Tel:0709-80 01 81
stodverksamhet@ilco.nu och dven annki.lofvenius@ilco.nu

Cancerfondens hjilp och stodlinje, om du behover prata med nagon
https://www.cancerfonden.se/rad-och-stod

Bestill 1akemedelsnira produkter, dina stomihjialpmedel.
logga in med e-legitimation, bank-id eller mobilt bank-id
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/

Allménna tandvardsbidraget,
https://www.forsakringskassan.se/tandvard

Du kan ha rétt till sarskilt tandvardsbidrag om du t.ex. har ulcerds colit,
Crohns sjukdom eller tarmsvikt.
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/sar-
skilt-tandvardsbidrag

Forsiakringskassan, om funktionsnedsittning
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning

Forsakringskassans Kundcenter for privatperson tel 0771-524 524

HORLOOOOOOOOLOO: PLROCOGOOGOELOOOCLOOOOOOROOOOROO OO

Inom ILCO:s regionforening har vi en kontaktverksamhet.

Du som Onskar en kontakt, utbyta erfarenheter, kanske triffas ver en fika
eller liknande, skicka e-post eller skriv till kansliet, sa formedlar vi kontakt.

E-post: vastragotaland@ilco.nu

eller sénd brev till:

ILCO Region Vistra Gotaland,
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12
414 53 Goteborg

OOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO0

MMMWMMMMWM%

§
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
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Alingsas lasarett

Nina Dahlgvist

Tel 0322-22 64 43

Tel.tid tisdagar, 6vrig tid rostbrevlada

Sédra Alvsborgs sjukhus, SAS, Boris
Christina Selin

Tel 033-616 10 59

Mottagning och tel: ménd-fred 9-10
Hanna Rappu

033-616 16 47

Mottagning och tel: ménd-fred 9-10

Norra Alvsborgs sjukhus, NAL,
Trollhattan

Anna-Carin Danielsson/Lisbeth Hansson
Tel 010- 435 34 82

maénd-torsd 8-9, 15-16, fred 8-9

Skaraborgs sjukhus, Skovde
Lotta Kempe

Tel 0500-43 17 27

mand-fred 8-9
stomi.skas@vgregion.se

Skaraborgs sjukhus, Lidkoping
Eva Broberg

Tel 0510-852 76

mand-torsd 8-9

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Verksamhet Urologi

Christer Sikstrom

Tel 031-342 44 46

Mottagning ménd - torsd med tel.tid
8.30-9.30, 6vrig tid telefonsvarare

Reservation for dndringar tel.tider pa
stomimottagningarna.

2021

Kungiilvs Sjukhus, Kkir-ort kliniken
Kristina Abrahansson, Anna Flink

Ostra Sjukhuset, Géteborg
Stomimottagningar

Eva Carlsson, ingen telefontid
Jeanette Fingren

Tel 031- 343 49 37
mandag-fredag 8-8.45
Anne-Marie Hallén

Tel 031-343 40 61
mand-fred , ej onsd 9-9.45
Lotta Petersén

Tel 031-343 49 33
mand-fred, ej onsd 7.30-8.30
Eva-Lena Lindgren

Tel 031-343 45 53
ménd-torsd 8-8.45

Anna Persson

Tel 031-343 49 67

tisd, onsd, fred 7.45-8.45

Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus i Goteborg
Stomiterapimottagning

Jenny Bergstrom,stomiterapuet
jenny.bergstrom@vgregion.se
Monika Doroszkiewicz, stomi/urotera-
peut,
monika.doroszkiewicz@vgregion.se
Elisabeth Nilebdck, barnssk
Uroterapimottagning

Charlotte Arfwidsson, uroterapeut
charlotte.arfwidsson@vgregion.se
Helena Ekdahl, uroterapeut
helena.i.berntsson@vgregion.se
Ulrika Svenninghed, uroterapeut
Alla nas pa kontaktpunkten

031-343 63 00
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Kontaktuppgifter till produktforetag 2021

Axotan AB

Otto Hermansson, otto@axotan.se Tel 0734-22 1576
Emil Enberg, emil@axotan.se Tel 0723-3071 71
B.Braun Medical AB Tel 08-634 34 00
anders.lundqvist@bbraun.com Tel 0709-91 92 61
Capero Medical AB

Carina Petersson, info@capero.se Tel 0733-41 42 13
Coloplast AB

Kundservice privatpersoner Tel 0300-332 56
ConvaTec Sverige AB

convatec.kundservice@convatec.com Tel 020-21 22 22
Hollister/Dansac

Theresa Murcia, theresa.murcia@hollister.com Tel 08-446 46 46
M.Care

kundservice@mcare.se Tel 046-29 24 00
Mediplast Tel 040-671 23 00

Daniel Gustafsson, daniel.gustafsson@mediplast.com  Tel 0727-36 13 15
Nordicare AB
Katarina Peters, katarina.peters@nordicare.se Tel 042-450 88 60

FaceBook ILCO
ILCO VG har ockséa en FaceBookgrupp
dér vi lagger ut information och
inbjudningar till kommande aktiviteter.

Om du har ett Facebook konto s sGker
du ILCO Vistra Gotaland

Du kan ocksa soka forbundets grupper:
ILCO Tarm- uro- och stomiforbundet
ILCO Privat grupp

ILCO Barn och familj

ILCO:s Unga Vuxna
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Ordférande

Eva Kindvall Vinkvist
Sélgered Nolhamra 1
515 93 Seglora
eva.vinkvist@ilco.nu

0706-69 10 24

Kassor

Ann-Louise Andersson 033-10 19 20
Vilegrind 32 0703-06 93 66
504 46 Boras

Ledamot Goteborg/vice ordforande
Siv Nilhag 0704-08 73 42
Marconigatan 27

421 44 Vistra Frolunda

Ledamot Sjuhirad

Elisabeth Bolin 0733-96 99 28
Linnégatan 21 Igh. 1101

506 36 Borés

Ledamot Skaraborg

Marita Petersson 0703-69 90 06
Framnisvigen 14 A, 1gh 1003

531 54 Lidkoping
422petersson@telia.com

Ersittare Goteborg

Carina Alm 0739-55 14 22
Vistra Andersgérdsgatan 17 A

417 15 Goteborg

Ersittare Sjuhirad
Christine Rosaus
Svarvhultsvéigen 26
518 31 Sandared

0709-72 50 58

Ersittare Skaraborg
Lena Thunman
Nygatan 20

544 33 Hjo
lena.thunman(@gmail.com

0706-24 02 24

Revisor

Bosse Andersson
Ekelundsvégen 2
459 42 Sar6

031-28 41 65

Revisor
Gordon Béck
Vistergardet 3
443 34 Lerum

0720-13 10 12

Trevlig sommar onskar
ILCO Vistra Gotalands styrelse

2021
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B PP Sverige, Port Payé

i : ; Tarm- uro- och stomiférbundet
\\V4

Region Véastra Gétaland

ILCO Region Vistra Gotaland,
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12,
414 53 Goteborg

Besoksadress
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, plan U1, Goteborg
Kanslist: Annika Helmersson

Telefonnummer éar 031-24 84 18
Telefontid: tisdag och torsdag 13-15. Fredag 10-12.
Andra tider telefonsvarare.

Kansliet 6ppet sikrast tisdag och torsdag 10-17.
samt fredag 10-12.

E-post: vastragotaland@jilco.nu
www.ilco.nu/region-lansforeningar/vastra-gotaland/
Facebook: ILCO Vistra Gotaland
Plusgiro: 85 09 34-1

Tryckt hos etcetera, Boras



