
Inbjudan till Barn- och tonårslägret för dig  
mellan 10 och 18 år 
 
Ankomst: måndagen 26 juni under eftermiddagen.  
Hemresa: söndagen 2 juli.  
Plats: Skommarsgården i Högbo, Sandviken.  
  

 
 
Lägret innehåller bland annat bad, sol, lekfulla tävlingar och utflykter i 
en fantastisk miljö. På lägret växer självkänslan och självförtroendet i 
takt med att ni lär er mer om era diagnoser och att själva klara och sköta 
medicinering, lavemang eller stomi. Här har alla en sjukdom eller 
missbildning i tarm- och/eller urinvägar. Det gäller även ledarna, som 
själva varit med på sommarlägret under många år.   
 
Hur tar jag mig till Skommarsgården?  
Ett bra färdsätt är via tåg till Sandviken. Det går även ta tåg till Gävle 
och därefter buss till Sandvikens resecentrum. Hämtning med bil sker 
vid Sandvikens station (resecentrum). 
 
Anmälan kan göras på bifogad anmälningsblankett eller via  
anmälningsformulär på: ilco.nu/sv/barn-tonarslager senast 30 april. 
 
Kontaktperson och ansvarig för lägret är: Paulina Leinsköld, 070-
2151415, paulina.leinskold@hotmail.com  
 
Välkommen med din anmälan!  
 

Barn- och tonårs-  

läger 26/6-2/7 2023 
 

Medlemmar  
betalar 900kr per 
barn.  

För icke 
medlemmar 
tillkommer en avgift 
på 300kr/barn.  

I avgiften för lägret 
ingår mat, logi, 
aktiviteter och 
billigaste färdsätt 
tur och retur. Sista 
anmälningsdag är 
den 30/4.   

            

 
  


