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En stomi ar oftast inget problem for ett bra
FREDRIKT:I’;:; sexliv. For THERESE VESTLUND &r det snarare
trottheten som paverkar lust och formaga.
Foto: - Okunskap fran partnern kan foda _-I:‘IiS&-
utrpam | forstand och osamija i ett forhallande, sager
Therése Vestlund.







herése Vestlund var 17 &r gammal

nér hon 1997 fick ileostomi pa grund

av Crohns sjukdom. Hon har alltsa
levt mer én halva sitt liv med stomi.

Hon har levt bade i langvariga relationer
och som singel, och vet av egen erfarenhet att
det gar att ha ett bra sexliv nir man har en
kronisk sjukdom.

- Det viktigaste for ett bra forhallande ar
att kommunicera med varandra. Om jag da
ar valdigt trott eller har ont, pa grund av min
sjukdom, séger jag inte nej till sex bara for att
slippa undan eller for att jag 4r oengagerad.
Med en kronisk sjukdom kan det vara sa
hér. Da ar det viktigt att berétta att det kan
komma platsligt, och att cyklerna mellan att
ma bra eller daligt ar oférutsigbara, siger
Therése Vestlund.

For hennes egen del ir trottheten det som
péverkat henne mest. Ar man singel ir det
inget problem, men i en fast relation kan det
vara svart for den andra parten att forsta och
acceptera det. Och de snabba sviingningarna.

—Jag kinner min kropp och signalerna.
Jag kommer vara helt d6d i de nirmaste tre
timmarna. Man vill s& mycket sjilv, men
kroppen klarar det inte just da. Det ér bara
att gilla ldget. Sen dr man inte heller alltid sa
kommunikativ.

FOR EN PARTNER, som inte sjilv har en kro-
nisk sjukdom, kan det vara svart att forsta.

- Hen kan ha haft en influensa som vérst
isitt liv. Och det &r ju inte jaimforbart. Sddan
okunskap kan foda mycket missforstand
och oséimja i ett forhallande, siger Therése
Vestlund.

Det dr lattare att forsta att partnern inte
vill eller kan med ett nytt och farskt 30 cm
langt operationssnitt pa buken. Men att bara
plotsligt falla ihop med smaérta, 4r en annan
sak att forsta.

- Det finns mycket rddsla for det man inte
forstar.

Aven om hon sjilv vet, och séger, att det
viktigaste ar att prata med varandra, kan det
ocksad vara vildigt svart. Erfarenheten av att
prata ar blandad. Det finns en viss forstéelse,

men en ménniska som inte har varit sa sjuk
har svart att forsta.

- Aven om de ser mig sa har de svart att
koppla och forsta. Manniskor &r dverlag sa
att de vill kdnna igen sig for att forsta och
acceptera. Man kan vara empatisk men det
betyder inte att man forstar.

Trots detta tycker hon inte att stomin och
den bakomliggande sjukdomen har bidragit
till att hennes férhallanden har spruckit.

- Nej, det kan jag inte pasta. Trots sjuk-
domen é&r jag fortfarande Therése. I mina
relationer har jag tidigt varit 6ppen med hur
jag ér och hur min kropp fungerar. Om jag till
exempel ar ute pa dejt och jag kianner att det
ar ratt 1age att beratta om min sjukdom, och
han tycker att det &r dckligt eller konstigt, da
ir han inget for mig, sdger Therése med ett
skratt.

THERESE VESTLUND har en utbildning som
underskoterska och har en bred bas att méta
ménniskor i kris. Hon har varit aktivi ILCOi
over 20 ar, bland annat som stodperson i IL-
CO:s stodverksamhetsprojekt och pratat med
ménniskor och lyssnat pa deras funderingar.
I den forsta piloten till Stédverksamhetspro-
jektet var det runt 40 procent av samtalen
som handlade om sex och relationer.

- Det var bade mén med rektumamputa-
tion och stralning som hade problem med
sin erektion, och kvinnor som hade problem
med vaginan efter operation och stralning.

Av egen erfarenhet vet hon att ménga har
svart for att prata om sina begrénsningar, och
svart att vara 6ppen med hur man funkar.
Till ILCO:s stod- och radgivningsverksamhet
kan méanniskor med olika diagnoser i tarm
och urinvégar ringa for att dela sina upplevel-
ser, tankar och kanslor med ndgon som har
egen erfarenhet av detta.

- Visst hander det att vi pratar om sex
och samliv, &ven om det dr ganska ovanligt.
Overlag pratar vi for lite om det. Unga vuxna
inom ILCO hade en gang ett méte i Sodertél-
je, dar hade vi med sex och samliv badde som
forelasning och diskussionsgrupper. Och pa
ILCO:s 50-arsjubileum i Malmo 2015 var det
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Therése
Vestlund

BOR: Borlange,
Dalarna.
GOR: Jobbar med
motesbokningar via
telefon.
FAMILJ: Ingen egen
familj men manga
vanner. Dejtar.
ALDER: 40 ar.
AKTIV I ILCO: Ordfo-
rande i Dalarnas lans-
/{l/ G[/‘{ férening, aktiv sedan
tr e ™ o g1 f 1999 i olika former.
FRITID: Sjunger, golf
(hcp 17).
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- Therése Vestlund har valt att
! leva som singel, dven o, hon
dejtar. *Det &r lattare att leva
som,singel: Jag behover inte
ta hansyn och jag mar psykiskt
- battre av att inte ha en partner
som kraver en massa na




A Pt e

’ , Jag vill se personens
realkition ndr jag berdttar
det. Den intima personliga
kontakten dr viktig, de ska

inte vdlja eller viilja bort mig
pa grund av stomin.”







° en urolog som foreldste om sexualitet.

Hon tror att det basta nog &r att baka in
en sexolog eller kurator i andra &mnen eller
foreldsningar, som en egen programpunkt.
Det kan l&tt bli lite pinsamt eller jobbigt om
det blir en heldag.

- Det hiander ibland pa olika méten att na-
gon tar upp det. Jag tror att det finns ett stort
behov att prata om och att avdramatisera sex
och samliv ndr man har en kronisk sjukdom.

Sjalv forsoker hon avdramatisera samlivet
med kronisk sjukdom, och forsoker hitta
mojligheter och 16sningar till problemen.
Hon ar inte lika spontan som tidigare. Som
till exempel en trevande hand pa morgonen i
sangen. Det ar inte bara att kora pa.

- Gérna, men forst méste jag ga pa toa-
letten. Ar tillbaka om fem minuter, brukar
Therése svara da.

THERESE VESTLUND hade haft "problem
med magen” i princip hela livet. Nar hon var
i14-arsaldern reagerade hennes mamma,
som ar sjukskoterska, pa att det kom blod
iavforingen. Mamman krivde att dottern
skulle utredas vidare och Therése skickades
till barnkliniken i Falun.

- Dér fick jag en vildigt bra barnldkare och
jag fick en bra undersokning. De missténkte
Crohns sjukdom, sa jag blev sévd och kolosk-
operad och de konstaterade sedan att det var
Ulceros kolit eller Crohns sjukdom.

Hon fick behandling i form av Asacol och
kortison. Det hjalpte vildigt lite, och hon
hade stora skov, tita diarréer, blodig avfo-
ring, tappade i vikt och annat.

- Det var en turbulent tid i livet med pu-
bertet, skola och kompisar. Sedan en sddan
tuff sjukdom ovanpa det.

Hon blev simre och sdmre. Nér det var
som varst kunde hon inte ga hem 900 meter
fran skolan utan att bajsa pa sig.

- Det var min verklighet. Tank om jag hade
fatt min pase tidigare, vilken forbéttring det
hade varit.

Ungefér tva ar senare fick hon sin ileosto-
mi.

— Min livskvalitet blev s& mycket béttre.
Jag kommer ihig att jag tinkte "Ar det s
har det kianns att ha ett liv? Det har kan jag
gora nu! Wow!” Det var s manga dorrar som
Oppnades da.

Nér hon kom tillbaka till skolan efter ope-
rationen informerade hon om sin stomi. Hon
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drog inte upp trojan och visade pasen, men
forklarade klart och tydligt vad det innebar.

- Och jag avslutade med "Och jag vill inte
ha nat skitsnack bakom min rygg”. Och ett
skratt.

SIN FORSTA SEXPARTNER med stomin minns
hon inte. Ddremot den forsta langvariga rela-
tionen. Det var en kille i bekantskapskretsen,
som visste att Therése hade stomi.

—Han var helt cool med stomin, men
undrade mer vad han behévde veta och om
han kunde gora mig illa pa nagot satt. Pa det
viset hade jag nog en mjukstart in i livet med
stomi. Jag behévde aldrig slappa bomben for
honom, det var bara f6ljdfragorna och finliret
kvar.

Sedan tva-tre ar lever

Therése som singel. Det ”Jag tror att detﬁnns ett
ar ett medvetet val. b I’l

_Detirlittareattleva  SLOTt 0enov att prata om
somsingel. Jagbehdver  och att avdramatisera
inte ta hdnsyn och jag . .
mar psykiskt bittreavatt  S€X och samliv ndr man
inte haenpartnersom b op kronisk sjukdom.”
kriiver en massa nir jag
mar som samst.

Men hon dejtar och triffar fortfarande
killar. Och det star inget om stomin i hennes
presentation pa dejtingsidan pa nétet.

- Jag vill se personens reaktion nir jag be-
rittar det. Den intima personliga kontakten
ar viktig, de ska inte vilja eller vélja bort mig
pa grund av stomin.

Hennes rad till andra med kronisk sjuk-
dom &r enkelt.

— Man lever bara en gang. Sa vaga leva och
vaga ha kul! Gor det som ér bést for dig sjilv,
lev som du sjélv vill. Har man tur hittar men
négon som ar kompatibel med det. Alla de
utan pase hittar inte heller sin livs karlek sa
latt. =
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