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Ordférandes forord

o

Nu har vi upplevt ett “helt normalt” &r ddr vi kunnat leva i samspel med varandra, triffas och umgés bade
inne och ute. Inom ILCO i Skéne har vi under dret haft manga trevliga sammankomster.

En del mycket vilbesokta andra mindre besokta. Vi har haft ett uppskattat jubileum till vilket vi bjudit in
politiken for ett samtal kring stomivard och bandage. Min forhoppning 4r att vi kan fortsétta dialogméten
med politiken och beslutsfattare inom varden under kommande verksamhetsar.

En viktig friga som vi arbetat med 4r tillgingen till bra och likvirdig vard samt tillgang till bandage enligt
TLVs lista dver material som ingar i forménssystemet/hogkostnadsskyddet.

Vi analyserar verksamheten efterhand i syfte att géra den attraktiv for hela var malgrupp. Min férhoppning &r
att ni medlemmar ska uppleva verksamheten givande dven i framtiden.

For att kunna utveckla féreningen uppskattar jag om ni hor av er med idéer och tips.

Det 4r ni medlemmar som gor féreningen livaktigt och ni 4r viktiga for mig och dvriga som arbetar aktivt
inom ILCO i Skéne.

Jag ser med tillf6rsikt framemot 2024 som jag hoppas blir ett bra ar for oss alla.

Ni hélsas alla varmt valkomna till vara aktiviteter.

Jag vill passa pé att tacka alla jag métt under aret, for fina samtal och att ni delat med er av era erfarenheter,

det varmer.

Rose-Marie Hultman
Ordforande ILCO Skaneregionen



Inledning

Organisationens namn &r "ILCO Tarm- uro- och stomiférbundet”.

ILCO forbundet bildades 1965.

ILCO ir en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation vars dandamal 4r att tillvarata intressen och
rittigheter f6r personer som ér stomiopererade samt for personer med andra funktionsfordndringar i mag-
och tarmkanalen samt urinvagar.

Region/linsféreningens uppgift 4r i forsta hand att arbeta for att stédja medlemmar i ldnet och att arbeta for
goda relationer med sjukvérden i enlighet med véra stadgar. Samverkan med andra organisationer som
foretriader personer med funktionsnedséttning 4r en annan viktig del i det lokala arbetet.

Utdrag ur ILCO:s nya stadgar antagna vid extra ordforandekonferens i november 2022

§2 VISION

ILCO:s uppgift r att verka utifran FN:s “konvention om rittigheter for ménniskor med
funktionsnedsattning™ och WHO:s definition av begreppet [unktionshinder om att ménniskor ska kunna leva
ett liv, som s lite som méjligt styrs och begrinsas av funktionsférandringen.

§3 FORBUNDETS UPPGIFT

ILCO Tarm- uro och stomiférbundet ska, inom ramen for sitt uppdrag, tillsammans med medlemmarnas
samlade erfarenhet och kunskap:

« Verka for alla ménniskors lika virde, jamstilldhet och arbeta utifran demokratiska virderingar

« Verka for att samhillets stod och insatser utformas s att full delaktighet och jamlikhet uppnas inom
ILCO:s omraden som beror medlemmen

» Skapa och uppritthalla kontakt med sjukvérdens huvudmén

« Verka for att sjukvardsindustrin, sjukvardens huvudman och distributionsleden tillhandahéller nodvéndiga
hjalpmedel pa lika villkor i hela landet

» Stodja region/lians- och lokalféreningarna i deras arbete

* Verka for och bidra till vetenskaplig forskning inom ILCO:s intresseomraden

 Samarbeta med andra organisationer inom ILCO:s intresseomraden savél nationellt som internationellt



Styrelsens arbete

Styrelseméten

Under 4ret har styrelsen haft 10 protokollforda méten inklusive konstituerande motet.
Styrelseméten 15 januari, 13 februari, 6 mars digitalt, konstituerande 20 mars digitalt, 3 april, 12 juni,
4 september, 2 oktober, 13 november samt 2 december.

Planering

14-15 januari hade styrelsen en planeringshelg samt en planeringsdag 2 december, dessa avslutades med
styrelsemote.

Arbetsmoten

Ett antal arbetsmoten har genomforts for packning av utskick samt for planering av aktiviteter for véra
medlemmar.

Moten, konferenser och externa utbildningar
Moten dir ILCO har haft representation under aret.

Forbundet

20 februari holls en digital extra kongress. Ombud RMH

13-15 maj holls ordinarie kongress i Stockholm. Ombud AF och AMG.

5 september digitalt mote med tema informationsmaterial och profilprodukter. Deltagare RMH
15 november digitalt mote med tema medlemsvérd. Deltagare RMH.

12 december digitalt méte med tema idetitbyte. Deltagare MS.

Funktionsritt Skane

26 april, drsmote i Hoor. Ombud AF.

7 december dialogméte i Malmd, deltagare RMH o AF.
ILCO har fitt avstd nigra dialogméten pga sjukdom.
For mer information l4s gérna pa hemsidan.

www funktionsrattskane.se

ABF
17 april, rsmotet holls pa Backagarden Hoor, ombud AF.

Féreningen Paraplyet

16 mars. Arsmote. ILCO hade ingen representant pa arsmotet pga sjukdom
3 oktober samverkansmote, deltog gjorde MS och RMH.

Notis
Under dret har vi varit tyvarr fatt tacka nej till flera samverkanstriffar med varden pga resursbrist.

Medlemsaktiviteter och medlemsvard

Arsmote
18 mars pa Hote!l Stenson i Eslov.

Foreldsningskvall

19 januari i Kristianstad. Jens Wikstrom 6verlédkare och teamchef kolorektalkirurgi, holl en uppskattad
foreldsning i amnet kirurgisk behandling vid tjocktarms/andtarmscancer.
Bandageforetagen bidrog med utstillning och information.
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Barn och familj

26 mars planerades for en dag pa Dinocity i Malmd, tyvérr var det endast en familj, som anmélde sig sa
dagen blev instilld.

Vi har under 4ret erbjudit barn/familj/tondring mojlighet att erhélla ett bidrag for att delta i de nationella
aktiviteterna.

3 familjer har erhdllit bidrag for deltagande i familjedagarna och 1 barn har erhéllit bidrag for deltagande i
barnldger/tondrslager.

Vartraff

14 april studiebesok
Buss hiamta upp medlemmarna fér att kora 6ver bron till Dansac/Hollister i Danmark. Ett intressant besok

dr vi fick en inblick i hur vara bandage tillverkas. Foretaget bjéd oss pa en god lunch i kombination med
foredragning om foretaget. Dagen avslutades med besok pa Louisiana.

Yogakurs
Under véren har en yogakurs pa 8 triffar genomforts i Paraplyets lokaler.

Mitt i livet helg

13-14 maj, helgen holls pa Elisefarm, fér mediemmar “Mitt i livet”. Det blev en mycket uppskattad helg,
med forelasning, lerduveskytte, god mat och inte minst fin samvaro. Bandageforetagen informerade och
visade sina produkter. Vi hade mojlighet att erbjuda platser till andra lansforeningar och 1 deltagare fran
Vistra Gotaland, Halland respektive Ostergotland deltog under helgen.

Aktivitetstraff

11 juni, bowling pa O’Learys i Malmd utover att svinga kloten mot kéglorna, bjods det pa lite gott for
magen.

Ma bra helg

25-27 augusti méttes ett ging forvintansfulla deltagare pd Hotel Erikslund Angelholm.

P4 programmet stod hilsofrimjande aktiviteter, foredrag, gruppsamtal och naturligtvis god mat och social
samvaro och fina samtal. Det fanns mojlighet att besoka gym och spa, vilket en del av deltagarna passade pa
att gora.

Hosttraff

16 september, pa triffen fick vi testa var fantasi pa Ceramic and Me i Malmé. Deltagarna mélade en
mugg efter egen formaga och fantasi. En mycket uppskattad aktivitet. Dagen avslutades med lite
energiintag i form av smorgastérta.

Jubileumstraff

25 november firade den ombildade féreningen i Skéane 15 ar. Tréffen holls pA Malmé Arena hotel.
Dagen inneholl ett gediget program. Inlednmgsws med en politikerdebatt rorande stomivard och
bandagefragor. Debatten modererades av Anders Akesson fd regionrid. Pamela Buchwald dverlikare pd
SUS foreldste i amnet kirurgiska behandlingar av olika tarmsjukdomar. Lars Johansson prést och numera
forfattare foreldste om vigen till “présteri” och forfattarskap, sjalvfortroende och om att inte ge upp.

Vi fick dven ta del av ILCOs historia.

Foretagen medverkade med utstillning. Naturligtvis bjods det pa mat, musik och lotteri.



Lokala traffar pa olika orter i Skane

Under 4ret har 10 lokala traffar genomforts fordelat pé stiderna Ystad, Malmo, Kristianstad och
Helsingborg. En av de inplanerade triffarna i Malmo fick stillas in under varen pga sjukdom.

Négra av triffarna har besokts av olika foretag, som tillhandahaller stomivardsprodukter, vilket varit mycket
uppskattat.

Unga vuxna 18-35 ar

Inga riktade aktiviteter for aldersgruppen har genomforts under aret. Vi erbjuder bidrag till de av véra
medlemmar som deltar pa de nationella aktiviteterna.

Besoks- och kontaktverksamhet

Stodsamtal via telefon, mejl och fysiska moten har varit som tidigare ar. Vi har inte upplevt ndgon dkning
i antalet som soker stod.

Kontakter via sociala medier, som t.ex. Facebook har utvecklats under de senaste aren.

ILCO nationellt, har en 6ppen Facebooksida samt en privat grupp. Drygt 2000 medlemmar finns i den
privata gruppen, som 4r en mycket aktiv grupp for stod o tips.

ILCO Skéneregionen har en privat Facebookgrupp samt en Facebooksida.

Under 2023 har vi utvecklat vért Instagramkonto. Bland annat har styrelseledaméterna presenterat sig pa
Instagram i ord och bild.

Ovrig verksamhet
Samverkan

Paraplyet

Under éret har det anordnats aktiviteter i samverkan med foreningen Paraplyet.
Halsodag med foreldsningar. Apotekskvéll, Busstur till Hillesgarden, Fotokurs samt Luciakaffe. Dessa
aktiviteter annonserades digitalt via mejl, Facebook och pa ILCO:s hemsida.

Varden

Samverkan med varden r en viktig del i vart fortsatta arbete och som behover utvecklas for att nd ut till
de som kan behova kontakt med andra i liknande situation.
Vi skickar vira inbjudningar till varden for att fa hjalp att sprida till aktuell malgrupp.

Ovrig samverkan
Samverkan efter behov med andra foreningar inom funktionshinderrorelsen och Funktionsrétt Skane.

Medlemskap

Foreningen har medlemskap i:
o ABF Skéne

o Funktionsratt Skéne

0 Paraplyet Malmo

Lokal/kontor

ILCO Skéneregionen har kontor, samlokaliserat med andra foreningar pa Paraplyet.
Industrigatan 33 i Malmo.

Ekonomi

Foreningens firmatecknare har ansvarat for bokforing och utbetalningar.
Se separat redovisning.



Slutord och férhoppningar infér framtiden

En av ILCO Skéneregionens frimsta uppgifter 4r att kunna ge stod till de, som kénner att de behdver
prata med ndgon i liknande situation samt att sprida kunskap

Vér forhoppning ér att vi i framtiden kan utveckla var verksamhet s att vi nér fler inom var malgrupp,
vilket kriver goda relationer till virden. Under aret har vi arbetat med att marknadsféra féreningen pa ett
aktivt sitt genom att sprida var informationsbroschyr till fler vardgivare.

Planeringen for 2024 r att intensifiera marknadsforingen genom att bland annat finnas fysiskt med
utstzillarbord pa olika sjukhus. For att genomféra detta 6nskar vi att du som har méjlighet och kénner att
detta skulle vara trevligt hor av dig till foreningens styrelse. Du behovs.

Vi vet att det finns behov f6r manniskor att komma samman och f& mojlighet att utbyta erfarenheter,
vilket vi fitt manga bevis for vid vara moten och samtal. For att fler ska fi den mojligheten maste vi
synas och sprida information om att det finns en forening. Har kan ni alla hjélpa till med att beratta om
era egna erfarenheter av ILCO.

Vi hilsar alla gamla och nya medlemmar varmt valkomna till var verksamhet.

ILCO Skéneregionen riktar ett varmt tack till Region Skane for de ekonomiska bidrag vi erhallit till var
verksambhet. Vi vill dven tacka ABF for erhllet kulturbidrag och god samverkan.

Malmo 2024-02-19

Rose-Marie Hultman
Ordforande/firmatecknare
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Anita Fransson
Kassor/firmatecknare
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