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Forord

Aret som gatt l;ar varit ett mycket bra ar for ILCO Skaneregionen.

Véra aktiviteter har varit vilbestkta och som jag uppfattat har deltagarna varit néjda.

Under aret har vi dessutom okat i medlemsantal vilket ar gl‘éidjande.

Vi tar tacksamt emot hjilp av er medlemmar att sprida kunskap om att féreningen finns.

Om vi hjilps 3t sa far fler méjlighet att kdnna stdd och utbyta erfarenheter med andra i liknande
situation.

Var verksamhet analyserar vi fortldpande i syfte att gora den attraktiv fér hela var malgrupp. Min
forhoppning ar att ni medlemmar ska uppleva verksamheten givande dven i framtiden.

For att kunna utveckla féreningen uppskattar jag om ni hér av er med idéer och tips.

Det dr ni medlemmar som gér féreningen livaktig och ni ar viktiga for mig och évriga som arbetar
aktivt inom ILCO i Skane.

Jag ser med tillférsikt framemot 2026. Jag hoppas aret blir ett bra ar for oss alla, privat sdsom i
féreningslivet.

Ni halsas alla varmt vialkomna till vara aktiviteter.

Jag vill passa pa att tacka alla jag métt under aret, for fina samtal och att ni delat med er av era
erfarenheter, det varmer.

Jag vill sist men inte minst tacka mina medarbetare i styrelsen for gott arbete under aret.

Rose-Marie Hultman
Ordforande
ILCO Skaneregionen



Inledning

Organisationens namn &r "ILCO Tarm- uro- och stomiférbundet”.

ILCO forbundet bildades 1965.

ILCO &r en partipolitiskt och religiést obunden ideell organisation vars dndamal ar att tillvarata
intressen och rittigheter fér personer som dr stomiopererade samt fér personer med andra
funktionsférandringar i mag- och tarmkanalen samt urinvdgar.

Region/lansféreningens uppgift dr i forsta hand att arbeta for att stédja medlemmar i lanet och att

arbeta fér goda relationer med sjukvarden i enlighet med vara stadgar. Samverkan med andra
organisationer som foretridder personer med funktionsnedsattning dr en annan viktig del i det
lokala arbetet.

Utdrag ur ILCO:s stadgar antagna vid forbundskongressen i maj 2025

§2 VISION

ILCO:s uppgift ar att verka utifran FN:s "konvention om rattigheter fér manniskor med
funktionsnedsattning” och WHO:s definition av begreppet funktionshinder om att manniskor ska
kunna leva ett liv, som sa lite som mojligt styrs och begransas av funktionsforandringen.

§3 FORBUNDETS UPPGIFT

ILCO Tarm- uro och stomiférbundet ska, inom ramen fér sitt uppdrag, tillsammans med
medlemmarnas samlade erfarenhet och kunskap:

e Verka fér alla manniskors lika virde, jamstélldhet och arbeta utifran demokratiska varderingar
e Verka for att samhillets stéd och insatser utformas sa att full delaktighet och jamlikhet uppnas
inom ILCO:s omraden som berér medlemmen

e Skapa och uppratthalla kontakt med sjukvardens huvudman

e Verka for att sjukvardsindustrin, sjukvardens huvudmain och distributionsleden tillhandahaller
nédvandiga hjdlpmedel pa lika villkor i hela landet

» Stddja region/lans- och lokalféreningarna i deras arbete

e Verka fér och bidra till vetenskaplig forskning inom ILCO:s intresseomraden

e Samarbeta med andra organisationer inom ILCO:s intresseomraden saval nationellt som

internationellt



Verksamhetsberattelse for 2025.

Arsmote

8 mars holls arsmoétet pad Hotel Scandic Triangeln Malmé. Pa métet deltog 24 réstberattigade
medlemmar.

Motespresidie

Gert Igheden, ordfdérande pa Paraplyet, utsags till att leda dagens férhandlingar
Lars-Olof Hultman utsags till sekreterare.

Styrelsens sammansittning efter arsmotet

Ordinarie ledamoéter
Rose-Marie Hultman (RMH) Ordférande Omval mandatperiod 2 ar
2025 - arsmotet 2027

Anna Henningson (AH) Kassor Omval mandatperiod 1 ar
2025 - arsmotet 2026

Solveig Emery (SE) Nyval mandatperiod 1 ar
2025 - arsmotet 2026

Lilian Lindner (LL) Nyval mandatperiod 2 ar
2025 - arsmotet 2027

Suppleant

Daniel Andersson (DA) Omval mandatperiod 1ar

2025 - arsmotet 2026

Revisorer for 1 ar

Mattias Persson Omval
Suppleant
Johnny Persson Omval

Valberedning for 1 ar
Vakant

Konstituering av styrelsen

Anna Henningson: Vice ordférande och firmatecknare.
Rose-Marie Hultman: Firmatecknare och ansvarig f6r medlemsregistret.
Lilian Lindner: Sekreterare

Medlemsutveckling

Antal medlemmar vid arsskiftet 2025/2026 var 421. Vi har fatt 60 nya medlemmar under aret.

Ett antal av 31 har avregistrerats pa grund av ej betald medlemsavgift, 6 har begart uttrdde och 13
avlidit.

Vid arsskiftet 2024/2025 hade vi 411 medlemmar, sa trots bortfall har vi 6kat netto med 10
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Styrelsens arbete

Styrelsemdéten

Under &ret har styrelsen haft 7 protokollférda méten inklusive konstituerande métet.
Styrelseméten 29 januari, 8 mars konstituerande, 6 april, 3 juni, 16 september, 14 oktober
och 9 december.

Arbetsmoten

Ett stort antal arbetsméten har genomférts for planering av aktiviteter fér vara medlemmar
samt packning av utskick.

Moten, konferenser och externa utbildningar

ILCO forbundet

17-18 maj kongress. Bromma.
Inget ombud fran Skane kunde mederverka.

Dialogmaoteten via teams

6 februari RMH.

10 februari AH.

Pa agendan nya betalningsmajligheter sasom swish och hemsidan,
samt utbyte av erfarenheter.

7 april RMH och LL.

P4 agendan skapa "vi kinsla” inom férbundet/lanen och utbyta erfarenheter.
27 oktober. RMH

29 oktober. LL

Pa agendan nya hemsidan och kommande projekt.

11 november AH, RMH och LL.

Pa agendan projekt syd samt nya hemsidan.

Fysiskt mote 31 augusti

Mé&te med férbundsstyrelsen pa Scandic Triangeln Malmo. RMH o LL deltog.

Pa agendan projekt syd. Ett samverkansprojekt mellan lanen med syfte att stédja och kunna
genomfora gemensamma aktiviteter. ’

ILCO fonden

Fondens styrelse bestar av forbundsstyrelsen samt en ledamot fran tva lansféreningar.

ILCO Skaneregionen har en ledamot RMH, under 2025.

Det har under dret varit fyra digitala méten i fondstyrelsen. 22 januari, 31 mars, 27 april samt
6 oktober.

Nya hemsidan
RMH har deltagit i digital utbildning i nya hemsidan vid tva tillfallen.
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Funktionsratt Skane

24 april, arsméte pa Stiftsgarden H66r. Ombud LL.

28 mars Ingen medverkan fran ILCO Skaneregionen.

4 september dialogméte i Hollviken. Deltog LL och medlem Tommy L.

5 december dialogméte Scandic Triangeln Malma. Deltog LL och medlem Lars-Olof H.

Projekt personcentrerad vard SUS
Dialogmoten zoom vid tre tillfdllen. 28 oktober 11 november och 3 dec. AH deltog 11november
For information kring aktuella projekt hanvisas till hemsidan. www.funktionsrattskane.se

ABF
9 april arsmotet holls pa Backagarden i H66r. LL ombud.

Foreningen Paraplyet

8 mars. Arsméte.
2 september Ordférandeméte.
Tyvarr hade ILCO Skaneregionen inga deltagare pa dessa moten.

Region Skane

1 september teamsmoéte rérande nya bidragsregler for foreningar inom funktionsrattsrérelsen.
RMH o AH deltog.

Notis

Under aret har vi tyvarr fatt tacka nej till ett antal inbjudningar fran bland annat, ABF och PUC
Paraplyet pa grund av resursbrist.

Medlemsaktiviteter

8 mars. Arsméte

Arsmétet hélls pa Scandic Triangeln Malmo

5 april. Retreatdag Stiftsgarden H66r.

En uppskattad dag med yoga och meditation samt egen tid pa Andrum Spa.
Det blev hidrliga samtal i spapoolen bade inomhus och under bar himmel. Naturligtvis blev det
dven en god maltid.

24 maj. Vartraff till Wanas kulturpark

En harlig traff i vackra Wanas med guidad tur bland konstverken och god lunch som avslutning.

2 augusti. Tur med Rundan

En solig I6rdag dkte vi en tur pa Malmds kanaler, dagen avslutades med lunch.
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16 augusti. Barn och familjedag i Skrylle . (instélld)

Aktivitetsdagen for barnfamiljerna fick tyvarr stéllas in da endast en familj anmalde sig.

ILCO Skaneregionen har fa familjer vilket gor att det ar svart att anordna verksamhet.
Féreningen ger méjlighet till ekonomiskt bidrag for familjerna att delta pa de nationella
aktiviteterna.

20 augusti. Busstur pa ”Skrackensvag Skane”
Jacques Schultze var guide, tog oss med pa en spannande resa till de platser i Skane dar kanda

skanska mord begatts. De tre mest kdnda fallen Hurva 1952, Veberdd 1902 och Esarp1932.
En god lunch serverades pa Hurva gastis.

6-7 september. Mitt i livet traff (instélld)

Triffen fick stillas in d& endast en person anmilt deltagande. Vi erbjod medlemmen deltagande
pa Ma bra helgen.

3-5 oktober. Ma bra helg

Pa fredagen den 3 oktober méttes ett gang forvantansfulla deltagare pa Hotel Erikslund,
Angelholm.

Pa programmet stod halsoframjande aktiviteter, féredrag, gruppsamtal och naturligtvis god mat
och social samvaro och fina samtal. Det fanns mojlighet att beséka gym och spa.

22 november. Traff pa Ljusaverkstan Eslov
Pa triffen fick deltagarna prova pa konsten att stépa vackra ljus och dagen avslutades med lunch.

29 november. Foreldsningskvill med julbord och foretagsutstallning

Profil Hotell Grand Kristianstad.
Dagen bjéd pé féretagsutstillning med mingelfortiring, foreldsning i Mindfullness och avslutades
med julbord.

Lokala traffar 8 stycken, pa olika orter i Skane

Under aret har 8 lokala traffar genomforts fordelat pa staderna Ystad, Malmo, Kristianstad och
Helsingborg, samtliga traffar har varit vilbesdkta.

Nagra av traffarna har besékts av olika féretag, som tillhandahaller stomivardsprodukter, vilket
varit mycket uppskattat.

Enkdtundersokning

Under &ret har vi undersokt fragor kring hur vara medlemmar upplever sina bandage, som tillgang
och eventuella problem.

Syftet med undersékningen var att f& kunskap kring fragor som berér vara medlemmar for att

ha ett underlag i vara dialoger med beslutsfattare och varden.

Enkiten skickades digitalt till de medlemmar som har mejl samt fysiska brev med svarskuvert till
ovriga. Rapport kommer att finnas pa hemsidan.
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Medlemsvard, besoks- och kontaktverksamhet

Stodsamtal via telefon, mejl och fysiska méten fortsitter som tidigare ar. Under 2025 har vi
markt en 6kning av samtal dar nagon soker stod eller information.

Kontakter via sociala medier, som Instagram och Facebook fortsatter att utvecklas.

ILCO Skdneregionen har en privat Facebookgrupp samt en Facebooksida.

Vi har under aret arbetat for att synliggéra foreningen pa sociala medier med kontinuerliga
inlagg pa Instagram och Facebook.

Ovrig verksamhet

Marknadsforing

Bemannade utstallningar

11 januari utstilining pa Valens képcentrum. RMH o medlem Katarina Lingehag.
23 och 24 april utstillning pa Seniorfestivalen pa masshallarna i Malmé. RMH o LL
3 december utstillning i samband med bandageforetags foreldsningskvall i Malmé.
Medlem Lars-Olof H. ansvarade for utstdllningen.

Samverkan

Varden

Samverkan med varden &r en viktig del i vart fortsatta arbete och som behéver utvecklas for att
nd ut till personer/patienter, som kan behéva kontakt med andra i liknande situation.

Vi skickar vara aktivitetsinbjudningar till varden for att fa hjalp att sprida dessa till aktuell
malgrupp. Vi skickar dven var broschyr om ILCO Skdnes verksamhet.

Under 2025 har vi dven besokt ett antal vardenheter for att informera om vara aktiviteter.

Foretagen
Vi har under aret bjudit in foretagen, som tillhandahéller stomivarsprodukter, till flera av vara
event. En mycket uppskattad del enligt utsagor fran vara medlemmar.

Paraplyet

Under aret har féreningen Paraplyet anordnat aktiviteter, till vilka alla medlemsféreningar kan
delta i man av plats.
Busstur till Ullared, busstur till Minnenas museum Hé6r, Féreningskvall och Luciakaffe.

Ovrig samverkan

Samverkan efter behov med andra féreningar och Funktionsratt Skane.

Utbildning

Under aret har RMH undervisat om stomivard for blivande underskéterskor pa Komvux Astorp.
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Medlemskap

Féreningen har medlemskap i
o ABF Skane

o) Funktionsratt Skane

o Paraplyet Malmo

Lokal/kontor

ILCO Skaneregionen har kontor, samlokaliserat med andra féreningar pa Paraplyet,
Industrigatan 33 i Malmé.

Ekonomi

Foreningens firmatecknare har ansvarat for bokféring och utbetalningar. Se separat redovisning.

Slutord och forhoppningar infor framtiden

En av ILCO Skdneregionens framsta uppgifter ar att kunna ge stod till de, som kdnner att de
behdver prata med nagon i liknande situation samt att sprida kunskap.

Var férhoppning ar att vi fortsatt kan utveckla var verksamhet sa att vi nar fler inom var
malgrupp, vilket kraver goda relationer till varden. Under kommande ar har vi lagt en plan fér
att besoka vardenheter for att informera om var verksamhet.

En utmaning som vi férhoppningsvis kan arbeta mer aktivt med, ar att na barn och deras familj
med verksamhet som &r attraktivt f6r dem. Arbetet har pagatt under nagra ar att férsoka fa till
samverkan med narliggande lan for denna malgrupp, som ju ar ganska liten.

Under hésten har férbundet ansdkt om medlem ur ILCO fonden for ett projekt med syfte att
samverka i narliggande 1an. Grupper som &r svara att na ar ungdomar och mitt i livet férutom
barn och familjer.

Projekt syd ar forst ut i vilket ILCO Skaneregionen kommer att medverka. Planering pagar med
en fysiks helgtraff i bérjan av 2026. Vilket vi ser framemot.

Under aret har vi arbetat med att marknadsfora féreningen pa ett aktivt satt genom att sprida
information fysiskt med bemannade utstallningar vid olika arenor.

Infér kommande verksamhetsar ar férhoppningen att vi kan fortsdtta med bemannade
utstdllningar inom saval sjukvarden som pa offentliga platser, som affdrscentra.

For att genomféra detta onskar vi att du som har majlighet och kdnner att detta skulle vara
trevligt, hor av dig till féreningens styrelse, du behovs.

Vi vet att det finns behov for manniskor att komma samman och fa méjlighet att utbyta
erfarenheter, vilket vi fatt manga bevis for vid vara méten och samtal. For att fler ska fa den
madjligheten maste vi synas och sprida information om att det finns en foérening. Har kan ni alla
hjdlpa till med att berdtta om era egna erfarenheter av ILCO.

Vi hélsar alla gamla och nya medlemmar varmt vdlkomna till var verksamhet. Qﬁﬁr
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ILCO Skaneregionen riktar ett varmt tack till

* Region Skane fér de ekonomiska bidrag vi erhallit till var verksamhet.
* ABF for erhallet kulturbidrag och god samverkan.
* ILCO-fonden fér bidrag till en enkdtundersékning bland vara medlemmar.

Malmé 2026 01 31

Rose-Marie Hultman Anna Henningson
Ordférande/firmatecknare Vice ordférande

Kassoér /firmatecknare

R s o S
Lilian Lindner Solveig Emery’ >
Ledamot/sekreterare Ledamot

Daniel Andersson
Suppleant
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