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Att vara medlem i ILCO Tarm- uro- och stomiforbundet

Genom att vara medlem i ILCO-férbundet bidrar du till att region- och lokal-
foreningarna bland annat kan anordna medlemstriffar med produktforetag,
cafétriffar, teaterbesok, studiebesok och arrangera resor.

Att vara medlem innebér att du betalar din medlemsavgift till ILCO-forbun-
det. Din bostadsort bestimmer vilken region/lansférening du kommer att
tilhora. Medlemsavgiften for 2019 &r 250 kronor for enskilt medlemskap och
350 kronor for familjemedlemskap. Néar du ansdoker om medlemskap under
oktober-december, ingar dven dessa manader i

2\
medlemssavgiften for 2020. 9,

Forbundet bevakar pé riksplan att vara behov € 3 \(\
och onskemaél beaktas i t.ex. Socialstyrelsen, @ Q
TLV Tandvards- och likemedelsformansverket ! S /"
och Forsikringskassan. % ! 4

Engagerade medlemmar behdvs alltd. Ar du intresserad av att géra nigot i vér
regionforening eller ndgon lokalforening, tag kontakt med regionordférande
Eva Kindvall Vinkvist 0706-69 10 24 eller e-post: vastragotaland@ilco.nu

Vid arskiftet hade vira fyra lokalforeningar i
ILCO Region Vistra Gotaland foljande medlemsantal.
Medlemsantal i Véstra Gotaland 2018-12-31 fordelat pé lokalforeningarna.
Goteborg 437 st, Skaraborg 141 st, Fyrbodal 143 st, Sjuhérad 108 st.

Vill du veta hur ILCO behandlar dina kontaktuppgifter kan du ldsa pa
ILCO:s hemsida: https://www.ilco.nu/gdpr-info.html

VG-magasinet

Redaktor: Eva Kindvall Vinkvist 0706-69 10 24, eva.vinkvist@ilco.nu
Foto dir inget annat uppges: Eva Kindvall Vinkvist

Ansvarig utgivare: Siv Nilhag

2 VG-Magasinet

Ordforande i ILCO Vastra Gotaland har ordet

Da4 ar den snart dntligen hér........ sommaren!

Som jag har véntat och jag tror de flesta av er ocksa
langtar till virmen och solen. Nu far vi bara hoppas
att den sommaren blir solig men kanske inte saada
varm som 2018. Ténk att man aldrig blir nojd.

Det dr som med ILCOs verksamhet. Jag dr inte ndjd
med den déliga uppslutningen pd Tarmcancerkvillen
t.ex, och att vi inte har mer engagerade medlemmar
och mer aktiviteter. Men vi far vara glada for det vi
kan gora och for er som har mgjlighet att delta pa
véra aktiviteter. Tack alla ni.

I &r har vi ett sommarnummer av VG-magasinet och hoppas att vi dven kan ha
en host/vinternummer. Hér far ni farska uppgifter pa vara styrelser om ni vill
kontakta ndgon samt lite reportage och bilder frin védrens aktiviteter. B.la. var
vi i april péd Lisebergsteatern och sdg Bagage. Biljetterna hade en strykande
atging och tog slut pa ett par dagar.

Produktforetagen har farska annonser med kontaktuppgifter. Tag gdrna kon-
takt med dem om ni vill prova ndgon produkt s sénder de prover. Och glom
inte att reklamera till dem om ndgon produkt gér sonder. Vi publicerar inga
e-post-adresser som &r privata med anledning av den nya GDPR-lagen.

Vi planerar for en resa till Dansacs fabrik i Danmark den 13-14 september sé
hall utkik efter inbjudan. Sista anmélningsdag kommer att vara borjan av au-
gusti. Sen ska vi forsoka arrangera en resa till 6n Ven nésta vr. Har du sjilv
nagot forslag pa resa eller annat sa kontakta gérna mig eller ndgon annan 1 vér
styrelse. Det dr alltid roligt att f4 nya forslag.

Hoppas du fér en trevlig ldsning med detta VG-magasin. Du som inte ar
medlem, bli girna det. Léttast dr att gd in pd hemsidan https://www.ilco.nu/
medlem.html eller kontakta vért kansli.

Onskar dig en underbar sommar, Eva Kindvall Vinkvist, ordforande
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Arsméte med 20-ars jubileum 16 mars

Den 1 januari 1999 infordes Region Vistra Gotaland vilket ocksd foranledde
bildandet av ILCO:s forsta region av tidigare linsforeningarna Alvsborg, Ska-
raborg och Géteborg/Bohuslén.

Ett 30-tal medlemmar var anmélda till virt a&rsmdte och 20-arsjubileum pé
Yxhammargarden i Boras. Arsmétesforhandlingarna avldpte planenligt.
Undervattensfotografen Seppo Rapinoja tog oss sen med pa en fantastisk resa
bland farggranna fiskar och korallrev 1 R6da havet. Vi fick se ndgra av hans
bista bilder och hora om fiangslande undervattensupplevelser fran cirka 20
resor till R6da havets tropiska korallrev. Seppo dr en erfaren foredragshéllare
och en passionerad naturdlskare som pé ett mycket fangslande sétt beréttade
om sina upplevelser som dykande fotograf. Vi fick bland annat hoéra om spin-
nande hajméten, delfiner, skold-
paddor och mycket mer.

Efter den upplevelsen var det dags
for lite mingel med tilltugg. Under
tiden hade vara spelemén Benke
och Benke anlént och borjat rigga
infor kvéllen. Bordsdukningen
var snart klar och det var dags att
sdtta sig till bords for att inta en

supé¢ av hogsta kvalité. Lite goa
¥ latar fick vi lyssna till under

| desserten och sedan blev det lite
@ mer fart pa speleméannen.

Det blev latar fran 50- och 60-

fl tal och lite musikquiz. Kvillen
gick fort och de som hade en
langre vdg hem borjade droppa
B av. En lyckad kvill och trevligt
jubileum enades vi om innan vi
skildes at.
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Tarmcancerkvall 27 februari

Sjuhérads lokalforening och regionforeningen Vistra Gotaland arrangerade
en tarmcancerkvill i Boras. Tarmcancerteamet fran Sédra Alvsborgs Sjukhus,
SAS, i Borés deltog med tva likare och tva stomiterapeuter.

Vi fick en foreldsning av colorectalki-
rurgerna Magnus Joelsson och Gdsta
Svaninger (p4 bild) om hur patienten ]
tas om hand fran besked om tarmcancer
med operation och rehabilitering till
slutbesok hos stomiterapeut, som sker M
cirka ett &r efter operation. D4 forvintas |fi
patienten ha provat ut ett stomibandage
som passar bra och kan dverforas till
primérvarden.

De som har kontinent stomi, dr barn
eller har konvexa bandage far stanna
kvar hos stomitrerapeuten for fortsatt
forskrivning men alla dvriga dir banda-
get fungerar som det ska, fors over till
primérvarden.

Vartannat ar har de som skéts genom primdrvdrden rdtt att kontakta stomite-
rapeuten for dterbesok och kontroll.

Det ar bra for da kan de som sé onskar fa en genomgang av véra professio-
nella stomiterapeuter. Det &r ju tyvérr sd att primérvéarden inte har den kompe-
tens som behdvs nér det uppstir ndgot med bandaget.

Ni som av ndgon anledning inte far ert bandage att fungera tillfredsstédllande,
tag kontakt med stomiterapeut, &ven om ni skots genom primérvarden. De har
stor kompetens och &r hjdlpsamma. I Bords har vi nu tre stomiterapeuter och
kontaktuppgifterna hittar du ldngre bak 1 tidningen.
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Leva-fungeramissan 26-28 mars

Under tre dagar vartannat ar har vi en monter pa Leva-fungeramissan pa
Svenska Missan i Goteborg. Den bemannades av medlemmar fran tre av vara
lokalféreningar 1 Véstra Gotaland.

ILCO-forbundet bidrar ekonomiskt
for att vi ska kunna genomfora den.

I &r deltog ocksa var regionordfo-
rande med ett foredrag om hur det
egentligen ar att vara stomiopererad.

Det blev uppskattat och flera blev
intresserade och kom till var mon-
ter efter. Dar fanns dd medlemmar
som visade bandage och delade ut
broschyrer. Det blev ocksa mycket
fragor.

Négra av vara lokalforeningar har representanter som ar ute pa vardskolor och
informerar om hur det &r att leva med en stomi. De har under aren noterat att
fler och fler utlandsfodda gar pa vardskolor. De ar valdigt intresserade att lira

sig.

P& missan méarker vi ocksa ett okat intresse fran de som gér utbildningar da
de i skolorna inte far sa stor information om just stomier.

De som besokte var monter hade manga fragor och var mycket intresserade

av vara bandage, som lag pa ett bord, sa att de kan klaimma och kénna pa
dem.

De tre dagarna gick fort och nu far vi véanta till 2021 till vi ses pa méssan
igen.
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Leva-fungeramissan 26-28 mars

Har ser vi fran vénster:

Marianne Edstrom fran Gote-
borgs lokalférening,
Ann-Louise Andersson och
Elisabeth Bolin fran Sjuhi-

. rads lokalforening.

Det var fler fran lokalfor-
eningarna som deltog som
informatdrer under dessa tre
dagar.

Aby-travet 9 maj

Dags for den arliga travkvéllen med Sjuhdrads och
Goteborgs lokalforeningars medlemmar.

17 personer var sugna pa att gé en guidning av stal-
larna, lite stalltips som forhoppningsvis skulle ge
resultat och en hérlig buffé.

Flera spelade négra tiokronor eller tjugolappar och
ndgon vann nagra hundralappar. Kul att kéinna spén-
ningen och ha roligt, vilket vi hade.
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Barn- och familjeverksamheten

ILCO-forbundets barn- och ungdomsliger arrangeras varje ar vecka 26.
Familjedagarna for hela familjen dger rum pd Karlskoga folkhdgskola under
Kristi Himmelsfardshelgen varje ar.

Som medlem kan du sdka bidrag och fa ersittning frén regionforeningen for
deltagande i ovanstaende barn- och ungdomslédger samt for familjedagarna,
med de kostnader som ej betalas av ILCO-forbundet.

Det finns ocksa en barn- och familjeverksamhet i Vistra Gotaland
Goteborgs lokalforening handhar den verksamheten for hela regionen.
i

I Vistra Gotaland arrangerar vi
arligen besok pa Liseberg och
oftast nagon mer aktivitet som
t.ex besok pa Universeum i Go-
teborg eller besok med dvernatt-
ning pa Nordens Ark i Bohuslén.

P& fotot ser vi 2018 ars deltagare
pa Liseberg.

Har du fragor om verksamheten och vill du komma i kontakt med négon i vér
egen barn- och familjeverksamhet, kontakta vastragotaland@ilco.nu sa blir du
lotsad vidare av vér kanslist.

Fotot pa framsidan av magasinet visar tva av killarna pad Universeum.
Foton: Jennie Nilsson och Sari Kron
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Universeum 13 april

I mitten av april tréffades sju familjer frin ILCO Vistra Gétaland pa Univer-
seum 1 Goteborg. Dir borjade vi dagen med att titta pa djuren 1 svenska fjal-
len och kusten, ormar och spindlar. Vi fick ockséd beskada djur som lever i hav
och regnskog. Vi avslutade med ett besok
bland dinosaurierna.

Nar det borjade kurra 1 vara magar bjod - *\‘@%‘ﬁ
ILCO pa en god tacobuffe dér det gavs R ol
mojlighet till samtal med barn och foraldrar : :
1 samma situation.

Efter ménga givande samtal begav vi oss

nu in 1 rymden, hdlsan och kemins vérld.
Barnen lekte och testade olika saker. Mycket
skratt och gliadje. Trotta och nojda ékte vi
sen hemat fyllda med energi. Tillsammans &r
vi starka! Véra barn ér survivors!

Efter sommaren ska vi ses igen. Da ska vi triffas
pa Liseberg och dir ska vi aterigen fa njuta av
gladje, skratt och dventyr.

-

A W

'
=

Tack ILCO for att ni ger oss mojligheten!
Jennie Nilsson
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Jubileumsklinikens cancerfond 10 november 2018

Jubileumskliniken, JK, startade 1928 pa Sahlgrenska Universitetskliniken,
SU, med hjdlp av pengar som samlades in till kung Gustav V:s 70-arsdag,
ddrav namnet.

Syftet var “att s& manga patienter som mojligt skall fa uppleva sa manga
fodelsedagar som mojligt”.

1952 startade JK sin cancerfond 1 Goteborg. JK:s cancerfond samarbetar

med bl.a Viastsvenska Musiker 1 Vst och den 10 november var det konsert pa
konserhuset 1 Goteborg. Det var i stort sett fullsatt. Dar var artister av manga
kategorier, som Kapten Rdd (rappare), Asa Fang, Ebbot Lundberg, Tomas
von Bromsen, Micki & The Dove m fl.

ILCO Géteborgs lokalféren-
ing och flera cancerforeningar
stod 1 foajen och repsesente-
rade och informerade.

ILCO salde armband och
Overskottet gar till var barn-
och familjeverksamhet i VG.

P& bilden ser vi till vanster vice ordférande 1 ILCO Géteborg, Siv Nilhag.

Armbanden siljs for 100:-/st och har en ring med texten: Survivor.

Hinger du med och snor applen?
- Nej, jag pallar inte.
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Jubileumsklinikens cancerfond 10 november 2018

Kontakta kansliet om du vill
kopa ett armband: e-post:
vastragotalan@ilco.nu

Hir ser vi de fina armbanden
i olika féarger.

Foto: Jubileumsklinikens cancerfond

Kontaktperson/Medmianniska

Kansliet far en del samtal fran nya och dldre medlemmar som vill ha kontakt
med andra. Gérna ndgon med samma typ av stomi/reservoar eller en anhorig.
Kénner du att du kan vara kontaktperson? Att vara ett stod for ndgon som éar i
samma situation som du sjilv har varit betyder mycket for bada parter.
Hor gérna av dig till kansliet i sa fall.

Vilkommen!
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Medlemsenkiaten 2018

Bakgrund till att vi gjorde en enkidtundersokning hos vira medlemmar.

Vistra Gotalandsregionen, VGR, édr ett av de tva landsting 1 Sverige som har
valt att upphandla stomiprodukter och inte tillhandahélla dessa genom det na-
tionella formanssystemet. Den forsta stomiupphandlingen 1 VGR startade den
1 maj 2013. I samband med denna informerades vi i ILCO att upphandling,
istdllet for tillgéng till produkter via det nationella systemet med leverans fran
apoteken, inte skulle innebéra nagra neddragningar av sortiment. Inte heller
skulle det paverka mojligheten att fa produkter motsvarande det som fanns i
det nationella systemet. Dessutom skulle leveranser av produkterna bli kost-
nadsfria och kunna levereras till adress som vi sjdlva angav. Upphandlingen
2013 omfattade ca 2 100 produkter, till antalet i stort sett detsamma som
fanns tillgdngligt inom den nationella férmanen. 2017 genomfordes en ny
upphandling i regionen och da utgick ca 700 produkter ytterligare.

For att fa en bittre bild av vad denna nya upphandling inneburit for ILCOs
medlemmar i VGR beslutade styrelsen i ILCO Viéstra Gotaland att sdnda ut
en enkdt med fragor i april 2018. Enkéten bestod av 18 fragor samt en punkt
for ovriga kommentarer. Den séndes ut till 680 medlemmar (digitalt till 387
och genom posten med porto betalt till 293 medlemmar). Svarsfrekvensen var
50 procent (202 svar per brev och 139 digitalt).

Det inkom totalt 341 svar vilket motsvarar ca 6 procent av stomibrukarna i
Vistra Gotalandsregionen. Enligt TLV rapporten 2017 finns ca 5 400 stomi-
brukare i regionen.

Resultat av enkétsvaren.
Den nya upphandlingen av stomisortimentet ger inte bara sdmre livskvalitet
for manga stomiopererade utan dven 0kade vard- och samhillskostnader.

Enligt Tandvards- och Lakemedelsformansverket, TLV, finns inget som tyder
pa att kostnaden for stomiprodukter skulle vara ldgre i de upphandlande
landstingen 1 jamforelse med ovriga landsting,

En av fyra far t.ex. produkter utanfor det upphandlade sortimentet da de har
behov som inte ldngre tillgodoses med det begrdnsade utbud som erbjuds.
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Medlemsenkaten 2018

Over tv4 tredjedelar av de tillfrigade far inte information om nya produkter
fran sin forskrivare. Det finns olika andra kéllor diar man soker information;
bl a via ILCO, Internet och produktleverantorerna.

Jag farinformation om nya produkter via min
forskrivare

vvvvvv

61,6%

Nz ENej Eiblank)
En av tre har tvingats byta sina utprovade stomibandage. Detta har inneburit
lidande, ldackage, oro och fortsatta problem som é&r svara att 6verblicka.

Jag har varit tvungen att byta bandage under
2017

100%

Ul

90%

B
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-
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Hla ENej H{blank)

Foljande kommentarer inkom med fraga om konsekvenser av att behova byta. ”
»Jag ville inte byta produkter. Ar inte alls lika ndjd med nuvarande produkter.”
"Vdrdcentralen kan ej dndra, bara ldgga order”

“Far anvinda annan produkt, inte alls samma kvalité”

Rapporten i sin helhel finns pa ILCO:s hemsida:
https://www.ilco.nu/media/lansforeningar/vastra-gotaland/ilco-vgs-enkat-
2018-sammanfattning-svar.pdf
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Det kom ett brev....

....... till min adress i september 2018. Jag blev overlycklig.

Som jag véntat och funderat pa varfor jag hade haft dalig
syn (som opererats), varfor jag har sa snabb passage sé
fodan rinner igenom tarmsystemet, varfor jag opererats
och fatt en mycket kort tarm, migrén ibland, psoriasis
och Sjogrens syndrom, med en heshet som gjorde att jag
hade svart att géra mig hord. Givetis inte allt pa en gang
men under arens lopp har detta skett.

Jag vilkomnades till en vuxenvistelse om TARMSVIKT.

Tio personer hilsades vilkomna till AGRENSKA den
26-28 september 2018.
Foljande &mnen med fokus pa vuxenlivet togs upp.

. Att leva med tarmsvikt

. Medicinsk information

. Gruppdiskussioner om vardagslivet
. Munhilsa och munmotorik

Det hela startade med information om och infor vistelsen pa Agrenska. Vi
presenterade oss for varandra och berittade om hur det &r att leva med kort
tarm.

Under varje vistelse pa Agrenska genomfors fokusgruppsinterviju for att
samla kunskap om vuxna med séllsynta diagnoser och deras behov, vilket
forhoppningsvis ska ge béttre forstaelse for just den gruppens problematik.

Mycket vardefull vistelse for mig.
Marianne

Ddrfor dr det glidjande att Tarmsviktscentrum invigdes i Goteborg. Da kan

de som har tarmsvikt av olika anledningar remitteras till en specialklinik och
fa hjdlp. Bdde barn och vuxna.
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Invigning av Tarmsviktscentrum 27 februari i Goteborg

Centrumchef Jan Brun hilsade 80-talet 4horare vdlkomna till denna dag da ett
centrum for barn och vuxna med tarmsvikt invigs.

Barn med tarmsvikt kan fa allvarliga komplikationer om det inte far rétt be-
handling. Barngastroenterolog Nils Ekvall beréttade hur viktigt det ar att folja
dessa barn med kontroller d&ven av andra organ. Barnets vdg in i puberteten
foljs noga och dven hur barnet utvecklas psykosocialt upp till vuxen alder.

Viér forbundsordforande Bo Karlsson informerade om hur det ér att leva med
tarmsvikt, som han har gjort sen 60-talet. Denna patientgrupp &r en socialt
utsatt grupp inom framst inflammatoriska tarmsjukdomar. Trots att det dr en
liten patientgrupp ar varden av denna grupp 1 dag inte koncentrerad till ett
antal specialistkliniker utan utspridd.

Ingvar Bosaeus, klinisk nutrition, talade om da och nu. Pa 50-talet dog patien-
ten, pd 60-talet infordes central venkateter, CVK, for att ge néringstillforsel.
70-tal kom med parental nutrition, vitska och niring ges intravenost, 1 hem-
met. I dag skots de flesta av dessa patienter hemma. Det finns ménga olika an-
ledningar till tarmsvikt men inflammato-
riska tarmsjukdomar, IBD, ar vanligast.

Det var ocksé en foreldsning om mat
och néring vid tarmsvikt av Maria
Bengtsson och Anna Bjerklund. Mattias
Block dr kolorektalkirurg och beréttade
om deras viktiga roll nir det kommer till
operation med bland annat 6ppen buk.

Foredragningslistan avslutades med att |
transplantationskirurg Gustaf Herienius §
holl ett foredrag om tarmtransplanta-
tion - 20 &rs erfarenhet pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

ILCO representerades av Sari Kron, mamma till Osckar, som informerade
om bland annat var barnverksambhet.
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Cancerforum Vist 25 april

Cancerforum Vist ér ett ndtverk av intresseorganisationer inom cancerforsk-
ning och cancervard. De vill tillsammans verka for ett utdkat samarbete
frimst inom omradena forskning, cancervard och rehabilitering i Vastsverige.
Genom samradsmdten, gemensamma aktiviteter och kommunikation via
hemsidor och sociala medier vill de 6ka medvetenheten om det viktiga arbete
som bedrivs hdr 1 Véstsverige; allt med cancerpatienten och dennes anhoriga
i fokus.

Torsdagen den 25 april bjod Cancerforum Vist in till ett seminarium om de
senaste forskningsnyheterna inom cancerforskningen: stralbehandling vid
brostcancer, immunterapi vid behandling av cancer och efterbehandling gyn-
cancer.

Dessvirre fick det stillas in dé det blev for f4 anmilningar. Nu satsar de pd en
ny traff forhoppningsvis i host och hoppas pé béttre anslutning.

TV-huset i Goteborg 25 april

Goteborgs lokalforening tillsammans med Mag-
och tarmforeningen 1 Goteborg gjorde ett studie-
besok pa Sveriges Television i Goteborg.

Studiebesoket var kostnadsfritt med begransat
antal platser sé det var forst till kvarn som géll-
de. 24 personer deltog pa en guidad tur pé cirka en timme. Vi hade en mycket
trevlig guide som kallades ’Sassa”, som var mycket bra pélast.

SVT Sverige har produktion i Stockholm, Géteborg, Malmo och Umea.
SVT-huset i Goteborg dr cirka 14 000 kvm stort. I studion pa cirka 400 kvm
spelas de flesta goteborgsproducerade programmen in. Alla inspelningsytor &r
mycket mindre &n man forestiller sig.

Vi tackar sa hjartligt och 6nskar er alla en trevlig sommar.
Siv Nilhag
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Flexima® Active
Stomipasen med den elastiska hudskyddsplattan y

Upplev maximal rorelsefrihet med B. Braun Tech - Skin Protector

. . . " m——
- Elastisk - foljer kroppens konturer och rorelser ?ﬁ b £ \._
- Minimerar klisterrester p& huden FL

-Fasteromedelbart, men géar dven att justeraom sabehovs

Finns bade som tombar och sluten pase

Finns i mini-, midi- och maxistorlek med eller utan lucka Flexima® Active
kann skillnaden
du med!

Bestall dina gratisprover via var kundservice pa
telefon 08 634 34 00 eller maila till info.sverige@bbraun.com

B. Braun Medical AB | OPM | Box 110, 182 12 Danderyd | Tel: +46 8 634 34 00 | Mail: info.sverige@bbraun.com | www.bbraun.se

lloBa®

Black Edition

lloBa® Black Edition, fill dig med ilecstomi. Marknadens enda pase med backvenfil far din sakerhet

Har du fragor eller vill vela mer om vara stomiprodukter, kontokia var kundfianst pé

tel 040-671 23 00 eller bestk var hemsida www.mediplast.com

MEDIPLAST AB | BOX 1004 | 212 10 MALMO | TEL KUNDTIAMST 040-671 23 00 | MEDIPLAST.COM
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Axotan ar en verksamhet inom stomi- och sarvard. Vi ar distributér i Sverige for det
brittiska stomivardsforetaget Welland Medical Ltd.

tlt Iﬁhﬂa lill och ratt farstd kundernas behov star | fokus for verksamheten i Axotan,

men ocks | Welland Medical. Detta har lett fram till unika mmﬁamg&nﬁnka pmduk;gf
hattre anpassade till ﬂusna'!:;pérerades”béhw

Vi har stomibandage fér kolostomi, ileostomi ach urostomi samt Ibeharsprodukter,

Vara produkter har utvecklats for att var och en som ar stomi d skall kunna leva

ett liv utan hinder av sin stomi. Till detta bidrar egenskapeina hos vara produkter, egen-

skaper som ger trygghet och komfort, forenklar byte och kvittblivaing av bandage, och
som hjalper dlg att val varda din hud.

Ou ar valkommen att kontakta ass om du vill veta mer eller har nagot du vill

Valkommen till 2% Hollister
o

Forebygg sar med tva enkla produkter

Sag hej till M Cares
fantastiska
produktspecialister!

=g o
PRSSON T MCARE. S

Vi heter Ann & Anna och & ultbildade

stomiterapeutermedmdanga drserforan- . .

het, Pa M Care har vistomibandoge och N | Itac S'Iesse

fillehde frdn Salts & Eakin med fokus B4 - héftborttagare - hudskydd med 100% silikon

hudvinighet, sikerhet och bekyviimig- . . . . .

het. Med 15 olika stomibandage ach an S.”ab"b och skonsan.w b.orttag.nmg av Bibehallen effekt upp till 72 timmar
vidhaftande material i stomi- och

méingd fillbehdr har vi sikert ndgol som skonsam applicering
passor dig. Du dr oftfid varmt valkommen
aft hiire av dig fill oss am due hor ndgra

frdgor eler vl bestdila gratisproverl

sarprodukter
Minskad risk fér hudskador

Kontakta ConvaTec Kundservice pd 020-21 22 22

eller convatec.kundservice@convatec.com
va.EI re.se @ CO" vaTEC www.convatec.se
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NOVALIFE

“Capero.se

DEN ULTIMATA KOMBON

Dansac Novalife GX+ hudskyddsplattor

= X Dansac NovalLife ger en flexibel méjlighet
fDr att Skydda dln hUd av naturliga hudvanliga hudskyddsplattor.
Novalife GX+ ar den nya mer erosions-
bestandiga hudskyddsplattan optimerad for
mer flytande avforing.

DESIGNAD for livet
FOKUSERAD pa hudvanlighet

CAPERO MEDICAL AB | 040-41 07 13 | infogEcaperose WL sa
i bhie rabuc www.dansac.se dOﬂSOC .

Forskrivningsbar ” "
Coloplast

. . == Qssistans
StomiSoft, en flexibel %
och smart stomigordel Lev det liv du vill leva!

v Ger bekvamt stdd vid stomi eller stomibrack.

kiinner org, har bekymmer eller behdver rddgivning kring

produkter elfer lvistisfrdgor, | din vardog med stomil

v Ar enkel att férsluta och justera med handtag
och kardborrefdste i fronten.

v Gér lika bra att anvénda med eller utan klippt
hal fér stomibandage.

v" Fungerar bdade vid ileo-, kolo- och urostomi.

Tala med din stomiskdterska
om forskrivning av goérdel.

+
NordiCare

NORDICARE ORTOPEDI + REHAB AB
Tel: 042-35 22 20 « info@nordicare.se * www.nordicare.se ,5-, Coloplast

Anmial dig till Coloplast” assistans idag!
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Fyrbodals lokalforening/ILCO-grupp Fyrbodal

Den 11 april holls ett extraméte 1 Trollhdttan for att bekrifta det beslut som
fattades pa arsmotet 23 februari. Beslutet var att ligga ner Fyrbodals lokalfor-
ening. P4 styrelsemotet for ILCO Vistra Gotaland den 14 maj beslutades att
starta en ILCO-grupp i Fyrbodal med detta namn: ILCO-grupp Fyrbodal.

I &r firar vi 20-arsjubileum av ILCO Region Vistra Gotaland da det bildades
fyra lokalforeningar: Fyrbodal, Géteborg, Sjuhédrad och Skaraborg fran tidi-
gare Gotegborg/Bohuslin, Skaraborgs och Alvsborgs lin och samma r liggs
en lokalforening ner. Varfor?

Medlemmarna i var organisation blir dldre och d&ven om det kommer nya som
ar yngre, ér inte intresset for att engagera sig i en forening lika stort som den
dldre generationen har haft. Tiden rdcker inte till, far vi till svar nér vi fragar
nagon om intresse att engagera sig.

Nu hoppas vi att nybildade ILCO-grupp Fyrbodal med kontaktpersonerna
Ingela och Stina ska fortsitta arrangera aktiviteter da allt administrativt arbete
numera ldggs pa Regionforeningen. Det frigdr kraft och energi till dem

att dven 1 fortsittning anordna resor, besok pa vardskolor och utstéllningar pé
NAL och annat. Smégrupper och mindre aktiviteter pa olika orter i Fyrbodal
kan komma till stdnd.

Du som bor pa en mindre ort eller t.ex i den norra delen av Fyrbodal och vill
traffas med likasinnade 6ver en fika pa ett café, kontakta Ingela sd kan hon
fixa s att det sénds ut en inbjudan till de medlemmar som finns inom den
delen av Fyrbodal.

Det ska bli litt att triffas enklare!

Halsningar
Ingela Svensson, kontaktperson
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Goteborgs lokalforening

Eftersom cafétriffarna i Goteborg slog sa vél ut dr de numera alltid {forsta
onsdagen i ménaden, samma tid och samma plats.

Viér revisor Bo Anderssons guidning pa Konstmuseet har ront stor uppskatt-
ning och kommer att fortsétta sa ldnge det finns intresse. Vid besoket 27 mars
fick deltagarna en hel del intressanta, icke helt rumsrena berittelser om de lite
dldre, kidnda konstndrerna i Sverige.

Vi har medverkat i en hel del aktiviteter, bland annat Halsovecka pa Dalhei-
mers Hus, invigningen av Tarmsviktsenheten pa Sahlgrenska sjukhuset och
Leva-Fungera missan. Vi har ocksa haft en del lite mer lattsamma aktiviteter,
sasom en trevlig kvéll pa Frolunda Kulturhus dé vi sag illusionisten Michael
Mendoza. Flera medlemmar har ockséa varit pd visning av SVT, som ordnades
1 samarbete med Mag-och Tarmforeningen.

Vi planerar for en bad/spakvill for oss med stomi. Ndgon kanske tycker att
det &r svart att gi till badet sjidlv men tillsammans &r vi starka! Vi har ocksa
planerat for “Lér kénna ditt G6teborg”.

Vid arsmétet valdes ny kassor och en ny ledamot, bada betydligt yngre vilket
sdankte medelaldern i styrelsen betydligt, ny krafter = nya ideér.

Information till skolor och vuxenutbildningen fortsitter som vanligt. Sedvan-
ligt julbord kommer naturligtvis att anordnas som vanligt, plats dr for nérva-
rande ej bestdmd. Barnen har under vdren besokt Universeum och nagot roligt
planeras dven till hosten. Unga Vuxnas cafétriffar har tyvérr inte fatt gehor, sé
vi jobbar vidare pa nagot for den gruppen.

P& annan plats i tidningen finns mer information om aktiviteter vi haft.
Ett stort TACK till alla som skédnkt stomimaterial och kldder, Lions kor dem
till Litauen dér ett stort behov finns. ILCO har fatt ett tackbrev frén sjukhuset

sd materialet kommer verkligen fram.

Vi Onskar alla medlemmar och samarbetspartners en riktigt skon sommar
Marianne Edstrom, ordforande och Siv Nilhag, vice ordforande
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Sjuhirads lokalforening

Vi var 25 st medlemmar som sdg revyn “Ko”m i tid” pa Sagateatern i Borés
den 26 januari. Vi fick ménga glada skratt. Efter forestdllningen var flera med-
lemmar och &t lite god mat pd Babbel.

Vart drsmote hade vi den 23 februari pA Hemgérden 1 Borés. D4 sittande
styrelse valde att avgd var det inte sa létt att f4 en ny styrelse sd snabbt men
tre personer valdes. Nu hoppas vi att kunna fi ndgra fler intresserade. Efterat
intog vi en god lunch pa restaurang Viskan.

En kvill pa Abytravet blev det den 9 maj. En trevlig kvill med guidning,
stalltips och lite spel pa héstarna. Vi blev ocksa serverade en hirlig buffé.

Den 21 december #r det dags att géista Ahaga i Borés och dir se Christmas
Night med Tommy Nilsson, Elisa Lindstrém, John Lundvik och Wiktoria. Det
blir sékert en hérlig kvill. Vi har redan sint ut inbjudan men tyvérr &r sista
anméilningsdag forbi.

Styrelsen 1 ILCO Sjuhirad ér glada att vi kan subventionera biljetter till olika
evenemang sd att du som medlem kénner att du fér lite tillbaka pé din med-
lemsavgift.

Trevlig sommar Onskar styrelsen genom
Ann-Louise Andersson, ordforande

_Har du med dig bandet i .kvim?
Nej, de fick kompledigt.

Skaraborg

Skaraborgs lokalforening har en egen rollups, som
ambulerar runt om i1 Skaraborg pé olika inréttning-
ar. Har ser vi den pd Vara Nérhélsa 1

november 2018. Foto:Lennart Bengtsson
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Skaraborgs lokalforening

Snart har halva 2019 runnit i vdg och 24 februari arrangerades arsmoéte i Fal-
koping pa Falbygdens ost. Ordférande for arsmoétet var Eva Gunnarsson.

Det var god uppslutning med
29 medlemmar och det bjods
pé en delikat buffé. Moétet av-
slutades med lotterier och en
god eftermiddagsfika.

Gladjande ir att vi lyckades fa | B
tre nya fortroendevalda till vér & &8
styrelse.

Den 12 maj arrangerade vi
var vérlunch 1 Hjo pa restaur-

ang Bryggan.

En popular aktivitet som

lockade manga medlemmar,

tyvérr sé var inte vidrets

makter med oss men maten

¥ och arrangemanget blev vil-
digt lyckat dnda.

Nu kommer ett sommaruppehall dar vi hoppas att ALLA kommer att ha det
skont. Efter sommaruppehallet har vi planerat att ha en bandagetriff, inbjud-
ningar kommer att skickas ut senare.

Foto: Britta Davidsson

Styrelsen ILCO Skaraborg genom ordférande Marita Petersson

onskar Er alla en Trevlig Sommar
Styrelsen ILCO Skaraborg 2019
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RCC, Regionalt Cancercentrum Vist

Enligt den nationella cancerstrategin, som infordes ar 2009, dr en av RCC:s
uppgifter att stirka patientens stdllning i cancervarden. Sedan hosten 2015 har
vi i Vistra Gotaland haft Vuokko Elner tillsammans med Maria Boqvist Ols-
son som patientforetradare i vardprocessen tjock- och dndtarmscancer.

De har ocksé ingatt i nadgot som heter patient- och nérstdendeperspektivradet.
Uppdraget ar vildigt meningsfullt och de har ként att de gjort nytta genom att
bidra med sina erfarenheter. Vuokko har nu slutat med anledning av att hon
fatt annat arbete. Pia Helgesson har tillkommit istéllet for Vuokko.

Lis gédrna mer om RCC vists arbete pa http://www.cancercentrum.se/vast/

112- AKUT raddar liv

Stroke ar ett samlingsnamn for hjirninfarkt, det vill sdga blodpropp i hjarnan och
hjarnblédning. Det ér en stor folksjukdom i Sverige och den som drabbas

maste snabbt fa sjukhusvard. Hjért-Lungfonden har lanserat ett speciellt test som
hjdlper dig att avgora om en person drabbats av stroke. Testet kallas AKUT-och kan
ridda liv!
A-ansikte Be personen le och visa tdnderna.
Om mungipan hinger - ring 112.

K-kroppsdel Be personen lyfta armarna och hélla kvar i 10 sekunder.
Om en arm faller - ring 112.

U-uttal Be personen siga en enkel mening som,
”det dr vackert vader idag”.
Om personen sluddrar eller inte hittar rétt ord - ring 112.
T-tid Varje minut réknas for att radda liv. Ju fortare behandling sétts in,

desto mindre blir skadorna - ring 112.
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Information till dig med handikappersattning

Om du hade handikapperséttning vid arsskiftet fick du sdkert besked om de
overgdngsbestammelser som innebar att du som har handikapperséttning
behéller din ersittning si ldnge som det stér 1 beslutsbrevet eller tills det
blir aktuellt att omprova ditt beslut. Ditt beslut om handikappersittning ska
omprdvas om det hidnder ndgot som péverkar din ritt att fi handikappersétt-
ningen eller om du fér ett beslut om aktivitetsersittning, sjukerséttning eller
alderspension.

Manga har hort av sig till ILCO-férbundet da de som tidigare haft handikap-
perséttning nu fatt avslag pd merkostnader och framforallt fettfri kost. Det
giller inte som merkostnad langre enligt F-kassan d4 méanga dter sddan kost
idag. Men om vi tittar pd intaget istdllet och rdknar ut hur mycket energi vi
forlorar p.g.a hur mycket tarm som opererats bort, sa har mnga merkostna-
der oavsett om de dter fettreducerat eller ej. Manga behover energitillskott
genom att inta minga energirika maltider varje dag. Kosttillskott i form av
olika drycker och tabletter eller annat 4r manga beroende av. Mycket beror pa
hur mycket tarm du har kvar och hur mycket den tarmen kan ta upp vad géller
energi och néring.

Inom forbundsstyrelsen ska man forsoka avsitta resurser for att gora en skri-
velse till Konsumentverket och Forsékringskassan for att informera om hur
forlust av tarm péverkar en ménniskas energibehov.

Merkostnadsers:ittning

Ritten till ersdttning baseras enbart péd skdliga merkostnader.

Vuxna med funktionsnedsittning eller fordldrar till barn med funktionsned-
sattning kan fa erséttningen.

Erséttningen kan beviljas pd fem erséttningsnivaer.

Ritten till ersdttningen omprdvas minst vart fjédrde ar om det inte finns skl att
omprova drendet med lidngre tidsintervall. Omprovning sker ocksa vid dnd-
rade forhallanden som paverkar ritten till erséttningen.

Lis mer pa forsikringskassans hemsida:

https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/informa-
tion-for-dig-med-handikappersattning
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Anvandbara kontaktuppgifter
ILCO-forbundets hemsida: https://www.ilco.nu/
ILCO-forbundets stodsamtal via telefon: Tel:08-546 40 520

Cancerfondens hjilp och stodlinje, om du behover prata med nagon
https://www.cancerfonden.se/samtal/informations-och-stodlinjen

Bestill 1akemedelsnira produkter, dina stomihjialpmedel.
logga in med e-legitimation, bank-id eller mobilt bank-id
1177.se/VastraGotaland

Allménna tandvardsbidraget, https://www.forsakringskassan.se/
tandvard

Du kan ha ritt till sarskilt tandvardsbidrag om du t.ex. har ulcerds colit,
Crohns sjukdom eller tarmsvikt.
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/sarskilt-
tandvardsbidrag

Forsiakringskassan, om funktionsnedsittning
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning

Forsakringskassans Kundcenter for privatperson tel 0771-524 524

HORLOOOOOOOOLOO:

Inom IL

PLROCOGOOGOELOOOCLOOOOOOROOOOROO OO

O:s regionforening har vi en kontaktverksamhet.

Du som Onskar en kontakt, utbyta erfarenheter, kanske triffas ver en fika
eller liknande, skicka e-post eller skriv till kansliet, sa formedlar vi kontakt.

E-post: vastragotaland@ilco.nu

eller sénd brev till:

ILCO Region Vistra Gotaland,
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12
414 53 Goteborg

OOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO0

MMMWMMMMWM%

§
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

32 VG-Magasinet

Kontaktuppgifter till stomimottagningar 2019

Alingsas lasarett

Nina Dahlgvist

Tel 0322-22 64 43

Tel.tid tisdagar, Ovrig tid rostbrevlada

Sédra Alvsborgs sjukhus, SAS, Boris
Christina Selin

Tel 033-616 10 59

tisd, tors, fred 9-10

Helena Malmquist

033-616 23 15

tisd, tors, fred 8-10

Hanna Rappu

033-616 16 47, méand-fred 9-10

Norra Alvsborgs sjukhus, NAL,
Trollhattan

Anna-Carin Danielsson/Lisbeth Hansson

Tel 010- 435 34 82
maéand-torsd 8-9, 15-16, fred 8-9

Skaraborgs sjukhus, Skovde
Anna Johansson/Lotta Kempe

Tel 0500-43 17 27

tisd, onsd, fred 8-9 torsd 7.30-8.30
stomi.skas@vgregion.se

Skaraborgs sjukhus, Lidkoping
Eva Broberg

Tel 0510-852 76

mand-torsd 8-9

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Verksamhet Urologi

Diana Bislev

Tel 031-342 44 46

Mottagning ménd - torsd med tel.tid
8.30-9.30, ovrig tid telefonsvarare

Sommar 2019

Kungilvs Sjukhus, kir-ort kliniken
Kristina Abrahansson

leg.ss stomiterapeut

Tel. 0303-986 12

Ostra Sjukhuset, Goteborg
Stomimottagningar

Eva Carlsson

Tel 031-343 58 51

Jeanette Fingren

Tel 031- 343 49 37

mand, onsd, torsd, fred 8-8.30
Anne-Marie Hallén

Tel 031-343 40 61

mand, tisd, torsd, fred 7.30-8.30
Lotta Petersén

Tel 031-343 49 33
mand-torsd 7.45-8-45
Eva-Lena Lindgren

Tel 031-343 45 53
mand-torsd 7.45-8.45

Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus i Goteborg
Stomiterapimottagning

Kristina Gustavsson, stomiterapeut
kristina.u.gustavsson@vgregion.se
Jenny Bergstrom,stomiterapuet
jenny.bergstrom@vgregion.se
Monika Doroszkiewicz, stomi-o urote-
rapeut,
monika.doroszkiewicz@vgregion.se
Uroterapimottagning

Charlotte Arfwidsson, uroterapeut
charlotte.arfwidsson@vgregion.se
Helena Ekdahl, uroterapeut
helena.i.berntsson@vgregion.se
Alla nés pa kontaktpunkten

031-343 63 00
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Kontaktuppgifter till produktforetag 2019

Axotan AB
Otto Hermansson, otto@axotan.se
Emil Enberg, emil@axotan.se

B.Braun Medical AB
Anders Lundgqvist, anders.lundqvist@bbraun.com

Capero Medical AB
Carina Petersson, info@capero.se

Coloplast AB
Kundservice privatpersoner

ConvaTec Sverige AB
Annika Nordstrom, annika.nordstrom(@convatec.com

Dansac

Annelie Eliasen, annelie.eliasen@dansac.com
Hollister

Anna Andreasson, anna.andreasson@hollister.com

M.Care
kundservice@mcare.se
Anna Forsblom, produktspec./stomiterapeut

Mediplast
Daniel Gustafsson, daniel.gustafsson@mediplast.com

Nordicare AB
Marie Persson, marie.persson@nordicare.se

3 M Svenska AB
Cecilia Nilsson, cecilia.nilsson@mmm.com

Wellspect Health Care,
lofric.se@wellspect-healthcare.com

Miraspol
Jan Skoglund, JS-produkter@telia.com
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Tel 0734-22 1576
Tel. 0723-30 71 71

Tel 0709-91 92 61

Tel 0733-41 42 13

Tel 0300-332 56

Tel 020-21 22 22

Tel 0702-52 36 76

Tel 0706-51 11 98

Tel 08-446 46 46

Tel 046-29 24 00

Tel 0708-16 10 00

Tel 040-671 23 00

Tel 0727-36 13 15

Tel 042-450 88 60

Tel 0727-13 90 30

Tel 031-376 40 00

Tel 0703-1543 10
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Adresslista Region Viastra Gotalands styrelse 2019

Ordférande

Eva Kindvall Vinkvist  0706-69 10 24
Séalgered Nolhamra 1

515 93 Seglora

eva.vinkvist@ilco.nu

Vice ordforande/ersittare Goteborg
Siv Nilhag 0704-08 73 42
Marconigatan 27

421 44 Vistra Frolunda

Kassor

Ann-Louise Andersson 033-10 19 20
Vilegrind 32 0703-06 93 66
504 46 Boras

Ledamot Fyrbodal

Ingela Svensson 0520-150 48
Stromslundsgatan 83  0707-98 59 92
461 57 Trollhattan

Ledamot Goteborg
Marianne Edstrom
Lillekérr Sodra 28
425 31 Hisings-Kérra

0735-80 17 53

Ledamot Sjuhirad

Elisabeth Bolin 0733-96 99 28
Linnégatan 21 1gh. 1101

506 36 Borés

Ledamot Skaraborg

Christina Andersson 0512-201 39
Skarstad St Algutstorp 5

534 95 Vara 0734-21 79 64
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Ersittare Fyrbodal

Stina Aronsson

Norra Kyrkovdgen 5 0734-61 46 61
458 70 Hogsater

Ersittare Sjuhirad
vakant

Ersittare Skaraborg

Lennart Bengtsson 0512-336 36
Hantverksgatan 34 0703-20 25 40
534 32 Vara

Revisor

Bosse Andersson
Ekelundsvigen 2
459 42 Saro

031-28 41 65

Revisor
Gordon Back
Vistergardet 3
443 34 Lerum

0702-13 10 12

Revisorersittare
vakant

Svampar vaxer pg fuktiga st]
en. Det r dirfsy dom ser yt so;n
paraplyer.
Anders, 7 s,

1
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B PP Sverige, Port Payé

SRILCO
Tarm- uro- och stomiférbundet
|/

Region Vastra Gotaland

ILCO Region Vistra Gotaland,
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12,
414 53 Goteborg

Besoksadress
Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, plan U1, Goteborg
Kanslist: Annika Helmersson

Telefonnummer éar 031-24 84 18
Telefontid: tisdag, torsdag och fredag kl 10-11.
Andra tider telefonsvarare.
Kansliet 6ppet tisdag och torsdag 9-12 och 12.30-17.30
samt fredag 9.15-12.
E-post: vastragotaland@jilco.nu
Hemsida: www.ilco.nu/lansforeningar/region-vastra-gotaland.html

Facebook: ILCO Vistra Gotaland

Plusgiro: 85 09 34-1

Tryckt hos etctra, Boras
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