TARM- URO- OCH STOMIFORBUNDET

Mattias Block tranar
mycket pa fritiden -
bland annat 16pning
och crossfit.
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D?dligheten Sjunker

t‘ Pa riksnjvg, Men det
A\ finns Stora regionala

Att méta skillnader.,
biomarkorer ger SID 16
sakrare diagnostik

SID 14

"Jag harblivit
en bdittre ldakare”

Lakaren och kirurgen Mattias Block drabbades sjalv av
tarmcancer - nagot som hjalpt honom i yrkeslivet. s 2o

Rokning under stralbehandling okar risken for aterfall sip 10



Nu kan du bade lyssna pa och lasa Lilla Tarmcancerboken

Lilla Tarmcancerboken handlar om vagen genom sjukvarden och om

olika typer av behandlingar. Ta del av patientberattelser, tips och trix

for att hantera stomin, stod for att kunna beratta om sin sjukdom och
information om olika typer av tarmkirurgi.

Vi hoppas att lasningen kommer bidra till en storre trygghet
och utgora ett stdod for dig med en tarmcancerdiagnos.
Vill du ha ett eget exemplar av boken — kontakta din sjukskoterska.

FINNS SOM
LJUDBOK

Las mer pa
TARMCANCERBOKEN.SE

SE-NPS-0521-00002 Maj 2021

®
AMN Box 706, 169 27 SOLNA, 08 695 11 00, www.amgen.se



TUMMEN UPP

Skane och Dalarna som
ligger i taten ndr det galler

E i ; Tarm- uro- och stomiférbundet
\\4

Vad dr ett

kvalitetsregister
bra till?

ar du gar till varden finns
forutom journalen en del
register som doktorn
kan registrera dina
uppgifter i. Dessa
kallas kvalitets-
register. Uppgif-
ter som forsin ar,
forutom det som
vanligen anteck-
nas i dinjournal,
till exempel uppgifter
om ditt hélsotillstand
fore en behandling och
din upplevelse av effekten av den be-
handling och det bemétande du fatt. Det
ar viktigt att registren anvinds for att du pa din
hélsocentral eller din sjukhusmottagning ska
fa en dnnu béttre vard och behandling.

EFTERSOM REGISTRET innehéller likadana
uppgifter om ménga ménniskor fran hela riket
kan man ocksé se om en skaning far likadan
vard som en norrbottning. Det som i dagligt tal
kallas jamlik vérd.

Dé registren innehaller en mangd uppgifter
anvinds de ofta till forskning, da uppgifterna
iregistret ar anonyma till skillnad mot i din
journal. Alltsa, den som forskar kan inte hitta

just dina uppgifter.

TUMMEN NER
Alla vaccinmotstandare

tarmcancerscreening, Stockholm

undantaget.

ILCO-magasinet | nr12022

med sina konspirationsteorier.

S&dana register som vi har i Sverige ir unikt
internationellt sett. Och forskning leder till
forbattringar. Men en forutséttning
for att registret ska kunna leda till
positiv utveckling dr givetvis att
de anvéinds och att uppgifter
laggs in i registret.

ILCO JOBBAR som patient-

organisation i flera kvalitets-

register. Det finns ett register
som heter Swibreg, som ar for

personer med inflammatoriska
tarmsjukdomar (IBD).
: I detta register finns cirka 50000

patienter registrerade men om alla

IBD-patienter i Sverige skulle finnas med
skulle antalet vara 80-90000 personer.

Nér du som har IBD soker vard tycker jag
du ska fraga om man registrerar dina uppgifter
i Swibreg.

For att du ska fa en uppfattning om vad
arbetet i ett kvalitetsregister kan leda till vill
jag tipsa om den inspelade Swibreg-dagen den

a2 februari 2022:
www.youtube.com/watch?v=Fyz5Q73HTWE

CHARLOTTE BYGDEMO TOYTZIARIDIS
Férbundsordférande

HJARTA

For att ljuset sakta
atervander i norr.




_z‘iSikt om
lidningen?

Vivill girna héra
vad.du tycker! Mejla
info@ilco.ny

Mer screening
och forebyggande
vard

hélso- och sjukvardslagen
star det att virden ska
arbeta "for att férebygga
ohilsa”. Den svenska
vardorganisationen kallas
ocksa for en hélso- och
sjukvardsorganisation. Det maste
betyda att vi har bade en halsovard
och en sjukvard. Men den dér hélso-
varden méktar virden inte med idag.
Det ar bara sjukvard for hela slanten.
I den nya priméarvardsreformen
som regeringen arbetar for fullt
med ska varden, och framfor allt
primérvarden, fa ett stérre ansvar
for att framja héalsovard. Det innebar
forebyggande atgirder for att und-
vika att manniskor blir sjuka
ochi stillet haller sig friskare

som kommer fordandra sjukvarden
istort under de kommande aren.

Alla barn som far cancer idag far
genomga provtagning for att man ska
kunna analysera deras gener for att ta
reda pa exakt vilken sorts cancer de
har, och vilken behandlingsmix som
ir den béasta for just den cancertypen.

Detta gors ocksa pa vuxna som far
vissa sjukdomar, och gruppen som
erbjuds detta utokas for varje ar.
Genom att satsa pa dessa tekniker, och
utveckla och inf6éra nya innovativa be-
handlingar, kommer vi inom nagra ar
kunna borja bota allt fler sjukdomar,
inklusive vissa cancersjukdomar.

ETT STEG | RATT riktning ar den
screening for tarmcancer som nu

langre. rullas ut i regionerna (las mer pa
ST sidan18). Den ger mojlighet till
LITE | DET TYSTA for gemene ot tidig diagnostik, samt snabbare

| —

man arbetas det dock for i och enklare behandling for
hogtryck med néagot helt "l att fler manniskor kan
annat som kommer leva langre liv med battre
revolutionera héilso- hilsa.
och sjukvarden, Darfor behover vi
bade vad géller det mer screening och
forebyggande men mer forebyggande
ocksa det behand- ] sjukvard. Vi behover
lande arbetet. & helt enkelt mer

Det handlar om = ot hélsovard.
genteknik, preci- J
sionsmedicin och FREDRIK HED
andra nya innovationer Redaktor

TUMMEN UPP

Forskare och

lakare som pa ett
visionart sitt driver pa
denna utveckling.

TUMMEN NER

tanker til

Politiker som inte

langsiktigt idag for att
framja denna utveckling.

HJARTA

Det dr mindre an

en manad kvar till
fotbollsallsvenskan borjar
igen.
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TEMA Tarmeancer !

sidan 50 och var
Med och tayla
Om trisslotter.
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Tarmcancer

" 8 Screening sparar
kostnader och lidande

ZO Kirurgen som

sjalv fick cancer

28 Stora skillnader mellan
regionerna i dodlighet

EO Tarmcancer ar starkt
beroende av livsstilen

Ibland
kdnde jag

20

att jag visste
lite for mycket.
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pgstdoktorforskare
vid Orebro universitet.
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TIPsA
0SS!

Ar du som [3ser vérdgivare,
forskare eller pa annat satt ar

med och arrangerar aktiviteter.
event eller férelésningar som .
kan passa har j kalendariet?
Mejla girna
info@ilco.ny

30 mars 8 april 14-15 maj

TARMCANCERKVALL MANUSSTOPP KONGRESS
» KI15.30-16.00, via Folk- ) Sista datum att »ILCO haller kongress
halsodalen. Lank kommer skicka in material till i Stockholm.
finnas pa www.ilco.nu ILCO-magasinet nr 2.

26-29 maj 6 juni 27 juni - 3 juli

ILCO:S POPULARA FAMILJEDAGAR BARN- OCH TONARSLAGER

NY TIDNING
) Det ar ett mycket uppskattat lager » Arets sommar- ) Pa lagret vaxer sjalvkanslan och sjalvfortro-
for familjer dar det finns ett barn som Aummer av ILCO- endet i takt med att de lar sig mer om sina
har en sjukdom eller missbildningar i inet k diagnoser, sjukdomar och att sjalva klara och
tarm och/eller urinvagarna. Mer info magasinet kommer skdta medicinering, andra behandlingar eller

o . ut. . . o .
pa www.ilco.nu hjalpmedel som stomi. Mer info pa www.ilco.nu

OBS! Hall koll pa www.ilco.nu eller pa ILCO:s Facebookssida for senaste nytt.

Ak pa lager och delta
pa familjedagarna

LAGER

Barn- och tonarslagret d4ger rum vecka 26 och &r ett till-
falle att traffa andra ungdomar och ledare med liknande
diagnos som en sjalv. Under veckan varvas aktiviteter
som femkamp, sakletartdvling, kanot, bollsporter,
minigolf och bad, med mer vardagliga aktiviteter som
att stada sitt rum och hjalpa till att géra frukost.

FAMILJEDAGARNA

Familjedagarna ager rum torsdag-sdndag vid Kristi
himmelfardshelgen. Det &r ett unikt tillfalle for barnen,
syskonen och fordldrarna att trdffa andra som vet precis
hur det ar. Det ar en helg med gemenskap, skratt, igen-
kadnning, kunskapsutbyten, ”lifehacks” och mycket mer.

Mer information om anmalan, plats och program kommer inom kort pa var hemsida (www.ilco.nu)
och i var Facebookgrupp ILCO Barn och familj.




Besok axotan.se for att ldasa mer om vart

Kontakta oss garna om du har fragor eller
onskar varuprover!

—~
Ingar i hogkostnadsskyddet for stomiopererade. | ~O
we“and E-post: kundservice@axotan.se Au rum P US
Axotamn Tel: 042-22 28 14

Hemsida: www.axotan.se

Denna produktserie ar idag inte upphandlad i Vastra Gétalandsregionen eller Region Jonkoping, darfor inte forskrivningsbar for de boende i dessa regioner.



Bra lankar for palitlig
information om covid-19
www.1177.se

www.folkhalsomyndigheten.se/covid-19
www.krisinformation.se

MILJARDER KRONOR satsar
regeringen under 2022 pa starkt
cancervard, vard av psykisk ohélsa
och sjukvardens arbete med civilt
forsvar. Dessutom satsar regeringen
739 miljoner kronor for att korta
kderna i varden, samt 4,5 miljoner
for att framja halsosamma levnads-
VANOor. Kaélla: Regeringen

Korttarmssyndrom paverkar
férmagan till studier och arbete

131 personer besvarade i hostas enkaten "Hur mar tarmen”, varav 102
uppgav att de sjalva har korttarmsyndrom. Av dessa uppgav 46 procent
att sjukdomen paverkade deras formaga att arbeta eller studera.

Text: FREDRIK HED

en medlemsundersokning,
”Hur mar tarmen”, som
gjordes 2021 fragade ILCO
hur det ar att leva med
korttarmsyndrom (SBS).
Efter att ha samman-
stillt enkétsvaren ar det fyra om-
raden som sticker ut:
Mojligheten till studier och arbete.
Information kring alternativa
behandlingsmetoder.
Paverkan pa livskvalitet.
Mojligheten till droppbehandling
ihemmet.

—Den har undersokningen har gett
oss mycket bra information om hur
dessa méanniskor har det. De omra-
den som sticker ut ar sirskilt intres-
santa och vi kommer undersoka dem
nirmre, siger Charlotte Bygdemo
Toytziaridis, forbundsordférande
iILCO.

ENKATEN VISAR bland annat att ma-
joriteten svarande upplever att deras
tillstand ocksa paverkar livskvalitet,
vialméende och vardag. Sammanlagt

"Den hdr undersok-
ningen har gett 0ss
mycket bra informa-
tion om hur dessa
mdnniskor har det.”

2

53 respondenter angav
”Viss paverkan (i viss man
begrinsad)” som svar pa
fragan: "Hur mycket paver-
kan har din sjukdom/ditt
tillstdnd pa ditt liv (vardag/
vilmaende/livskvalitet) i
storsta allménhet?”.

.e.
=

—Tolv procent uppger att de ir
mycket begrinsade. Dessa siffror
overlappar till stor del med svaren
2016 ars enkit dir 17 procent angav
att de kiinde sig mycket begriansade
och 41 procent uppgav att de kinde
viss paverkan pa livskvaliteten, sdger
Charlotte Bygdemo Toytziaridis.

Halften av de som besvarade en-

kéten, 51 av 102 personer, uppgav
att de inte har diskuterat oli-
ka behandlingsalternativ
med sin lakare. Daremot
uppgav 39 personer att
de hade diskuterat detta
med sin likare.

- Detta ar nagot som

viinom ILCO kommer att

Charlotte Bygdemo  ,ydersika vidare da vi

PA SAMMA FRAGA svarade

tolv personer att de upplevde stor
paverkan och kiinde sig mycket
begriansade. Totalt 28 respondenter
svarade "Inte speciellt paverkad” och
9 angav att deras sjukdom inte alls
paverkar deras rorlighet/frihet nega-
tivt (vardag/vialmaende/livskvalitet).

Toytziaridis.

anser det ytterst viktigt att
sd manga personer som majligt far sa
mycket information som mgjligt om
sina diagnoser och alternativ.

PA FRAGAN "Ar du néjd med din nu-

varande behandling/vard?” svarade
72 procent "Ja”, 12 procent svarade

ILCO-magasinet | nr12022
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Fler patientforetradare ska utbildas

)) Funktionsritt Sverige far
500 000 kronor av regering-
en for arbetet med att utveck-
la en utbildning i patientfére-
tradarskap under 2022.

- Regeringen anser att det
behovs fler patientféretradare

som har kunskap och mdjlig-
het att foretrada sig sjalva, sin
egen organisation och andra
grupper, sager socialminister
Lena Hallengren.

Den primérvardsreform
som regeringen har initierat

ILCO kommer goéra en uppfoljning g
unders6kningen med djupintervjuel
att fa mer information om hur persg
upplever sin sjukdom och behandli

forsdmrad sedan de fatt sin

diagnos. Har vill vi ta reda
pa anledningarna bakom
svaren for att se huruvida
de tyder pa nagot storre

"Nej”, 15 procent svarade "Vet
ej” och 1 procent svarade
blankt.

PA FRAGAN "Hur

tycker du att virden/ vardproblem for den héir
behandlingen av SBS har patientgruppen.
fordandrats sedan du fick

Anna Astrom  ILCO KOMMER gora uppfoljande
djupintervjuer med nagra
deltagare for att fa mer information
om hur personerna upplever sin

sjukdom och behandling.

- Det hir &r viktiga fragor som vi
vill gé vidare med. Vi vill veta mer
hur dessa manniskors frihet att
styra sin vardag paverkas, hur deras
livskvalitet paverkas, samt arbete
och studier, avslutar Anna Astrém,
kommunikator for ILCO. ¢

din diagnos?” svarade 30 pro-
cent "Forbéttrad”, 2 procent
svarade "Forsamrad”, 33 procent
svarade "Of6rindrad”, 32 procent sva-
rade "Vet inte” och 3 procent svarade
blankt.

- Svaren pa dessa tva fragor anser
vi relevanta att undersoka vidare, da
sirskilt den andel som anser sig vara
ondjda med sin nuvarande vard/
behandling och de som anser att var-
den/behandlingen av SBS har blivit

ILCO-magasinet | nr 12022

och den pagaende omstall-
ningen till en nara vard med
primérvarden som nav under-
stryker behovet av patien-
tens medverkan i halso- och
sjukvarden. ¢

Kalla: Regeringen.

Olampliga
lakemedel for aldre
sjunker kraftigt

)) Den andel av
befolkningen
Over 80 ar som
har hamtat ut
olampliga lake-
medel pa recept
har sjunkit med
oOver 60 procent
under aren

2010-2020. \
Siffrorna i
presenterades Louise Skalin.

under ett semi-
narium som Apoteket AB arrangera-
de i november 2021.

- Trenden ar tydlig. Anvandning-
en av oldmpliga ldakemedel hos aldre
minskar kraftigt. Det ar fint att se
hur férskrivningen gar nedat men
det finns mer att gora pa det har
omradet och har ser vi att apoteken
med vara farmaceuter ar en viktig
del for att hoja kunskapsnivan, sager
Apotekets chefsfarmaceut Louise
Skalin.

Oléampliga ldkemedel &r lake-
medel som har hdg risk for biverk-
ningar hos aldre. Den nya statistiken
bygger pa uppgifter hamtade fran
Socialstyrelsens statistikdatabas.
Den andel av befolkningen 6ver 80
ar som hamtat ut olampliga léke-
medel pa recept har sjunkit fran 31
procent 2010 till 11,7 procent 2020 -
en minskning med 6ver 60 procent.
Andelen &ldre 6ver 80 ar som har
hamtat ut tio eller fler |akemedel
pa recept har under tioarsperioden
konstant legat pa drygt 46 pro-
cent. 2020 uppgick siffran till 46,4
procent. %

Kélla: Apoteket AB

LINSNYMSONIYIOIH/THOD NVILSI¥M :0L0



Halla dir...

... Charlotte Bygdemo
Toytziaridis, fdrbunds-
ordférande i ILCO.

Patientlagen som kom 2015 har fatt
mycket kritik for att den dr tand|6s.

Ska patientlagen skrivas om?

- En hel del i patientlagen &r bra
men jag upplever att det har varit
och ar fritt fram for regionerna
att folja lagen. Det ar tydligt att
patientlagen inte har féranlett ndg-
ra stérre férandringar i regionernas
strategier och arbetssatt.

Vad maste forindras i lagen?

- Det som behover fortydligas
ar vardens informationsplikt gent-
emot patienten, sa att det inte blir
som annan lagstiftning, att varje
individ forutsatts kanna till lagstift-
ningen. Patientlagen gar inte att
férhandla bort.

Varfor dr det viktigt att stirka
patientens stillning dnnu mer?

- Det &r forst da som patienten
kan bli en aktiv samarbetspartner.
En informerad patient har lattare
att forsta varfor det &r viktigt att
folja en behandlingsplan. Patienten
kan da ocksa paverka behandlings-
planen i stérre utstrackning.

- Saval patienten som varden
kan vinna pa att patientens rat-
tigheter och vardens skyldigheter
tydliggors. Det finns studier som
visar att en mer patientcentrerad
vard ger farre aterbesok, en dkad
patientmedverkan och en béattre
foljsamhet. =

Las mer om patientlagen pa
sidorna 34-35.

10

—_—

Rapporten visar att det ir biist att fimpa rokningen under tiden man blir stralbehandlad.

RAkning under stralbehandling
okar risken for canceraterfall

)) PATIENTER SOM ROKER under
stralbehandling 16per storre risk att
drabbas av canceraterfall jamfort
med patienter som inte roker under
behandling.

En rapport fran RCC
Mellansverige (Regionala
cancercentrum) visar att
rokning har en negativ
effekt pa vissa behand-
lingsmetoder medan det .
for andra behandlingsmeto- “
der inte gick att dra samma
slutsatser.

- Vi har kommit fram till att
rokning under stralbehandling och
malsokande medicinsk behandling
okar risken for canceraterfall da
behandlingens effekt forsdmras samt

att risken for stralrelaterade biverk-

ningar 0kar, siger Antonios Valachis,

onkolog vid Onkologkliniken i
Orebro.

Vad giller cytostatikabe-
handling och immunterapi
gick det diremot inte att

dra slutsatsen att rokning
paverkar behandlingen
negativt.
Antonios Valachis
hoppas att rapporten kan

Antonios Valachis. komma till anvéindning for

personal inom cancervard.
- Den kan vara ett bra verktyg
att motivera patienter varfor rok-
avvinjning innan behandlingsstart
ar viktigt, sdger Antonios Valachis. =+
Kalla: RCC i samverkan

Nya informationsfoldrar om urinblasecancer

» ILCO har i samarbete med Pfizer och
Merck gjort tva informationsfoldrar
om urinblasecancer i syfte att bidra till
Okad kunskap om sjukdomen.

- Vi tog fram broschyrerna for att
urologisk cancer ar eftersatt som can-
cer och det &r extremt l1anga ledtider
for dem som drabbas, sager ILCO:s
ordférande Charlotte Bygdemo
Toytziaridis.

- Det viktigaste att kdnna till ar att
om man kissar blod ska man undersékas
av en specialist, sdger Petter Kollberg,
dverlakare pa Skanes universitetssjukhus
i Malmo och Helsingborg, och den som
skrivit texterna i broschyrerna.

Las foldrarna pa var hemsida:

www.ilco.nu/har-du-fatt-en-diagnos/
diagnoser/urinblasecancer/

ILCO-magasinet | nr 12022
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Adapt CeraRing™ convex tatningsringar

| rund och oval form

Adapt CeraRing ar utvecklad for att framja frisk peristomal hud

¢ |nfunderad med ceramid - en naturlig komponent i huden

¢ Den konvexa formen ger ett jamnt tryck runt en stomi foér att hjalpa mot lackage
e Kan anvandas med plan eller konvex hudskyddsplatta

e For extra djup konvexitet kan flera ringar byggas pa varandra

e Kontakta kundservice fér prover 08 - 446 46 46 eller info.se@hollister.com

c Las bruksanvisningen for information om anvandningsomrade, kontraindikationer, varningar, férsiktighet och anvisningar fére anvandning.
Hollister, Hollister logotyp, Adapt CeraRng, "Healthy Skin. Positive outcomes” &r varumérken som tillhér Hollister Incorporated.
© 2022 Hollister Incorporated. SE-00100

% Allicter Ostomy Care




No. 1 ostomy
brand in
the world!

Har du en stomipdse som passar dig?

Prova SenSura Mio Convex Flip! Ring till 0300-332 56,
eller las mer pa var hemsida coloplast.to/ProvaFlip for

att bestdlla dina prover.
Coloplast Care - Personlig radgivning for

Visste du att vi har ett helt team av radgivare som ger tips

personliga behov
just dig. Ga in pa coloplast.se/coloplast-care och anmal

och rad och hjdlper dig att hitta en stomipdse som passar
dig till vart kostnadsfria medlemsprogram.

Personlig radgivning

Vdra radgivare coachar

*SenSura Mio market shares, Coloplast, Data on file, PM-11253
och ger dig stdd och tips

Stomikollen
Ett enkelt verktyg ddr du
kan bedéma din stomi och

Med Coloplast Care far du

identifiera eventuella problem.

Hemsida och e-post
En dedikerad hemsida och
e-post med artiklar och
pdlitliga rad, skrdddarsydda
for din situation.

Stomiliv
En tidning om mag- och

tarmhdlsa med intressanta
artiklar om livet med stomi.

'I[lp

Coloplast
Coloplast AB, 0300-332 56, www.coloplast.se. Coloplast ar ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. ® 2022-02.

Alla rdttigheter tillhor Coloplast A/S, 3050 Humlebak, Danmark

44

Produktrad
Mojlighet att prova
produkter.
- Coloplast’
<Care
® -
SenSura“Mio



Undrar du om du betalar f6r mycket f6r din tandvard? Fa i sa fall koll genom den oberoende prisjamforelsetjinsten Tandpriskollen.

Tre av fyra svenskar betglar
for mycket for sin tandvard

)) PRISSKILLNADERNA pé tandvard

i Sverige kan vara vildigt stora,
eftersom det ar fri prissittning. Det
innebir att prisskillnaderna kan vara
stora for samma behandling, framfor
allt om den &r mer omfattande.

En undersokning som ansvarig
myndighet, Tandvérds- och likeme-
delsforméansverket, TLV, har gjort
visar att tre av fyra svenskar betalar

for mycket jamfort med det referens-

pris som TLV har beslutat for olika
ingrepp.

- I Sverige ar de flesta néjda med
sin tandldkare eller tandhygienist,
men vi vet att ménga patienter
funderar pa vad tandvardsbesdket
kommer kosta. Som patient har du

ratt att fa uppgift om bade vardgivar-
ens priser och referenspriserna fore

Nu finns Ventify tillganglig

» 1 ILCO-magasinet nr 12021 skrev vi
om en stomiventil, Ventify, som skulle
studeras. Studien ar klar och rappor-
ten visar att testpersonerna tycker att
ventilen ar bra.

Forsdkspersoner testade, bland
annat, att ha sin tdmbara stomipase
i flera dagar, dta mat som de annars
skulle undvika och utféra aktivite-
ter som tidigare hade varit svara, till

ILCO-magasinet | nr12022

exempel att vara ute i naturen. Sju av
tio gillade ventilen och fyra av tio upp-
levde en dkad livskvalitet.

Ventify ar en ventil som kan
eftermonteras pa samtliga pa markna-
den férekommande stomipasar
for att minska risken for sa kallad
“ballooning”, att pasen fylls med luft/
gas. #

Ventify finns att képa pa ventify.nu

behandling, siger Agneta Karlsson,
generaldirektor pa TLV.

Webbsidan Tandpriskollen hjilper
dig att jamfora priserna pé olika
behandlingar pé olika tandvards-
mottagningar. Det &r en oberoende
prisjaimforelsetjanst fran Tandvards-
och lakemedelsformansverket. <=
Jamfor priserna pa:
www.tandpriskollen.se
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FOTO: CANCERFONDEN

Klas Karre.

850 miljoner kronor
till cancerforskning

I slutet av 2021 beslutade Can-
cerfonden om en rekordutdelning
om 850 miljoner kronor till svensk
cancerforskning.

- Tack vare alla givare kan vi nu
stolt dela ut vart storsta belopp
nagonsin till cancerforskning. Vi ser
framsteg hela tiden och vi vet att
det &r avgdrande att satsa pa forsk-
ningen for att hitta satt att férebyg-
ga, upptacka, behandla och slutligen
besegra cancer, sager Klas Karre,
ordférande i Cancerfondens forsk-
ningsnamnd.

Cancerfondens forskningsnamnd
beslutade att dela ut 732 miljoner
kronor till 230 forskningsprojekt.
Tillsammans med andra utdelningar
blir det totalt 850 miljoner kronor till
svensk cancerforskning.

Projekt som far anslag studerar
bland annat tata brdst, tidig upp-
tackt av aggressiv prostatacancer,
att forebygga aggstockscancer med
operation, genetiska riskfaktorer for
hudcancer och flertalet projekt kring
tarmcancer.

Karolinska institutet far mest
pengar (277 miljoner kronor), foljt
av Lunds universitet (139 miljoner
kronor) och Goéteborgs universitet

(129 miljoner kronor).
Kélla: Cancerfonden.
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Blomarkorer ger
pattre diagnostik och
skydd mot sjukdom

Bade dagens och morgon-
dagens medicin forlitar sig
pa biomarkorer, molekyler
som ar specifika for ett
organ eller en sjukdom. Ge-
nom att mata biomarkorer
gar det att hitta sjukdomar
tidigt, men ocksa se hur
effektiv en behandling ar.
Text: FREDRIK HED

orskare vid Malméo

universitet hari

studier anvént sig av

syntetiska receptorer,

mottagare, for att

identifiera tva olika
typer av biomarkorer.

- Fokusidet har projektet har
varit att erbjuda diagnostiska verktyg
for individanpassad cancermedicin,
beréttar Anil Incel vid Institutionen
for biomedicinsk vetenskap vid Mal-
mo universitet.

Syftet med forskningen ar att se
till att medicinen battre anpassas till
personen som &r sjuk. For att géra
det hir behover forskarna studera
biomarkorer som finns inne i cellen
och som ér specifika for en séarskild
cancer. Biomarkdrerna ar svra att
uppticka eftersom de bara existerar
isma méangder i kroppen.

- Vi har tagit fram ett material dar
biomarkorerna kan fingas in. Det
ar ungefar som néir man ska ut och
fiska. Det finns mycket fisk, men of-
tast vill manniskor ha en sarskild art.
Mitt jobb &r att “fiska” efter en typ av

cancerrelaterade biomarkoérer fran
en vildigt komplex mix, forklarar
Anil Incel.

En annan studie fran Uppsala uni-
versitet visar att flera olika proteiner
ivart blod, som tidigare kopplats till
olika inflammatoriska sjukdomar,
ocksa kan skydda friska individer
fran att utveckla sjukdom.

Ett protein klassas vanligtvis som
en biomarkor for en sjukdom, om
mingden protein i blodet dr hogre
hos patienter med sjukdomen jamfort
med friska individer. Ett stort antal
proteiner har pa detta sitt kopplats
till inflammatoriska sjukdomar.

Vad som dédremot dr orsak och vad
som &r verkan mellan den uppmitta
méngden proteinbiomarkorer och
inflammatorisk sjukdom ér oftast
inte ként.

- Overraskande nog visade det sig
vara vanligare att proteinerna skyd-
dar mot sjukdomsutveckling én att
de okar sjukdomsrisken. Resultaten
tyder pa att dessa proteiner spelar
en viktig roll for att skydda vivnaden
hos friska individer, siger Weronica
Ek, docent vid Institutionen for
immunologi, genetik och patologi vid
Uppsala universitet.

Kaélla: Malmé universitet (Anna Dahlbeck),
Uppsala universitet (Linda Koffmar)

ILCO-magasinet | nr12022
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Det r viktigt att man hittar eventuellt anastomoslickage sa tidigt som méjligt.

Sakrare operationer vid
tjock- och andtarmscancer

EFTER OPERATIONER vid tjock-
och @ndtarmscancer ir en oroande
komplikation att det blir ett lickage
iskarven mellan tarméndarna efter
att tarmbiten med cancer tagits bort,
vilket kallas anastomosléckage.

- Syftet med forskningen var att
hitta sétt att tidigt identifiera ana-
stomoslickage och sedan behandla
det, siger forskaren Ioannis
Oikonomakis.

Anastomosldckaget, som innebir
att det blir ett lickage av tarminne-
héll i buken efter operationen, har
en stor inverkan pa efterfoljande
sjuklighet och dodlighet.

- Vi har sett flera &mnen i buk-
hélan och blod som verkar stiga tidigt
vid anastomoslickage, tidigare dn
andra vanligen anvianda inflamma-

tionsmarkorer som snabbséanka,
séger Ioannis Oikonomakis, specia-
listldkare pa kirurgiska kliniken vid
Universitetssjukhuset Orebro,

Komplikationen ar viktig att
hitta sa fort som mdjligt eftersom
det innebiér en béttre prognos for
patienten. I en experimentell modell
som efterliknar anastomoslickage
analyserades forandringar i olika
genetiska komponenter.

- Resultatet visade da 6kade nivaer
av gener som framst &r involverade
iinflammatoriska svar. De kodar
séledes for proteiner som skulle
kunna vara potentiella kliniska bio-
markorer for anastomosléickage som
forhoppningsvis stiger tidigare dn de
vi anvinder idag, sidger han.

Kélla: Orebro universitet.

Egen hud bra vid reparation av brack pa magen

De kirurgiska metoder som anvands
for att behandla gigantiska arrbrack
och stomibrack ar férenade med stor
risk for komplikationer.

Viktor Holmdahl visar i sin avhand-
ling att autolog fullhud, det vill séga

ILCO-magasinet | nr12022

egen hud i full tjocklek, som forstark-
ning av bukvaggen kan vara ett alter-
nativ till de syntetiska nat som anvands
idag vid reparation av denna typ av
brack.

Kélla: Umed universitet.

Utmaning for patienter
att beskriva symtom

Samspelet under ldkar-
besdk i primarvarden har
betydelse for patientens
tillgang till cancervard.
Cecilia Hultstrands
avhandling vid Umea
universitet belyser vikten av
Omsesidighet och tydlighet under
motet nar patienten soker i primar-
varden for symtom som kan féran-
leda misstanke om cancer.

Patienter som soker for symtom
upplever ofta krav pa sig sjalva att
presentera sina symtom pa ett tydligt
och korrekt satt for att kanna sig
- och uppfattas - som trovardiga.
Patienter anvander olika strategier
for att legitimera sina symtom infor
lakaren. Att beskriva upplevda tecken,
besvar eller symtom som ar otydliga
och svara att konkretisera, ar sarskilt
utmanande for patienter trots att de
inte kanner sig friska. For att hjalpa
patienten pa det mest adekvata
sattet kravs en aktiv dialog, upp-
marksamhet och tillit till varandra.
Kélla: Umea universitet.

Ofta &r det svart att beskriva symtom.

Egen hud.
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MARS AR TARMCANCERMANADEN. Dddligheten
sjunker men det ar fortfarande stora skillnader
mellan regionerna. Ett satt att komma till ratta
med det kan vara att screena for att tidigt hitta

och atgarda forstadier till cancer. Nagot man kan
gora sjalv ar att tanka pa och anpassa sina
livsstilsfaktorer - hur man lever, dter
och ror pa sig.






Screening sparar
kostnader och lidande

SOM TREDJE REGION startade Region Dalarna i mars 2021 screening for tarmcancer.
— Hittills har vi opererat bort forstadier till cancer pa fyra personer, som i dagslaget
slipper storre operation och andra behandlingar, sager Daniel Sjoberg.

Text: FREDRIK HED

tockholm/Gotland och Skéne
var forst, men déarefter kom Da-
larna. I mars 2021 startade regi-
onen screening for tarmeancer.
En forutséttning var att Dalarna
var tidigt ute. Hosten 2018 tog
en arbetsgrupp fram rekommendationer till
den politiska ledningen och tjansteménnen.
Varen 2019 fattades de nodvindiga besluten,
bland annat om att tillféra resurser.

- Det kom en stark rekommendation fran
RCC om att vi ska gora det hér. Det ar glad-
jande att alla inblandade har varit positiva till
detta, siger Daniel Sjoberg, overldkare och
gastroenterolog, och den som &r medicinskt
ansvarig i Dalarna for inforandet.

Under de tre dren innan starten 2021 har
man ocksa kopt in instrument, utbildat perso-
nal, byggt om lokaler och 6kat sin produktion,
framfor allt inom endoskopiundersékningar.

AV DE DRYGT 3400 personerna som har scre-
enats hittills har 2,6 procent varit positiva.
Det innebér att man har hittat nagot i deras
avforingsprov som behover undersokas mer
noggrant.

- De har kallats till endoskopiundersok-
ning pa nagot av vara tre sjukhus i Falun,
Mora eller Avesta.

Av dessa ar det 9o procent som har tackat
jatill kallelsen och kommit till undersok-
ningen.

I december 2021 var det hittills fyra
personer i Dalarna som behdvde ga vidare
till operation for att ta bort forstadium till
tarmcancer.

- Har ser vi fordelen med screening. De
genomgick en mindre operation istéllet
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for en stor canceroperation och de slipper
behandlas med cellgifter.

Daniel Sjoberg beréttar vidare att ungefar
70 procent av de som far en kallelse tar ett
prov och skickar in detta.

- Det dr ungefar pa den nivan som Stock-
holm-Gotland ligger. Nér det blir s& pass hoga
svarssiffror kommer vi ocksa se en positiv
effekt pa dodlighet i tarmcancer.

Vilka erfarenheter har ni dragit sa hir

langt?

- Systemet fungerar bra. De vi undersoker
med endoskopi har ofta ndgot som maste &t-
girdas, och nagra fa var i sista minuten innan
det utvecklades till en cancer, s& det har varit
givande. Det kénns verkligen meningsfullt
att kunna forhindra allvarliga forandringar,
sdger Daniel Sjoberg.

Varfor ar det viktigt med screening?

- Vi vet att baide mammografi for brostcan-
cer och denna for tarmeancer ar kostnads-
besparande. Dessutom undviker vi onodigt
lidande, s& det &r bara positivt.

Vad tycker patienterna?

- De ar nastan alltid positiva, oavsett om
vi hittar nagot som maéste atgardas eller inte.
Om vi hittar nagot ar det ofta i tid vilket kan
atgirdas. Vi ser resultat direkt och det ar
néstan alltid positivt, siger en ngjd Daniel
Sjoberg. sk

Provet skickas hem via post

» Erbjudandet kommer med posten. Brevet innehaller en instruktion, en
provtub och ett svarskuvert. Provet goérs hemma och skickas sedan in med
svarskuvertet. Frimarke behdvs inte. Provtagningen ar gratis och erbjudan-
det géller i sex manader. Provet visar om det finns osynligt blod i avféring-
en, vilket kan vara ett tidigt tecken pa cancer i tjocktarm och andtarm.

ILCO-magasinet | nr12022
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Kirurgen

som sjalv —
Jick cancer

| |
Mitt i karridren fick kirurgen Mattias Block armcancer. ' ‘ }
Text: | Efter en lang operation med flera komplikationer kom
FREDRIK HED i I
han hem efter sex veckor.

Foto: - Jag har blivit en béttre Iakare och kirurg pa grund
CARINAGRAN | av detta, sdger han.
| somras var han frisk. | hostas kom det tillbaka.
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a jobbet som tarmkirurg pa
Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset/Ostra i Géteborg triffar
Mattias Block personer med
tarmcancer varje dag. Att han sjélv
skulle fa sjukdomen fanns inte pa
kartan.

— Man intalar sig pa nagot sitt att man ar
immun mot sjukdomar man behandlar. Det
héar kommer inte att drabba mig, tinker man.
Men det gjorde det.

Darfor var forvaningen stor nir han en
kvill i maj 2020 kiinde en knol i buken.

- Jag borjade kidnna mig uppblést i magen
pa morgonen, kunde inte fa ut vare sig luft
eller avforing och laxerande medel fungerade
inte. Kdnde mig ovanligt trott, jag orkade inte
ga och tréna crossfit som jag brukar.

- Pa kvillen la jag mig pa séingen och un-
dersokte mig sjilv. Och dér var den, en tydlig
knol pa vanster sida i nedre delen av buken.

Han var 6vertygad om att det var cancer
och sov inget vidare den natten.

- Tidigt nista morgon akte jag in till jobbet
och ringde mina tva nirmaste medarbetare.

Sedan gick det fort. Kontrastrontgen
visade inte bara en tumor pa tjocktarmen
utan dven metastaser pa levern, bukhinnan
och flertalet drabbade lymfkortlar 1ings med
kroppspulsadern.

- Daborjade jag grata. Jag har sett manga
sadana fall, och i flera avdem har det inte
gatt bra, siger Mattias Block.

- Det forsta jag tinkte var vad jag skulle séiga
till mina barn. Det var hemskt. Jag var ratt
overtygad om det var min sista sommar i livet.

MATTIAS KOLLEGA, Eva Angenete, som varit
hans hogra hand i flera ar f6ljde med pa
rontgen.

- Jag sa till henne: "Jag ligger mitt livi dina
hénder. Jag vill att du behandlar mig, att du
blir min PAL (patient-ansvarige likare).” Hon
svarade direkt: "Jag tar den bollen, nu fixar vi
det hir!”

- Vi tog ocksa flera blodprov men dér
var allt normalt, hade jag gjort en vanlig
hélsoundersokning sa hade jag bedomts som
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fullt frisk. Det kom inte heller nigot blod
eller slem i avféringen innan. Det fanns inga
varningssignaler pa sjukdom.

Allt var valdigt méarkligt, tyckte han. Matti-
as rannsakade sig sjilv, han hade levt precis
som vanligt. Hade inte en tanke pé sjukdom.

Nu var Mattias Block i granslandet likare-
patient. Ibland var det bra att vara likare och
veta vad som kan hénda.

- Men ibland kénde jag att jag visste lite for
mycket. Jag har arbetat med dessa patienter
ldnge. Jag blev specialist pa Ostra sjukhuset
2008 och har lamnat méanga cancerbesked
samt handlagt och opererat ménga patienter
med cancer.

Han medger att det ar jobbigt ibland att
vara bade likare och patient.

- Jag vet ju vad feméarsoverlevnaden &r och
det ar ingen bra siffra, siger han med en suck.

HAN FORSOKER VARA positiv, men sjélvklart
har han haft djupa svackor. Det mentala ar
viktigt, slipper man taget gar det snabbt utfor.

- Min erfarenhet séger mig att det ar vik-
tigt att hitta positiv energi. Jag upplever att
de som &r positiva klarar sig bittre men jag
har inga vetenskapliga bevis for det.

Behandlingen satte i ging direkt. Till en
bérjan fick han en stent, ett utvidgande niit,
sd att han kunde bajsa igen.

Prov togs fran tumoren och visade klas-
siskt adenocarcinom med ursprung fran
slemhinnan i sigmoideum, tjocktarmens
sista s-formade del.

Pa grund av spridningen gick det inte
att operera direkt utan man borjade med
cellgifter for att krympa tumoren och me-
tastaserna.

- Jag madde ganska bra under behand-
lingen. Efter en manad visade rontgen att
tumoren hade svarat pa behandlingen. Det
var fantastiskt skont.

Eftersom tumoren krympte fanns det nu
ett fonster dér det var majligt att operera.
Mattias ville inte operera sig i Goteborg av
sina narmaste kollegor, som han varit chef
for under sju ar. Istéllet reste han till Karolin-
ska universitetssjukhuset i Solna.

ILCO-magasinet | nr12022
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Traningskompisarna
har blivit som en extra
familj for Mattias, som
stéttar och peppar.

- Sjélva operationen gick bra men efterfor-
loppet var fruktansvirt med komplikationer
och smarta, sdger Mattias Block.

For att fa bort de sista mikroskopiska
resterna av tumoren och metastaserna hall-
des kroppsvarma cellgifter i flytande form
rakt in i bukhéalan i slutet av operationen.
Tarmarna blev som forlamade av detta med
illaméende och krikningar som foljd.

- Forutom smartan fran operationen var
det som att vara sjosjuk i flera dagar. Det var
hemskt.

MATTIAS VILLE PRIMART ha en stomi dd han
visste att det skulle bli tal om cellgiftsbe-
handlingar &ven efter operationen. Men
kirurgerna tyckte att allt sdg bra ut och kopp-
lade ihop tarmen. Utan stomi.

- Jag klandrar dem inte, jag har sjélv gjort
sé ibland.

Efter 4-5 dagar med smértor, illamaende
och krikningar sdg man att tarmen hade
spruckit. Avforing hade kommit ut i buken
och det var risk for blodférgiftning.

ILCO-magasinet | nr12022

- Det dr inte helt ovanligt att tarm-kopp-
lingar spricker vid den hér typen av stor
bukkirurgi, sdger Mattias Block.

DET BLEV EN akut operation, dar en stomi
anlades.

Mattias lag kvar fem veckor i Solna. Nar
han kunde dka hem blev det forst en vecka pa
Ostra i Géteborg.

- Jag fick sex veckor med néaringsdropp.
Man Gverlever men roligt ar det inte.

Nu fick han verkligen uppleva sjukvarden
fran den andra sidan, som patient. Och nagra
viktiga lairdomar har han kunnat ta med sig.

— Omvardnaden ar fantastisk, och under-
skoterskorna dr underbara. Bara det att na-
gon kommer in och héller din hand en stund
nar man mar sa extremt daligt 4r underbart.
Och kollegorna som opererade mig pa NKS
kommer jag att vara tacksam gentemot livet
ut. De tog ocksa ett fantastiskt ansvar efter
operationen nir allt strulade. Det ir extremt
viktigt och uppskattat nar man ar patient.

Nar han hade tillfrisknat och aterfatt sin °
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Mattias upp styrkan igen.
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° styrka kunde behandlingen med cellgifterna

aterupptas under vintern 2021.

Han trénade upp sin styrka, spelade golf,
umgicks med familj och vinner och lirde sig
att leva med sin stomi. Mattias fortsatte att
jobba och operera sina patienter.

- Samtalen med mina patienter har blivit
lite annorlunda eftersom jag sjilv har gatt
igenom det som de ska ga igenom. Jag kunde
visa upp min stomi for utvalda delar avdem
och beritta en del av mina erfarenheter. Det
passar inte alltid men i vissa ldgen.

Han beskriver sig sjilv som en mycket
patientnira ldkare.

- Som kirurg dr métet med patienten
véldigt speciellt. De ldgger sina livi mina
hénder. Det fortroendet maste jag som
kirurg ta tillvara. Du kan inte fi ett storre
ansvar an det.

Han har fatt en egen och djupare forstaelse
for processerna i virden, hur liten man ar
som patient, speciellt efter en stor komplice-
rad operation med komplikationer.

Har du blivit en battre kirurg och ldkare?

- Jag forsoker vara lite mer forsiktig hur
jag uttrycker mig. Som patient 4r man véldigt
receptiv, till exempel vad och hur lakaren
sdger och ger information. Jag har en storre
forstéelse och totalt sett tror jag att jag har
blivit en bittre likare.

TRANING HAR ALLTID varit viktigt for Mattias.
Det ar viktigt med bra grundfysik for att orka
med, for att kinna att han ar fysiskt kapabel.

- Nérjag ar stark i kroppen kénner jag
mig stark i knoppen ocks4, sdger han och
skrattar.

Traningen bestér sedan 4-5 ar av crossfit;
en triningsform som bestar av en kombina-
tion av styrke- och konditionstrianing som
utfors under hog intensitet med konstant
variation.

- Jag tranar i lag med en coach. Det blir
en stark samhorighet i laget, ndstan som en
familj. De har varit ett stort stod vid sidan av
den ordinarie familjen och néra vinner.

Tréningen blev extra viktigt nir han blev
sjuk, for att stérka och bygga upp kroppen
innan operationen.

- Jag hade nytta av den fysiken under och
efter operationen. Men det var jobbigt att se
hur kroppen rasade ihop efter operationen.

Tack vare sjukgymnastik kom han tillbaka
och kunde sedan borja triana igen.
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En annan familj ar golffamiljen; vinner pa
golfbanan som ger en annan form av motion
och sammanhang.

- Jag ar oerhort glad for mina olika famil-
jer, mina foréldrar och syskon som ger ett
oerhort stod. Jag har insett att relationer ar
det viktigaste for mig. Det spelar ingen roll
hur mycket tid och pengar du har. Har du
inga relationer spelar det ingen roll.

Men cancer lever sitt eget liv. Det fick
Mattias bryskt uppleva sommaren och
hosten 2021.

- Jag skulle egentligen lagt ner stomin i
september, men ett blodprov indikerade att
cancern hade kommit tillbaka. En rontgen
bekriftade aterfall i nagra lymfkortlar.

DET BLEV INGEN nedléiggning av stomin.

I stillet blev det en runda med mer cellgifter.
Det positiva dr att cancern verkar svara

pa behandlingen &ven den hir gangen da
markorerna i blodproven gar ner.

- Jag mar bra, men jag tror inte att jag
blir 80 ar. Jag litar pa4 mina kollegor som
behandlar mig.

Sjalvklart hoppas han att det ska gé att
bota sjukdomen, men en mer rimlig férhopp-
ning ar snarare att det ska gé att bromsa den.
- Jag ser det mer som en kronisk sjukdom
idag. Efter cellgifterna finns det antikroppar
och mer experimentella behandlingar att
prova. Dir finns det lovande resultat men
man vet inte riktigt hur det kommer att ga.

- Jag tranar fortfarande, jag dter och
dricker det jag vill, jag arbetar och sover bra.
Jag har det bra trots sjukdomen och lever ett
liv utan begréansningar. For det ir jag mycket
tacksam! s

o

Mattias
Block

ALDER: 53.

BOR: Villa i Hagen,
vastra Goéteborg.
FAMILJ: Fru och tre
barn; 18, 15 och 11 ar.
GOR: Nyligen pa-
borjat en ny tjanst
som vd fér GHP
Gastrocenter Gote-
borg. Ett spannande
uppdrag som ger
mig mycket energi!
Att kunna etablera
en privat specialist-
sjukvard i Goteborg
med samhallsnytta,
patientsdkerhet och
hogsta kvalitet som
ledord.

FRITID: Crossfit,
golf och skidakning.
Matlagning och
viner ar andra stora
intressen.
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Produkter som
gor livet lattare

Vi forstar att alla ar olika. Det &r darfor
vi erbjuder ett brett sortiment av
stomibandage och tillbehér, skapade
for att passa alla typer av stomier och
férenkla din vardag.
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TILLBEHOR

Salts har ett brett sortiment av
tillbehdr som erbjuder lGsningar
pa alla mojliga problem.

Lukteliminerande Salts Odour
Eliminating Spray (FreshAire™) och Salts
No-Roma, forstarkande Salts Flange
Extender (SecuPlast® Hydro med eller
utan Aloe Vera) och Salts Stoma Collar
(Dermacol® stomikrage), skyddande
Salts Barrier Film Wipes (Peri-Prep®
Sensitive) och Salts Protective Wafer
samt haftborttagande Salts Adhesive
Remover Wipes (WipeAway).

STOMIBANDAGE

Med 15 olika hudvanliga stomibandage
i sortimentet sa finns det nagot som
kan passa alla. Prova till exempel vara
nyheter Salts Confidence® Natural
Advance eller Salts Confidence® Natural
Soft Convex!

UNDERKLADER

Vi vet hur viktigt det ar att underklader
sitter ratt. Salts underklader (Simplicity®)
har hdg midja, inga stdrande sdmmar
eller etiketter och ar tillverkade i “two-
way stretch” vilket gor dem téjbara
bade pa langden och pa bredden.




Stora skillnader mellan
regionerna i dodlighet

DODLIGHETEN | TARMCANCER sjunker konstant, men
skiljer stort mellan de svenska regionerna. Bast ar
Stockholm och samst ar Vasternorrland. Troliga
forklaringar kan vara olika aldersstrukturer och olika
socioekonomiska férutsattningar.

Text: FREDRIK HED

en senaste tillging-
liga statistiken ar
fran 2019. Enligt

den varierade dod-
ligheten i tjock- och
andtarmscancer
mellan lanen med som ligst 22 dods-
fall (Stockholm) och som hogst 44.
dodsfall (Vasternorrland) per 100 000
invanare under aren 2015-2019.

Men varfor det varierar &r inte
klarlagt.

- En forklaring kan vara att sam-
manséittningen av invanare ser olika
ut i olika lan; bade sett till Alder och
till socioekonomiska férutsittningar.
Det kanske ocksa kan vara sa att
sjukvardens forutsittningar ser
annorlunda ut i olika regioner, séiger
Karin Engstrom.

HON AR DOCENT i epidemiologi och
utredare pa Folkhédlsomyndigheten
inom Folkhélsorapportering, med
det som kallas Folkhélsans utveck-
ling.

Dodlighet i tjock- och dndtarms-
cancer ar en av 23 indikatorer som
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Folkhélsomyndigheten har valt for
att mata folkhélsan. Varfor ar det ett
bra matt?

—Vihar valt att ta med
tjock- och &ndtarmscancer
eftersom det dr en av de
vanligaste cancerformerna
som man dor av. Men ocksa
for att det finns en socio-
ekonomisk skillnad och en
konsskillnad bland dem som
drabbas.

VARJE AR sammanstiller Folkhilso-
myndigheten en irsrapport dir de
olika indikatorerna viags samman till
en sammanfattning av hélsoldget.
Men pa webben kommenteras varje
indikator separat.

- Syftet med rapporten &r att ge
en overgripande beskrivning av hur
folkhélsan och dess forutséttningar
ser ut i Sverige , och forhoppningsvis
kan politiker och andra aktorer pa
nationell, regional och kommunal
niva anvinda innehéllet for att for-
bittra hilsan, sidger Karin Engstrom.

Aven om det ér stora skillnader

Karin Engstrom.

mellan regionerna sa blir det béttre.
Jamfort med feméarsperioden
2006-2010 sd ir situationen bittre
idag med en genomsnittligt ligre
dodlighet.

Det framgér ocksa av den senaste
rapporten. Under perioden 2006-
2019 sags en nedgang av dodligheten
i tjock- och &ndtarmscancer. Nar
hénsyn togs till lder, utbildnings-
niva, fodelseland och l4n sags en
statistiskt sikerstélld nedging
av dodligheten i tjock- och and-
tarmscancer bland mian med 14
procent och bland kvinnor
med 11 procent under perio-

den. Det har didremot inte

skett nagon fordandring i

skillnaden mellan kvinnor

och mén i dodlighet i tjock-
och dndtarmscancer under
perioden.

- Om man tittar pa exem-

pelvis utbildningsniva sa
okar skillnaderna. Den positiva
trenden med sjunkande dodlighet
finns i alla grupper, men den é&r tydli-
gare hos dem med hdgre utbildning.
Déarmed 6kar klyftan trots att dods-
fallen sjunker, séger Karin Engstrom.

DETTA AR INGET som ér unikt for
just tarmcancer. De socioekonomiska
skillnaderna pa till exempel utbild-
ningsniva ses i de flesta indikatorer-
na.

Varfor ses en ligre dédlighet ju

hégre utbildning man har?

— Allmaént sett ar utbildningsniva
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Dédlighet i tjock- och andtarmscancer 2015-2019 (aldersjusterat)

Antal per 100 000 invanare
(15 ar eller &ldre)

M 34,5-38,9 Norrbottens I&n

W 30,0-34,4
25,4-29,9

Kaélla: Socialstyrelsen

ett sitt att beskriva vilken socio-
ekonomisk grupp man tillhor i
samhillet. Det blir ett sitt att dela

in befolkningen, diar man ténker att
Vasterbottens l&n olika grupper har olika forutsattning-
ar for halsa.

Detta giller dven for faktorer
. ) som exempelvis inkomst och arbets-
Jamtlands lan . 1 o

forhallande.

- Hogre utbildning, hogre inkomst,
lagre arbetsloshet, bittre arbets-
villkor och god boendemiljo, ar
exempel pa andra faktorer som gor
det littare att leva mer hélsosamt.

Vasternorrlands lan

AVEN TILLGANGEN till sjukvard dr
olika i grupperna. Ménniskor har
olika nira till sjukvarden, och man
Dalarnas lan Gévleborgs lan har olika litt att ta ledigt for att soka
vard.

- Eftersom ett av vira mal &r att
sluta de hédlsoméssiga klyftorna
Uppsala lan behover insatserna for att forbattra
folkhélsan ta hansyn till att personer
— har olika foérutséttningar, avslutar
Roteckiclnclan Karin Engstrom. s

Orebro lan e

ST B Minskad dodlighet bland bade mén och kvinnor

Véstra Gotalands lan Ostergétlands l&n » Under 2019 avled 2 621 invanare i &ldrarna 15 ar och &ldre
i tjock- och andtarmscancer, vilket motsvarar 31 dédsfall per
100000 invanare. Dodligheten var hoégre i de aldre alders-
grupperna jamfort med de yngre aldersgrupperna och i gruppen
— med férgymnasial utbildningsniva jamfért med dem med
" Gotlands ldn eftergymnasial utbildningsniva. Dédligheten har minskat bland

" bade man och kvinnor, i dldersgrupperna 45-64 ar och 65-84 ar,
bland samtliga utbildningsgrupper samt bland personer fédda
i Sverige och i 6vriga Europa 2006-2019. Totalt sdgs en nedgang
av dodligheten i tjock- och &ndtarmscancer med 12 procent under
perioden. Dodligheten i tjock- och dndtarmscancer varierade
Blekinge lan mellan [anen med som lagst 22 doédsfall och som hogst 44 dods-
fall per 100 000 invanare ar 2015/19 (femarsmedelvarde). %
Kalla: Folkhdlsomyndigheten

Vérmlands lan Vastmanlands lan

Jonkopings ldan

Hallands Ian
Kalmar lan

Skane lan
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Tarmcancer ar starkt

beroende av livsstilen

LIVSSTILEN har stor betydelse for risken att
utveckla tarmcancer. De riskfaktorer som sticker
ut ar dvervikt, rokning, fysisk inaktivitet och
konsumtion av rott eller processat kott.

Text: FREDRIK HED

tatistikern Robin Myte dispu-
terade 2018 vid Umea univer-
sitet med sin avhandling om
livsstilsfaktorer kopplade till
tarmcancer. Han menar att vid
just tarmcancer har livsstils-
faktorerna en starkare paverkan &n de gene-
tiska faktorerna.

- Min och andra studier pekar péa att
overvikt dr den enskilt stérsta modifierbara
riskfaktorn for att fa tarmeancer, séger
Robin Myte, som idag arbetar som statistiker
pa Astrazeneca i Mdlndal.

Han studerade statistik vid Umea univer-
sitet. Nar det var dags for examensarbete
ville han ha ett mer praktiskt projekt att
arbeta med. Det slutade med att han kom till
onkologen, dér han fortsatte att forska och
disputera.

- Eftersom jag laste statistik fick jag
verkligen djupdyka i och ldra mig mer om
onkologi och just tarmeancer.

I SIN FORSKNING forsokte han ocksa hitta
bevis for att vissa riskfaktorer var starkare
kopplade till speciella sorters tarmcancer.
Svaret pa den fragan blev bade ja och nej.
-Rokning &r starkt kopplat till vissa typer
av tarmeancer, men inte andra. Daremot
ar overvikt en mer generell riskfaktor som
verkar 6ka risken rent allmént for tarmeancer.
Rent generellt gar det att séga att just tarm-
cancer ar starkt beroende av livsstilsfaktorer,
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jamfort med méanga andra cancerformer.
Det ir egentligen bara lungcancer och
rokning som har en starkare koppling.

Vid tarmcancer har 6vervikt en stark
paverkan, liksom rokning, att man inte ar
fysiskt aktiv, samt ett hogt intag av rétt och
processat kott.

- Det har man ocksa sett i sa kallade
tvillingstudier, att tarmcancer har en 1ag
arftlighet jamfort med andra cancerformer.
Genom att utnyttja det faktum att tvillingar
ofta har liknande uppvéxt och livsmiljo, och
att enéggstvillingar ar genetiskt identiska
medans tvadggstvillingar skiljer sig mer
genetiskt, gar det i sidana studier att dra
slutsatser om livsstilens paverkan.

ETT ANNAT BEVIS for livsstilens paverkan
ar asiater som flyttar visterut, till USA till
exempel.

- Dar okar risken i senare generationer,
som mer och mer anammar den véster-
landska livsstilen, sdger Robin Myte.

Diremot gar det dnnu inte att siiga pa
vilket satt dessa riskfaktorer 6kar risken att
verkligen utveckla tarmcancer.

- Det var det egentliga huvudsyftet med
mina och liknande studier, men vi fick inget
svar pa det.

Aven om forskarna inte kénner till
mekanismen bakom riskdkningen, ar det
vilként att det gar att minska risken genom
att hantera faktorerna.

- Dér det finns ett samband gar det
absolut. Det hjélper att ga ner i vikt, att sluta
roka, att bli mer fysiskt aktiv och s vidare. s

o

Las avhandlingen

» Robin Mytes avhandling finns att |asa via
www.avhandlingar.se/avhandling/d1500ff395
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Ensamheten

vickte en onskan
om gemenskap

Anna
Astrom

ALDER: 27 ar.

BOR: Uppsala.

GOR: Kommunikator.
FAMILJ: Syskon &
foraldrar.

FRITID: Bradspel,
fragesporter

och mode.

tt drabbas av kronisk sjuk-
dom &r en av livets stora
omvélvningar. Plotsligt har
du inte den kontroll 6ver
kroppen som du ar van vid;
leder, organ, muskler - allt
beter sig annorlunda an forut. Plétsligt ar det
du som maéste anpassa dig efter din kropp
och inte vice versa.

Kronisk sjukdom innebér inte bara att
behova lara sig ett nytt kroppsligt och livs-
maéssigt "normalléige”, det innebér ocksa en
ensamhet som ir svar att undfly. Du ir ju
trots allt den enda i virlden som lever med
just din sjukdom. Det &r i din kropp den bor

Ensamheten vickte en 6nskan om gemen-
skap och om att hitta andra som befann sig
pa liknande livsresor. Samtidigt vacktes
ocksa en vilja att forandra. Genom alla
vardkontakter, provtagningar, mediciner
och undersokningar fick jag uppleva vardens
positiva sidor - men ocksé de negativa och
frustrerande, vilka i jakten pa en diagnos
var mer framtridande och stundtals kdndes
fullstandigt ooverkomliga.

DET VAR DIT min sjukdom ledde mig - till en
lingtan bade efter gemenskap och efter att
forandra och forbattra patientens villkor och
rattigheter. I slutandan var det ockséa dessa

- dygnet runt, aret om. parallella drivkrafter
Kronisk Sjul{dom som kom att leda till

DET AR SVART att inte . A mitt ideella engagemang

stilla sig fragan "varfor?” - mnebar inte bam att i fragor som beror oss

enfrigamanoftastvander |,o)yc50001 [(ira si g ett Vlyﬁ med magtarmsjukdomar,

sig till varden for att fa vilket sedermera kom att

svar pa. Det tas prover,
gors undersokningar och
diskuteras fram och till-

liroppsligt och livsmdis-  1edamig till mitt jobb som
sigt "normalldige”

kommunikator pa ILCO.
Vi patienter kan genom

baka - en process som for

vissa ér kort och okomplicerad, f6r andra till
synes oéndlig, dir dren utmérks av franvaron
av det bade fruktade och efterlangtade svaret
pa just "varfor”.

I mitt fall kom glappet mellan insjuknande
och diagnos att bli sju ar, ett glapp till stor
del priglat av just den dir ensamheten.
Tiden som odiagnostiserad innebar ocksé
en frekvent men rorig kontakt med bade
primér- och specialistvard. Motet med var-
den var stundtals inte bara fysiskt utan ocksa
psykiskt kravande, sarskilt de 6gonblick
dér man var tillbaka pa ruta ett f6r vad som
kiandes som femtioelfte gangen.

ILCO-magasinet | nr 12022

vara unika erfarenheter

bidra med virdefulla byggklossar till strévan
efter en god och jamlik vard. Det ar ju trots
allt patienterna som varden ér till for. Darfor
ar vi ocksa en bade nédviandig och ovirderlig
del av vardutvecklingen, och for att samla och
formedla vara erfarenheter och kunskaper
ir patientorganisationer sdsom ILCO oerhort
viktiga.

Jag ser fram emot de chanser till pa-
verkansarbete som min tjainst kommer
att innebara, och blickar tillbaka pd mina
tre forsta manader pa ILCO med glddje over
allt som jag redan fatt chansen att delta i.
Tillsammans ér vi starka! =
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Testar fiber

som behandling
av mikroskopisk

Lolit

KOSTFIBER SOM tarmbakterier bryter ner till smdrsyra
kan bli en ny behandling vid mikroskopisk kolit.

- Det verkar som att smoérsyra kan forbattra och
aterstalla tarmens funktion, sager Richard Forsgard.

Text: FREDRIK HED

&

Richard
Forsgard

ALDER: 34.

BOR: Orebro.

GOR: Marie Curie
postdoktorforskare
vid Orebro
universitet.
FAMILJ: Fru och tva
sma barn.

FRITID: Som
smabarnsforalder
star jag mycket

vid lekparker i

min fritid. Annars
forsoker jag hitta
tid att spela inne-
bandy och njuta av
bra tv-serier samt
fotbollsmatcher.
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ichard Forsgéard har en

bakgrund inom biokemi

fran Helsingfors universitet i

Finland. Han var intresserad

av fysiologi och infor att han

skulle forska sokte han efter
en lamplig forskargrupp.

- Jag valde en grupp i Helsingfors som ar-
betade med tarmen, séger Richard Forsgard.
Projektet handlade om tarmens permea-
bilitet (genomslapplighet) som en markor for
tarmfunktion och tarmhélsa. Tidigare studier

har visat att en 6kad permeabilitet hanger
samman med olika sjukdomstillstand, genom
att oonskade &mnen kan komma in i blodet
och stimulera inflammatoriska processer.

Syftet med Richard Forsgards forskning
och avhandling var att undersoka fordandring-
aritarmens permeabilitet under behandling
med cellgifter, under fysisk trining (16pning)
och under intag av fettrik kost.

Han kom bland annat fram till att bade
behandling med cellgifter och ett intag av

fettrik kost 6kar tarmens genomslapplighet,
vilket vid cellgiftsbehandling bidrar till det
daliga maendet under sddan behandling.

- Fysisk traning i form av 1angdistans-
16pning har en liknande effekt. Personer
som springer langt och mycket far ofta
tarmsymtom. Vi sag att tarmpermeabiliteten
paverkas, vilket orsakar en stress i tarmen.

EFTER AVSLUTAD FORSKNING och disputation
ville han séka sig vidare. Och det blev Orebro,
dit han kom f6r tva och ett halvt ar sedan.

- Orebro universitet hade da startat upp
sin satsning kring mat och hélsa. Vi var atta
forskare som borjade da, i en tvarvetenskap-
lig grupp, inom olika omraden fran olika
fakulteter.

Han berittar att det passade perfekt att
flytta till Orebro just da.

- Det var en vildigt intressant satsning,
som leds av Robert Brummer, i en vildigt bra
grupp. Sverige och Finland &r ganska lika lan-
der sa det kiindes bra, siger Richard Forsgard.
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»Genom att forsta sjuk-
domars mekanismer blir
det lattare att hitta olika

méjliga behandlingar”,
séger Richard Forsgard.

Hans forskningsprojekt handlar om mik-
roskopisk kolit. Det ar en kronisk autoimmun
inflammatorisk tarmsjukdom, som framfor
allt drabbar dldre kvinnor. Vattniga diarréer,
buksmartor och trotthet dr vanliga symtom,
vilket kan ha stor inverkan pa livskvaliteten.

- Det ar inte sé véilkéant vad som hander
och varfor det hiander. Nagot retar tarmen
som gor att immunforsvaret reagerar.

INOM GRUPPENS OLIKA projekt har man sett
att smorsyra kan vara ett sétt att behandla
mikroskopisk kolit.

- Vihar tidigare identifierat en kostfiber
som verkar kunna modulera tarmens funk-
tion, tarmbakterierna och inflammation.

I tarmen finns bakterier som bryter ned
kostfibern till bland annat smérsyra. Smor-
syra ar dels viktig energi for tarmceller, men
har ocksa visat sig ha antiinflammatoriska
egenskaper.

- Det verkar som att smorsyra kan for-
battra och aterstélla tarmens funktion. Men

ILCO-magasinet | nr12022
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Forskningen

» Lds mer om Richard Forsgards forsk-
ning pa Orebro universitets webbsida:
www.oru.se/nyheter/testar-fiber-som-
skonsam-medicin-mot-magproblem/

» Budesonid tillhér en grupp steroider
som kallas glukokortikosteroider som
kan anvandas for att dampa eller for att
forebygga inflammatoriska reaktioner. s

andra forskningsgrupper har ocksa sett att
personer med mikroskopisk kolit har ligre
nivaer av de bakterier som bryter ned kost-
fiber till smorsyra.

I PROJEKTET studerar Richard Forsgard en
helt vanlig vetefiber, som dnnu inte finns

till forséljning. Hypotesen bakom studien

ar att genom att tillsitta denna vetefiber till
studiepersonernas kost ska det 6ka nivierna
av smorsyra och smorsyraproducerande
bakterier i tarmen.

Det finns nagra mindre studier som har
visat positiv effekt tidigare pa andra inflam-
matoriska sjukdomar, till exempel ulceros
kolit, men &nnu inte vid mikroskopisk kolit.

- Forhoppningsvis leder det till att tarm-
barridrfunktionen forbéttras, att inflam-
mationen gar ner, och att bade symtom och
livskvalitet forbattras vid mikroskopisk kolit,
sdger Richard Forsgard.

Han hoppas ocksa att studien ska ge lite
mer information kring de mekanismer som
ligger bakom sjukdomen.

- Genom att forsta sjukdomars mekanis-
mer blir det lattare att hitta olika mgjliga
behandlingar.

Dagens behandling med budesonid* ar
ganska effektiv, enligt Richard Forsgard.
Men ofta ger den biverkningar vid langvarig
behandling. Dessutom far runt 8o procent
aterfall om behandlingen avslutas.

- Sannolikt &r kostfiber en mer skonsam
behandling, med fa biverkningar. Darfor kan
det vara ett intressant behandlingsalternativ.

Studien &r pagiaende och berédknas vara
klar inom tva ar. Det ar ocksa sa linge som
Richard har fatt ekonomiskt anslag for sitt
projekt.

- Vi far se vad som hinder men forsknings-
maéssigt ar det battre i Sverige just nu. Det ar
svarare att fa pengar i Finland. Jag har ocksa
familjen med mig fran Finland och dldsta
barnet borjar skolan om tre ar. Sa jag tror att
vi stannar héar i Sverige.
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Implementeringen
av patientlagen
maste bli biittre

PATIENTLAGEN som kom 2015 skulle starka patienternas
stallning. S har sju ar senare ar de flesta 6verens om att
lagen inte har fatt den dnskade effekten.

Text: FREDRIK HED

orra aret publicerade

Myndigheten for

vard- och omsorgs-

analys (Vardanalys)

en granskning av

hur patientlagens
efterlevnad ser ut i dag och hur den
utvecklats 6ver tid, utifran patienter-
nas perspektiv. Titeln pa rapporten
ar "En lag som kraver omtag”.

NAR MAN LASER rapporten ir det en
talande rubrik da ett stort antal bris-
ter framkommer, och de med samre
halsa och personer med utlandsk
bakgrund har sdmre erfarenheter av
varden &n andra.

—Igrunden ir det inget storre fel
pa lagstiftningen och dess intentio-
ner. Det dr i grunden mycket positivt
att lagstiftningen fortydligar vikten
av att skapa delaktighet och valmgj-
ligheter for patienten. Men vigen
till att 6ka delaktighet och patient-
medverkan gér inte genom att dndra
lagstiftningen, utan det krévs andra
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reformer, séger Nicklas Sandstrom,
regionrad (M) i Vasterbotten.

ILCO-MAGASINET har varit i kontakt
med fem politiker som diskuterade
patientlagen den 9 november under
motet Patientriksdagen. Samtliga
ar mer eller mindre 6verens om att
lagen och dess intentioner ir bra.

Lina Nordquist, riksdagsledamot
(L) och ledamot i socialutskottet, ar
en avdem.

- Oavsett lagstiftning kommer vi
ingenvart om inte implementeringen
fungerar. Utan implementering hjal-
per inte en tuffare skriven lagtext.

Vardanalys skriver i sin rapport,
for att battre stodja lagens intentio-
ner: "Det behdvs en samlad styrstra-
tegi och insatser som kompletterar

och understddjer lagens intentioner.”

Vinsterpartiets stindpunkt ar
inne pa samma linje, att det behovs
en samlad strategi om patientens
stillning ska stirkas. Det behover
bli tydligare vem som ansvarar for

vad i virdkedjan och kunskapen om
lagen maste 6ka bade hos allméinhet-
en och hos virden.

- Kulturen inom varden méste for-
dndras, ledningen maste prioritera
patientens stéllning och det méaste
finnas konkreta verktyg for att till-
lampa lagen. Uppf6ljningar bor goras
regelbundet, dven pa klinikniva, och
resultatet ska redovisas med stor
transparens. Regeringen bor dven
overvéga att gora det mojligt for pa-
tienten att vinda sig till Inspektionen
for vard och omsorg nér patientlagen
inte foljs och utesluter inte heller att
sanktioner kan behovas pa sikt, siiger
Karin Régsjo, hilsopolitisk tales-
person for Vinsterpartiet.

SOCIALDEMOKRATERNA i Stockholm
vill se en dndring av lagen, da det ar
viktigt att rétten till en fast lakar-
kontakt skirps dven i lagstiftningen.

-1 6vrigt saknas det i manga fall
resurser och sammanhallning i var-
den for att forverkliga patientlagens
intentioner, siger Talla Alkurdi
(S), oppositionsregionrad i Region
Stockholm.

Nicklas Sandstrom (M) vill se fler
reformer som 6kar tillgéingligheten
genom prestationsmedel for kortare
koer, en primarvardsreform som
starker forsta linjens vard, stimulerar
och Okar antalet utférare i varden,
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samt att 1ata 1177 bli det samlade
navet for patientens méjlighet till sin
vardplanering.

- Om vardens férmaga att kunna
erbjuda god vard med hog tillginglig-
het infrias, s kommer aven indirekt
intentionerna i lagstiftningen kunna
uppnas, tycker han.

Acko Ankarberg Johansson (KD)
ar ordforande i socialutskottet. Med
anledning av primérvardsproposi-
tionen som regeringen arbetar med
kriver KD en ny/reviderad patientlag
isin foljdmotion.

- T hostas beslutade vart riksting
att patientens rattigheter ska starkas.
En statlig utredning behovs for att se
hur detta kan bli reellt. Det kommer
att ta tid, men viktigast ar att det
blir en reell foréindring, sdger Acko
Ankarberg Johansson.

LINA NORDQUIST (L) dterkommer

till att implementering kravs for

att uppna lagens intentioner. Hon
menar att det kravs resurser, i form
av pengar och personal, och ofta 6ver
lang tid sa att det verkligen hinner
implementeras.

— Med detta méaste det dven inforas
en rétt till kunskap och en rétt till
fortbildning for personalen inom
sjukvarden. Det dr inte alltid sa att
sjukvéarden far tid att lira sig om nya
lagar och nya behandlingar, eller féra
kunskapen vidare till patienterna,
ens om det dr nagot som fordandrar
patientens egen stillning i virden.

Vid sidan av resurser och kunskap
ser Lina Nordquist tid som en viktig
parameter for att uppfylla patient-
lagens intentioner.

- Personalen inom sjukvarden
maste fa mer tid for patienterna. Vi
byrakrater stjil for mycket tid fran
varden och det gar ut Gver patienter-
na. OM vi kan frigora tid till varden
blir det ocksa littare att uppfylla
det som menas med patientlagen,
avslutar Lina Nordquist. *
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@ Acko Ankarberg Johansson (KD) @ Lina Nordquist (L) € Karin Ragsjo (V) @ Talla
Alkurdi (S) © Nicklas Sandstrom (M).

©

Mer information

) Patientlagen syftar till att inom halso- och sjukvardsverksamhet starka
och tydliggoéra patientens stallning samt till att framja patientens integritet,
sjalvbestammande och delaktighet.

L&s mer om patientlagen pa: 1177.se/patientlagen

Las mer om patientmakt i ILCO-magasinet nr 2 2020.

» Hos Vardanalys finns flera artiklar om Patientlagen
www.vardanalys.se/tagg/patientlagen/

Vid Patientriksdagen den 9 november 2021 hélls en diskussion om lagen.
www.novartis.se/stories/hopp/patientriksdagen-2021
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Ska jag undvika
fibrer i kosten?

Jag har ileostomi och den senaste tiden
har jag haft ganska ont i magen, precis
som att tarmarna kdmpar och aldrig
far vila. Har ett tag provat att uteslu-
ta fibrer sa gott det gar, och smartan
har férsvunnit. Senaste veckan har jag
aterigen forsokt ata lite fibrer vid en del
maltider men maérker att nér jag vaknar
pa morgonen sa ar smartan tillbaka.
Ska jag undvika fibrer i kosten? Finns
det nagra generella rekommendationer
kring detta? Mirre

SVAR: ety
Det finns inga S
rekommenda-
tioner om att
undvika fibrer
om man har
en ileosto-
mi. Tvartom
brukar 16sliga
fibrer, som till m
exempel Fiber- Fiberhusk.
husk, vara bra ndr man
har ileostomi eftersom det hjalper till
att suga upp vatska sa att tarminne-
hallet far en bra konsistens och inte &r
for 16st. Med det sagt sa ar det valdigt
individuellt hur tarmen reagerar pa olika
typer av mat och om du upplever att du
mar samre nar du ater fibrer sa far du
naturligtvis garna undvika det.

Annika Sjoévall

Vad ar ett glidbrack?

Gjorde en ileostomioperation fér drygt
tre ar sedan. Nu har lakaren konstaterat
att jag har fatt ett sa kallat “glidbrack”.
Det sitter alldeles intill stomiknoppen
och har vallat mycket bekymmer under
arens lopp.

Vad &r det egentligen och gar det att
atgarda? Gunnar

SVAR:
Nar man opererar ut tarmen genom
bukvaggen gér man ett hal i bukvaggen

som ska vara lagom fér stomitarmen.
Det &r vanligt att halet med tiden blir
lite fér stort och da kan en annan tarm-
slynga eller fér mycket av stomitarmen
trdnga upp i stomihalet, ett sa kallat
stomibrack. Stomibrack gar att operera
om de orsakar manga problem. Man
opererar da in ett nat som forstarkning

i bukvaggen runt stomin. Det ar inte
helt sékert att det blir bra efter en
sadan operation och ibland kan den
orsaka komplikationer, sa operation re-
kommenderas inte om man har mattliga
besvar. Tala med en kirurg om du har
stora besvér av bracket. Annika Sjévall

Varfor blir jag
_ sa trott av min
~ proktit?

Jag har proktit och har ett
skov sedan juni 2021. Har inte
jattestora problem mer &n att
det ar valdigt mycket blod vid
toalettbesdk. Har dock pa senare tid
blivit sa extremt trétt med regelbunden
huvudvark, nastan migranliknande.
Ska traffa min lakare i bérjan av april.
Vad bor jag ta upp med hen? Orkar inte
vara sa hér trott. Steffi

SVAR:

Du maste ldmna blodprover och din
tarm maste undersokas av lakare.

Tala med din lakare om att gora detta
snarast. Du ska inte vanta till april utan
gobra det genast. Annika Sjovall

Hur kan jag minska
risken for tarmvred?

Jag har kolostomi sedan ett ar tillbaka.
Jag hade mitt forsta tarmvred for en
vecka sedan. Efter sond och kon-
trastvatska sa slappte det till slut. Jag
mar fortfarande illa och tarmen &r inte
riktigt sig lik.

Hur lange drdjer det innan det blir
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som vanligt? Vad kan jag gora for att
minska risken for fler tarmvred? Bengt

SVAR:
Det gar inte att sdga sakert hur lang tid
det tar eller om det blir helt bra, for det
beror helt pa vad som orsakat stoppet
i tarmen i ditt enskilda fall. Ofta beror
tarmvred pa &rrbildning och samman-
vaxningar efter tidigare bukkirurgi och
det &r ingenting du kan géra nagot at.
Ibland, om man har mycket samman-
vaxningar som gor att tarmen &r trang
och man av olika skal bor undvika ope-
ration, rekommenderar man att undvika
tradiga saker, sasom sparris, apelsin,
svamp, broccolistjalkar och liknande,
eftersom de kan séatta sig som en propp
i en trang tarm.

Om man far aterkommande attacker
av tarmvred ska man 6vervdga opera-
tion for att [6sa sammanvaxningarna.

operation ger upphov till nya samman-
vaxningar, sa man maste vaga for- och
nackdelar i det enskilda fallet.

Annika Sjovall

Ska man inte
ta bort en fistel?

Jag ar ileostomiopererad sedan drygt
40 ar pa grund av aggressiv ulcerds
kolit. D& tog dom hela tjocktarmen och
lite pa tunntarmen. Vid nésta operation
togs dndtarmen bort. Nu har jag en fis-
tel sedan tva ar som sitter 3-4 mm fran
stomin. Har inte haft sarskilt ont tidigare
men nu blir det sémre och samre.
Sadana smartor ibland att jag haller pa
att smalla av. Ater morfin, har morfin-
plaster men inget hjalper.

Min lakare vill inte ta bort dem, oklart

SVAR:

Det &r helt omojligt att séga om det ar
en god idé att operera dig eller inte,
utan att veta specifika detaljer om dig,
din tidigare sjukhistoria och fisteln.
Kirurger ar i allmanhet fortjusta i att
operera folk, sa nar kirurgen sager

nej brukar hen ha goda skal till det.

En fistel i sig ska inte géra ont, sa jag
vet inte vad dina smartor kommer sig
av. Ar det pd grund av lackage ut pd
huden som det gor ont? Det brukar
stomiterapeuterna vara duktiga pa att
hjalpa till med. Jag tycker du ska be din
kirurg forklara tydligt varfér hen bedo-
mer att operation ar olampligt. Du kan
ocksa begéra en second opinion hos en
annan kirurg.

Till sist: Langtidsbehandling med
morfin brukar inte fungera mot smarta,
det orsakar bara morfinberoende och
jag avrader starkt fran det.

Man ska da dock tanka pa att varje ny varfér, men det ska man vél géra?  Carl Annika Sjovall
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gq; Unga vuxna ér en
by ? sektion i ILCO-férbun-
det som vander sig
till dig som &r 18-35 ar.
Har du idéer pa vad vi
borde skriva om? Kontakta
T ungdomsredaktérerna Daniel
Andersson och Anna Henningson
pa anna.henningson@ilco.nu.

Halla dair....

... Julia Franck!

ALDER: 32 ar.

BOSTADSORT: Malmé.
SYSSELSATTNING: Familjebehandlare
med malgrupp ungdomar i kriminali-
tet och missbruk, sjukskriven.
DIAGNOS: Spridd tjock- och &nd-
tarmscancer med metastaser i buk-
hinna, lungor och dggstockar.
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» Vad har du fatt fér behandling och
bemétande i varden?

- Jag har varit inlagd da mina &gg-
stockar opererades ut akut i somras,

jag fick aven en ileostomi da tjock-
tarmstumoren skapat stopp i tarmen.
Jag har sedan fatt cellgift och nu senast
stralning.

- Jag tycker jag har fatt ett varmt
och professionellt bemdtande i varden.
Jag har kant mig sedd och omhan-
dertagen. Jag har fatt jobbiga fakta
presenterade for mig pa ett valdigt
empatiskt och fint satt, vilket gjort mig
trygg.

Kénner du till om det finns nagon
regional skillnad i varden?

- Kanner inte till det. Jag vet bara

att jag vardats pa olika avdelningar

i Malmo och Lund och alla har gett ett
fantastiskt bemotande. Mitt fortroende
for specialistvarden ar jattestort, vilket
ar skont da det tog mig néstan ett ar av
att soka hjalp i primarvarden innan jag
fick adekvat hjalp.

Vad var det som forst fick dig att
soka vard?

- Jag har sokt hjalp sedan september
2020 da jag kant smarta i magen.

| vdntan pa ett ultraljud ringde jag
vardcentralen da min mage bérjade
svullna. Sokte ocksa akut pa kvinno-
kliniken men fick ingen hjalp. Pa
ultraljudet hittade de inget fel heller.
Jag gick till en privat gynekolog, vid
det laget hade jag otroligt ont och var
valdigt svullen. De gjorde ultraljud pa
dggstockarna och sag att det bara var
tva enorma tumaorer av mina 89g-
stockar. Den ena var 15x7 cm.

- Jag fick komma till gyn och fick tid
for operation. | vantan pa operationen
hade jag ont och madde illa. Till slut
hjdlpte inte smartstillande alls. Jag
sokte akuten tre ganger pa en vecka,
tredje gangen la de in mig for smart-
lindring. Val inne fick jag en CT dar de
upptackte en tumor pa tarmen som
skapat stopp i tarmen.

- Jag opererades da akut. De opere-
rade ut mina dggstockar och la en sto-

“Jag har insett hur
lyckligt lotad jag diir
som har sa manga
Jina méinniskor
runt mig.”

mi. Jag hade ocksa fatt blodférgiftning,
och vaknade otroligt sjuk och med en
stomipase (hade blivit snabbt informe-
rad om detta precis innan operationen
men forstod inte vad det innebar). De
forsta dagarna kom det cirka sju liter
per dag i stomin. Allt som legat

i magen.

- Efter operationen fick jag
intravends antibiotika i tva veckor
inneliggande, och sen fick jag kom-
ma hem. Dérefter féljde PET-CT och
koloskopi déar de hittade tumorer pa
tarmkéaxet, i andtarmen och pa lungan.

Vad &r nasta steg for dig?

- Under hésten har jag fatt cellgift
under sex omgangar plus tre omgangar
antikroppar. Har ocksa stralats under
fem dagar i december. Nu gér jag nya
undersokningar och ska snart opereras
med HIPEC i februari.

Vad har du fatt fér stod fran vard
och anhériga?
- Hosten har varit en emotionell berg-
ochdalbana. Radsla for att jag kommer
do har blandats med kdmpagldd och
kanslan av att det inte kan vara 6ver
an. Cellgifterna tog otroligt hart pa mig
bade fysiskt och psykiskt. Men jag har
insett hur lyckligt lottad jag ar som har
s& manga fina manniskor runt mig. Jag
har kommit s& néra min sambo och
mina vanner, och min familj har varit
helt ovarderlig. Jag bor ganska langt
fran mina foraldrar men de har varit
har, stallt upp, tagit hand om mig och
verkligen funnits dar. Jag ar otroligt
bortskamd med karlek.

- Just nu jobbar jag 25 procent i
vantan pa operationen. Jag &r socio-

ILCO-magasinet | nr12022



nom och jobbar med utsatta ungdomar
i Malmo stad, och jag har saknat jobbet
varje dag. Aven mina varsta dagar har
jag tankt pa mina ungdomar och deras
familjer. Min arbetsgivare har ocksa
varit otrolig i att bade hjélpa mig nar
jag velat jobba och gett mig stor frihet
i att gora vad kroppen tillater.

- Just nu mar jag fysiskt och psykiskt
valdigt bra, battre an jag gjort det
senaste ett och ett halvt aret och jag
forsoker njuta av varje sekund och ta
vara pa tiden nu. Nu langtar jag bara
efter att vara pa andra sidan ope-

shabba
med
Sarah
Tevin:

]VAD HAR DU FATT FOR VARD OCH
BEMOTANDE FRAN VARDEN?

- P4 vardcentralen upptacktes forst
lagt blodvarde och jattelagt jarn, da
gavs det bara extra jarn och ingen
’riktig” utredning. Dar kan jag inte sdaga
bemdtandet var sa positivt. Nar jag
sOkte for smartsamma hemorrojder
blev jag tagen pa allvar av en ny lakare
som ville utreda. Jag skickades till
akuten som forbisag mig, de skickade
bara en remiss till kirurg och jag blev
hemskickad.

- N&r jag val fick ordentlig vard och
blev inlagd var alla underbara och min
|akare helt fantastisk. Jag blir betrodd
och alla lyssnar. Jag har legat inne en
del och bara stott pa fin personal.

2HUR UPPTACKTES DIN CANCER?

- | vantan pa en tid till kirurgen for
undersdkning fick jag morka konstiga
flytblddningar och efter samtal med
1177 ville de att jag skulle uppsdka
gynakut. Det var de som upptackte fis-
telgangen och sag tumoren. De ringde
kirurgen i Malmo och dagen efter blev
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rationerna. Det blir forst HIPEC, sen
lungoperation och sen férhoppningsvis
en nedlaggning av stomin. Men allt har
sin tid och nu handlar det om att tréna
och férbereda kroppen infér en stor
operation.

- Kan tilldagga att min sambo saklart
ocksa varit ovarderlig i att stotta, fixa
med praktiskt men ocksa med att fa
mig att kdnna mig fin och vard dven
i mina varsta dagar. Han har hjdlpt mig
mest i att acceptera stomin, och att fa
kanna mig kvinnlig och fin dven med
den. %

Sarah Tevin

ALDER: 35 ar.

BOSTADSORT: Svedala.
SYSSELSATTNING: Specialist-
underskoterska pa Sveriges forsta
demensby, sjukskriven.

DIAGNOS: Kolorektalcancer.

jag inlagd och allt var i rullning.

- Jag fick en stomi mindre &n en
vecka efter diagnos och en sévd rek-
toskopi dar de tog biopsi. Min tumor
satt 1angt ner och stack ut fran anus,
sammanlagt nastan elva cm stor och en
dppen fistelgang in i vagina. Diagnos
fick jag maj 2021, fem stralningsbe-

Lager i sommar

Nytt ar betyder nytt
lager! Arets lager gar av
stapeln 11-14 augusti. Tiden gar
fort, boka redan nu in det i era
kalendrar sa ni har mojlighet
att delta. Inbjudan och mer
information kommer
efter hand.

handlingar fick jag i manadsskiftet juni/
juli. Jag blev mycket fint bemdtt och de
tog reda allt infor varje omgang. Sedan
skulle jag fa cellgifter, men eftersom
jag blev valdigt dalig i kolit och inlagd

i elva dagar fick cellgifter skjutas upp
for att jag skulle aterhdmta mig. Aven
de pa onkologiavdelningen var alla helt
fantastiska. Sedan startade cellgifter i
slutet av juli sex omgangar av tvaveck-
orskurer.

- Sedan har det varit rontgen och ny
rektoskopi for att se hur mycket som
forsvunnit. Dar dr ingen aktivitet, alla
metastaser ar borta och tumoéren ar nu
ett tomt skal. Det var ingen ldkare som
trodde att resultatet skulle bli sa bra.

BKANNER DU TILL OM DET FINNS
NAGON REGIONAL SKILLNAD |
VARDEN?

- Ja, det finns valdiga skillnader.
Stralenheten i Lund &r det enda stéllet
i Sverige med de tva nya stralmaski-
nerna som tar runt om och specifikt
malinriktad.

VAD HANDER FRAMOVER?

- Nu har jag gjort en MR rektum
och ska goéra en koloskopi. Efter det far
vi se vad resultatet sdger, om jag ska
fortsatta i Wait and Watch program
eller om jag ska opereras. Jag haller
tummarna att det fortsatter pa den
goda vagen. %
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Ny styrelse

Nu drar ILCO Halland i gang igen med ny styrelse
efter ett kortare uppehall. Vi startade verksamheten
med julbord. Under en sndvit och kylen vinterdag (11/12)
samlades vi sju glada och hungriga medlemmar utanfér
Laxbutiken i Heberg for att avnjuta ett julbord med lax i
alla mojliga och omdjliga former. Tyvarr var det manga
medlemmar som hade tankt delta men som lamnade
aterbud i sista minuten pa grund av Covid. Men vi som
kom var glada och blev néjda. Vi at och at under timmar-
na tre tills vi inte fick ner en enda fisk mer.

Nu spanar vi lite pa det kommande verksamhetsaret
da vi planerar lite olika resor och utflykter. Vi funderar pa
att under varen binda korgar och annat i pil hos foretaget
Salix i Heberg, ordna en spa-dag i Laholm, genomfdra en
”Schnitzelresa” till Limmared under hdsten for att sedan
ata lite fisk igen i november.

Mer detaljer kommer efter arsmétet i Aled i mitten av
februari. Hall utkik pa var hemsida under www.ilco.nu.

Vi tar gérna emot forslag, dnskemal och synpunkter fran
intresserade medlemmar.
Vid tangentbordet,
Styrelsen genom Kent Andersson

Julbord med tema lax i Heberg.

Surstromming,
stomidag och julbord

Efter en kontroll av Folkhdlsomyndighetens rekom-
mendationer bestdmde vi att vi fortsatter med vara traf-
far under hosten 2021. Forst ut den 26 september var det
tjugofem personer som hade hérsammat var inbjudan till
surstrommingen. Tre herrar i gruppen Harmoni spelade
och sjong valkdnda gamla klassiker. En mycket omtyckt
underhallning.

Ur C E Hagdahls kokbok fran 1896 kan man lasa: ”Sur-
strdmming spisas blott af de invigde - au naturell, utan
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annan sas an att det vattnas i munnen. Den anses af dem
som en lackerhet af utsdktaste slag, men kalasmat blir
den dock aldrig.”

Vi som deltog tyckte att det var kalasmat. Traffen
fullbordades med ett lotteri.

Den 6 oktober var det dags for en lokal traff i Strom-
sund, dar vi traffades for en god lunch pa Hotell Nordica.
Det &r bra med lokala traffar ibland. Vi har motts pa sam-
hallet och kdnde varandra till utseendet, men nu stalldes
fragan: “Har du stomi eller &r du dalig i mage eller tarm?
Det syns inte utanpd.” Vi representerade olika diagnoser
och pratade om hur olika det kan vara, delade med oss
av vara erfarenheter och hur annorlunda vi upplever vara
situationer. Flera lokala traffa kommer vi att fortsatta
med. Det ar ett bra satt att traffas.

Den 7 oktober var det stomidagen pd Ostersunds
sjukhusfoajé. Vi hade annonserat i lokalpressen och det
kom fram personer som nyligen hade opererats eller
gick under behandling. Var reflektion var att sjukvarden
i Jamtland &r dalig pa att informera om att det finns en
patientférening fér de med sjukdomar i tarm- och urosys-
temen. De borde bli battre pa det. Det finns ett behov av
att fa prata med ndagon med liknade besvar som en sjalv.

TIll jultréffen den 5 december pa Torvalla Bystuga
samlades 40 deltagare. Nagra lamnade aterbud pa grund
av forkylningsbesvar, daribland &ven var underhallning.
Det &r bra att man &r forsiktig i corona-tider. Vi ordnade
sa att formar fylldes med julmat och distribuerades till
de som inte kunde komma. Vi som kom samlades till ett
stort, omkring sju meter tilltaget, julbord med alla ratter
som ett julbord innehaller med Ris a la Malta pa slutet.
Efter det gavs information om vad som hander i ILCO
Jamtland framdver. Narmast blir det arsmotet, en lokal-
traff samt foreningsdag pa sjukhuset. Mer information
kommer i var medlemstidning Guckuskon, med reserva-
tion for hur corona-laget blir. Jultréffen avslutades med
ett lotteri med skankta och tiggda priser. Sist kom tomten
som delade ut julklappar till alla narvarande.

Medlemsvarvningen fortsatter, den medlem som var-
var nya medlemmar far tva Sverigelotter.

Nedtecknat av
Ordférande Mats Sjodin

Mats Sjodin och Gote Olofsson, stomidagen pa Ostersunds
sjukhus.

ILCO-magasinet | nr12022



Glada ankan i Malmoé

I augusti hade vi en trivseltraff i Alem med trevlig
gemenskap, bra samtal och mycket skratt. Dessutom god
mat och dryck.

| november akte ett glatt géng pa en tvadagarstripp
till Malmé. Vi sdg Glada Ankan pd Nojesteatern. Alla ater-
vande hem igen mycket néjda med dagarna.

Loérdagen innan forsta advent hade vi julbord pa Hotell
Munken i Ménsteras. Vi serverades ett fantastiskt julbord
dar nog alla hittade sina favoriter. Julmusik hor ju till och
det fick vi av en trevlig pianist som underhéll oss.

Britt-Louise Rolandsson
Ordférande ILCO Kalmar lansforening

Delikat julbord i Monsteras och operett i Malmo.

Vi hoppas pa ett friare ar

Nu har vi lagt en tid bakom oss pa 2022 och dagarna
bir ljusare och ljusare. Harligt!

Jag vill tacka er alla, som jag mott under 2021, detta
markliga ar. Corona-pandemin har fortsatt gacka oss och
inget har varit som vanligt. Mina forhoppningar ar att
coronan slapper taget och att 2022 kommer bli ett friare
ar. Vi far halla ut och halla avstand en tid framover. Jag
onskar dock for oss alla, manga glada stunder och goda
moten saval privat, som i féreningen.

Kallelse till arsmote

Alla vara medlemmar &r valkomna till arsmote den 26

mars 2022. Vi ses p& Radisson Blue Hotel, Ostergatan

10 i Malmé. Parkering finns i Caroli citys garage samt i

gatorna runt omkring.

Program

KI11.30-12.00: Ankomst for registrering, darefter ater vi

lunch. K1 13.00: Information fran féreningen

Arsmétesforhandlingar

Vi avslutar dagen med eftermiddagsfika senast kl 15.30
Anmal ditt deltagande senast 7 mars via epost

ILCO-magasinet | nr12022

skane@ilco.nu eller pa telefon/sms till 072 226 10 77.
Uppge namn, mejladress samt telefonnummer. Meddela
eventuell specialkost vid anmalan.

Arsméteshandlingar finns tillgdngliga tre veckor innan
motet. Ni som dnskar dessa innan motet hor av er sa
mejlar vi handlingarna eller skickar via post till dig som
inte har tillgang till mejl.

Valkommen!

Styrelsen
Aktiviteter i Skane
Vi har planerat fér en del aktiviteter under aret och fram
till denna tidning landar i din 1ada har vi planerat enligt
nedan.

« Vartraff 21 maj, det blir en heldag pa Wanas slott.

« Aktivitetstraff 24 april med fysiska aktiviteter for dig
som har extra ork.

» Ma bra-helgen &r planerad till den 26-28 augusti.

» Hosttraffen 23 oktober.

« Unga vuxna-traffar ar under planering och in-
bjudningar kommer till malgruppen sa snart datum &r
spikade.

Aven lokala tréffar i Skane

Lokala traffar runt om i Skane fortsatter aven under 2022.
Du far mojlighet att traffa andra i liknande situation och
styrelsemedlemmar fran féreningen. Har kan du diskutera
fritt, utbyta erfarenheter och inte minst fa stéd av andra.
Vi bjuder dven in foretag som tillhandahaller stomivards-
produkter.

Du valjer de traffar som passar dig bast. For att vi ska
kunna berékna fortaring, som vi bjuder pa, vill vi att du
anmaler dig senast 3 dagar innan traffen. Kontaktuppgif-
ter hittar du langre bak i tidningen.

OBS! Du behdver inte vara medlem for att delta pa
traffarna. Ta géarna med en narstaende.

Malmé

Industrigatan 33, 15 mars, 19 april. Klockan 17-19.
Ystad

Hedeskoga férsamlingshem, Hedeskogavagen 6. Klockan
17-19, 5 april.

Kristianstad

Ostermalmskyrkan, Lasarettsboulevarden 6, 21 april.
Klockan 17-19.

Helsingborg

Helsingborgs Marina, Kajpromenaden, 4 maj. Klockan
18-19.30.

Inbjudningar kommer till dig som &r medlem via mejl
eller fysisk post. Ta en titt da och da pa hemsidan dar
vi snabbt uppdaterar vart kalendarium, sa snart nagot
férandras.

Om coronalédget férandras sa kan aktiviteterna bli
installda eller begrénsas.

Rose-Marie Hultman
ordférande ILCO Skaneregionen
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denna kvall. Vi har mycket att 1dra samt dela med oss
av till varandra. Vi fick ocksa lite prover och nyheter att

testa. Man kunde vinna en chokladask, vilket var kvallens

Hostens aktiviteter i Stockholm héjdpunkt. Detta kommer vi fortsatta med under véren
w 2022.

) Antligen kunde vi starta igen med lite aktiviteter. Vi

har haft motion pd mandagar med varan” Sonja Schlyter Katarina kyrka 6 december

med ny musik och nya rorelser. Vi hann med fem tillfallen. Kyrkoskrivare Leif Svedlund gav oss en l&rorik historie-

Varje pass avslutades med frukt och lite prat. Denna akti- lektion om Stockholm och Katarina kyrka. Vi har varit pa

vitet betyder mycket for oss. Att vaga samt att komma i olika kyrkobesok tidigare och det ar en popular aktivitet.

gang ar viktigt, men efter sin egen formaga. Vi fortsatter Trots nya coronarestriktioner var det manga deltagare.

med denna aktivitet dven under varen 2022. Denna aktivitet gjorde vi ju med Njurférbundet Stock-

holm/Gotland.
Kom och fika med oss

Undel’ hOSten hade Vi tVé flkatl’affal’, dé vi dven b]Od in Julmarknad och julbord pé skansen

vara bandagefirmor. _ i i | mitten av december var det &ntligen dags for julmark-

~ Den 27/10 kom Coloplast till oss pa S:t Goransgatan nad och julbord p& Skansen. Vi gick runt bland de gamla

i var trafflokal. Denna gang blev vi manga; bade gamla bodarna och tittade pa fint hantverk och handlade lite

och nya medlemmar deltog, aven nagra som annu inte &r ocksa. Jul pd Skansen har man haft 130 ar. N&r vi var la-

medlemmar kom pa studiebesok. Det var en larorik kvall, gom frusna var det dags fér julbord pa Solliden. God mat

dar vara medlemmar foreslog att vi skulle sitta med de avnjots i trevligt sallskap. Vi som ville fick lutfisk ocksa.

som har samma stomi for att kunna ge varandra tips och Matta och beldtna énskade vi varandra god jul.

rad. . . Susanne Broo
Den 24/11 kom M Care pa besék. Madnga deltog &ven Kansliansvarig

VIKTIG INFORMATION
OM COMBIHESIVE®

Combihesive® uppgraderas till Natura®

Vi pa ConvaTec vill harmed informera om att vart tvadelssystem
Combihesive® kommer utgad den sista april 2022 och KONTAKTA OSS

uppgraderas till Natura®/Natura®+ produktsortiment.
Tel: 020-2122 22

Dessa serier ar valdigt lika.

(mandag-fredag kl. 09.00-16.00)
Email: convatec.kundservice@convatec.com
Hemsida: www.convatec.se

|I'ﬁ- E

.:H'U Skanna denna QR-kod i din

For att underlatta 6vergangen har vi tagit in tva nya pasar
till vart befintliga Natura®/Natura®+ produktsortiment:

- tombarpase utan filter med pasklamma,

« urostomipdse med Accuseal®-avtappning.

Har du fragor? ‘ ‘.L mobilkamera fér att komma
Kontakta din férskrivare eller ConvaTecs kundservice v till ett kontaktformular
som ar behjalplig att svara pa fragor och ge rad om #ﬁ

ersattningsprodukter inom Natura-sortimentet.

Vanliga halsningar

Stomiteamet p& ConvaTec @ ConvaTeC ‘ Stomivard

ConvaTec (Sweden) AB - Box 15138 - 167 15 Bromma
©2022 ConvaTec Inc. Alla varumarken tillhor sina respektive agare.



TRYGGA RELATIONER
HALLER OSS STARKA

NATURA® 2-DELSBANDAGE. TRYGGA RELATIONER | LIVET BORJAR
MED EN TRYGG RELATION MELLAN DIG OCH DIN PASE.

SKAPAD FOR ATT STOPPA
IRRITATION INNAN DET BORJAR.

Var banbrytande teknologi fér
avancerade hydrokolloider gér oss till ra®
experter pa hudens halsa.

MAXIMAL LACKAGEKONTROLL. tu ra® @

Bevisat att ge en langvarig tatning som ar DAGE
designad med hudens valbefinnande i atanke.

Fa en trygg relation idag genom att bestélla kostnadsfria
produktprover pa convatec.se

. 020-2122 22 & convatec.kundservice@convatec.com

ConvaTec (Sweden) AB - Box 15138 - 167 15 Bromma

©2022 ConvaTec Inc. Alla varumarken tillhor sina respektive
agare. AP-032070-MRL-GBL



God fortsattning till er alla

Foérutom Varldsstomidagen, som vi arrangerade till-
sammans med ILCO-férbundet i oktober, kom vi 40 som
bokat biljetter redan i maj 2020, antligen i vag till Rondo i
Goteborg och Mamma Mia the party. Vilken fartfylld kvall
det blev med underhallining i varldsklass och mycket god
mat. Alla var ndjda.

Vastra Gotalands barn- och familjeverksamhet anordnar
fler aktiviteter varje ar da vi anser det viktigt att foraldrar
och barn inom vara diagnosgrupper far traffas och dels ha
trevligt ihop, dels utbyta erfarenheter med varandra. Har
foljer nagra bilder och text fran Jennie, ansvarig foralder
for denna verksamhet i VG, om helgen 28-29 augusti i fjol
da sex familjer besokte Isaberg mountain resort.

Vi bérjade dagen med fem fartfyllda ak i rodelbanan.

Sa kul tyckte alla. Vid lunch tande vi grillen i grillkatan
och dar samlades alla familjer fér givande samtal och
diskussioner. Sen var det dags for nasta aktivitet

- hinderbanan! Nagra hinder var riktigt svara medan
andra var latta att ta sig dver.

Pirrigast var nog repet 6éver dammen. Lyckligtvis
ramlade ingen i. Dagen avslutades med Aventyrsgolf och
vi hade nagra lyckliga “hole in one”- vinnare. P3 kvallen
regnade det rejalt sa den tankta grillmiddagen fick stéllas
in och vi fick ata i vara fina stugor. S6ndagen &gnades at
valfria aktiviteter som till exempel cykling, héghdjdsba-
na och dnnu mera rodel. Fantastiska dagar med tid for
samtal och gemenskap.

Ovrig verksamhet hoppas vi kunna genomféra pa
foljande satt. Vi startar med lokala arsmoten under febru-
ari i Goéteborg, Sjuharad och Skaraborg och 27 mars har
regionféreningen sitt arsmote pa Scandic Swania
i Trollhattan.

Pa vart arsmdte bjuder undervattensfotografen Seppo
Rapinoja pa ett fargsprakande bildféredrag fran kor-
allrevens spannande varld. Vi bjuder ocksa in produkt-
foretagen och du som &r medlem far en kallelse i vanlig
ordning. Lunch blir det ocksa.

Styrelsen i VG har vidare planerat att den 8 mars 2022
arrangera en Tarmcancerkvall pa Dalheimers hus
i Goteborg. Vi underséker ocksa om vi kan ordna en tur
pa Dalslands kanal igen, eller ett besék pa Lundsbrunn
kanske. Det far vi dterkomma med info om langre fram.

“Bilrally” genom Fyrbodal med smatréaffar pa olika

DENNAARTIKEL AR EN ANNONS FRAN MCARE

Hog livskvalitet med
ratt stod och kompetens
efter stomioperationen

Manga tror att livet efter en stomioperation innebdr att man inte
lingre kan dta som tidigare. Visserligen 4r en stomioperation en stor
livsforandring sévil mentalt som fysiskt, men fér individen innebar
det ofta att man kan fortsatta leva ett aktivt liv med ungefir samma
kostuppligg som tidigare. Direkt efter en stomioperation dr det dock
viktigt att ge kroppen tid att vdnja sig vid den nya situationen. Det
berittar Kristina Larsson, produktspecialist pa M Care.

Text Annika Wihlborg

fter en stomioperation
krévs en anpassningsperiod
som kan ta alltifran ett par
manader till uppemot ett ar.
Kristina Larsson delar in
anpassningsperioden i tre faser.

At i lugn och ro och tugga ordentligt
-I en forsta fas ar tarmen svullen efter att
en del av tarmsystemet opererats bort och
ersatts med en stomi. Oavsett vilken typ av
stomioperation man genomgatt bér man
satsa pa att 4ta manga sma mal snarare an
ett fatal storre maltider per dag. Tarmen
behover tid pa sig att anpassa sig och dterga
till sin normala funktion efter operationen,
séger hon.

I den andra aterhamtningsfasen, nir

du kommit hem frén sjukhuset och har
atergatt till din vardag, giller det att prova
sig fram med olika typer av mat for att se
vad magen tal. Stressa inte nir du ska dta
och satsa pa att tugga maten ordentligt. D&
blir det lattare for kroppen att tillgodogéra
sig alla de naringsamnen du behover.

-Alla magar ér unika si vilken typ av
livsmedel man bor undvika eller begransa
varierar mycket fran person till person.
Vaga prova dig fram och rikna med att det
kan ta lite tid att hitta ett kostuppligg som
passar dig och din mage, siger Kristina
Larsson.

T en tredje fas ar ménga stomipatienter
redo att aterigen borja trina, ga ut och éta
eller att umggas och ata tillsammans hemma
hos slikt och vianner.

Stéd infér, under och efter
stomioperationen

-Personer som genomgatt en
tunntarmsoperation har ofta 16s avforing
och behover i allmédnhet en stomipéase som
de enkelt kan tomma, oavsett var de befin-
ner sig. Personer som genomgatt en tjock-
tarmsoperation har oftare fast avforing, de
behover en stomipase som enkelt kan bytas
ut en eller ett par ganger om dagen, siger

Kristina Larsson.

Det ar fullt mojligt att
leva ett liv med hog
livskvalitet aven efter
en stomioperation. Krstina Larsson
Det finns dven mycket M Gare
professionell hjalp for
den som behover stod.
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Hennes rad till den som star infor en sto-
mioperation ér att dta och njuta av maten
och att vid besvir kontakta en dietist eller
en stomiterapeut.

-Det ar fullt mojligt att leva ett liv
med hog livskvalitet dven efter en
stomioperation. Det finns &ven mycket pro-

fessionell hjilp for den som behover stod

i de olika dterhdmtningsfaserna efter en
stomioperation. Vi pd M Care finns vid din
sida hela vdgen med produkter, kompetens
och hjalpmedel infor, under och efter din
stomioperation, sidger Kristina Larsson. =

Denna artikel ar i
samarbete med M Care.

\"‘ mcare.se



orter har vi ocksa i planeringen. Meningen &r att vi
ska traffa er medlemmar i Fyrbodal och héra vad ni
Onskar av oss i ILCO VG och vad ni sjalva kan bidra
med i foreningen. Vi saknar en lokalférening eller
ILCO-grupp i Fyrbodal, sa du som vill engagera dig
med att fa i gang nagon verksamhet, ar valkommen
att kontakta ordférande Eva, sa pratar vi mer om
det.

Sjuhdrad fortsatter med sina trevliga lunchtraffar
och en tur till Abytravet ligger i deras planering. G&-
teborg ordnar cafétraffar pa olika platser i Goteborg
och soppteatrar, Skaraborg planerar en bandagetraff
under varen och cafétraffar pa lite mindre orter, som
har slagit val ut.

Du som inte ar medlem annu och tycker detta
later trevligt - kom med och bli medlem direkt vid
en traff - det ordnar vi. Var planeringslista kommer
i brevladan eller via e-posten men ocksa pa hemsi-
dan: ilco.nu/sv/vastragotaland Dar kan du félja var
verksamhet och aven ta del av annan viktigt infor-
mation om till exempel vara stomihjalpmedel.

Ser fram mot att traffa er under 2022.

Eva Kindvall Vinkvist,
Ordférande

|MEDI [JW.X53

KoloBa® Konvex
BLACK EDITION

Mediplasts Black Edition-sortiment dr svarta stomipasar for

kolostomi och ileostomi. KoloBa® Black Edition finns i manga
olika storlekar och nu aven med konvex hudskyddsplatta.
Black Edition har naturligtvis lika goda egenskaper och hoga
kvalitet som vara vara Ovriga stomibandage.

Har du fragor eller vill veta mer om vara stomiprodukter,

kontakta var kundtjdnst pa tel 040-67123 00 eller besok var
hemsida www.mediplast.com.

Mediplast AB

Box 1004,212 10 Malmo
Tel kundtjanst: 040-671 23 00 .
mediplastinfo@mediplast.com mediplast.com



God fortsattning pa det nya
aret alla vasterbottningar!

Hoppas att det har varit ett bra avslut pa det gamla
aret och en bra ingdng i det nya trots alla smittor i vart
1an. Vi forsdker halla i gang med nagon aktivitet men det
ar svart att planera for framtiden.

Den 21 oktober hade vi inbjudit 1dnets medlemmar till
en berattartraff i Umea. 26 medlemmar fran Skellefted
bokade en buss och akte till Umea dar 11 medlemmar
motte upp for att dta en gemensam lunch och senare
lyssna pa Linda Marklund fran Bodbysund, Burtrask.
Linda berattade utifran vasterbottnisk folktro och lite
betraktelser.

Lordag den 27 november hade 52 medlemmar fran
Skellefted och 6 medlemmar fran Umea anlant till Truckga-
tans Mat och Kaffe i Skelleftea for att njuta av den sagolikt
goda julbuffén som de serverar. Det var mycket prat mel-
lan tuggorna och nér julklappsutdelningen och lotterierna
var slut var det redan skymning och dags for att tacka for
sig och vanda kosan hemat efter en mycket trevlig dag.

Styrelsen har haft tva fysiska styrelsemdten under
hosten dar vi beslutade att planera for var aterkomman-
de tvadagars medlemsutbildning pa Medlefors i januari.
Efter att ha gjort ett program tillsammans med ABF Vas-
terbotten och Medlefors folkhdgskola samt sokt och fatt
beviljat bidrag fran SPSM visade det sig att vi inte kunde
fa nagon lakare eller stomiterapeut i sparen av pandemin.
Vi insag att vi maste stélla in detta &venii ar.

46

Vi har i stéllet planerat tillsammans med Asa pd
Coloplast for en inspirationskvall med Stina Hagglund,
Stomiprisets pristagare 2021. Efter de nya restriktionerna
som kom i januari vet vi inte riktigt om vi kan skicka ut
inbjudan och ha detta eller om vi maste stélla in detta
ocksa.

| dvrigt har vi inte kunnat planera fér ndgot som det
ser ut for tillfallet. Ett styrelsem&te skall vi naturligtvis ha,
fysiskt eller digitalt, vi far se.

Vi énskar vara medlemmar en férhoppningsvis ljusare
framtid.

Sonja Boman-Nilsson
ordférande

Missa inte var webbsida!
www.ilco.nu
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Ingen mage ar den andra lik.

Men alla har ratt till samma omtanke.

Stomi kraver daglig vard vilket ibland kan ses som besvarligt och krangligt, men med ratt hjalpmedel kommer

du snabbt att kunna fokusera pa annat. Vi pa Molnlycke Health Care har arbetat fram Safetac® - en patenterad

teknologi med mijuk silikon som vidhaftar mycket skonsamt men sakert pa huden, forhindrar lackage och minskar

vdvnadsskada vid forbandsbyte. Férband med Safetac ar darfor mycket ldmpliga for dig som gér upprepade

byten dagligen.

Magkénsla &r lika viktigt pa utsidan som pa insidan.

@ Mestopore* S

L

sarerac

@ Mepitac*

Seretac

@ Mepilex'BorderLite

Saretac

o®

@@ (@ MOLNLYCKE
@ HEALTH CARE

Mestopore® S ar ett sjalvhaftande
och absorberande férband fér
patienter med kontinent stomi.
Férbandet vidhaftar skonsamt med
Safetac teknologi, mjuk silikon.

Mepitac® &r en fixeringsstejp med
Safetac teknologi, mjuk silikon,
som kan anvandas for att ge en
extra fixering till din platta eller
ditt forband.

Mepilex® Border Lite &r ett tunt, sjalv-
héftande och absorberande férband for
patienter med kontinent stomi. Vidhéaftar
skonsamt med Safetac teknologi, mjuk

silikon och finns i sma storlekar.

Malnlycke Health Care, Safetac®, Mestopore® S,
Mepitac® och Mepilex® Border Lite &r registrerade
varumarken hos Molnlycke Health Care AB.

© Copyright (2009) Mélnlycke Health Care.
Allrights reserved.

Malnlycke Health Care AB, Box 13080,

402 52 Goteborg. Telefon: 031 722 30 00.
www.molnlycke.com

Ar du intresserad av vara produkter med skonsam vidhaftning?

Maila in dina adressuppgifter samt vilken produkt du ar intresserad av till info.se@molnlycke.com sa skickar vi prover.

@ Mestopore® S @ Mepitac® @ Mepilex® Border Lite

E-POST




Forbunds-
styrelsen

CHARLOTTE BYGDEMO
TOYTZIARIDIS
Foérbundsordférande

Trollstigen 10

915 32 Robertsfors

Tfn: 070-380 00 52

Mejl: charlotte.bygdemo®@ilco.nu

ANNA HENNINGSON

Forste vice ordférande

Sankt Lars Vag 63, Igh 1102
222 70 Lund

Tfn: 073-766 68 42

Mejl: anna.henningson@ilco.nu

ANNE CARLSSON

Andre vice ordférande
Bangardsvagen 16

656 71 Skattkarr

Tfn: 070-522 25 65

Mejl: anne.carlsson@ilco.nu

LARS-INGVAR JOHANSSON
Kassor

Tujagatan 3

254 74 Odakra

Tfn: 070-627 85 61

Mejl: lars-ingvar.johansson@
ilco.nu

DANIEL ANDERSSON
Ansvarig Unga vuxna

Sankt Lars Vag 63, Igh 1102
222 70 Lund

Tfn: 070-355 43 71

Mejl: daniel.andersson@ilco.nu

ANNA-KARIN KIHLSTROM
Ledamot

Trutvdgen 1

656 72 Skattkarr

Tfn: 073-691 87 31 (skicka garna
sms sa ringer Anna-Karin upp)
Mejl: anna-karin.kihlstrom@
ilco.nu

MICHAEL LIDERFORS
WESTHOLM

Ledamot

Valhallagatan 30 B Igh 1103
582 44 Linkdping

Tfn: 070-758 10 46

Mejl: michael.liderfors@ilco.nu

ANN-CRISTIN LOFVENIUS
Ansvarig stdd- och
radgivningsverksamheten
Rotbergsvagen 13

915 32 Robertsfors

Tfn: 070-238 06 03

Mejl: annki.lofvenius@ilco.nu
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JOSEFIN NORMAN
Ansvarig barn- och
familjeverksamheten
Kanalvagen 28

811 92 Sandviken

Tfn: 073-589 24 45

Mejl: josefin.norman@ilco.nu

Revisorer:

OLLE OLSSON
Skidskyttevagen 8 Igh 1601
129 49 Hagersten

Tfn: 070-568 06 10

Mejl: olle.olsson@ilco.nu

HAKAN RUDEFORS

S:t Mickelsgatan 57

129 38 Hagersten

Tfn: 072-329 70 97

Meijl: hakan.rudefors@ilco.nu

Kansli

Telefontid: man-tor 9-15
lunchstangt 12-13, fre 9-12
Kanslichef Malin Eriksson
Tfn: 08-546 40 520

Mejl: info@ilco.nu

Mejl: ekonomi@ilco.nu
Bankgiro: 5131-9697
Kommunikatér/utredare Anna
Astrom

Tfn: 070-540 0174

Mejl: anna.astrom@ilco.nu

ILCO-FONDEN
Bankgiro: 5131-9697
Swish: 1236021935

Lansforeningar

BLEKINGE LAN
Kontaktperson
Ann-Louise Ottosson
Tfn: 070-953 26 53
Pg: 87 26 35-8

Mejl: blekinge@ilco.nu

DALARNAS LAN
Kloverstigen 10 C,
784 51 Borlange

Tfn: 0760-33 80 62
Fax: 0243-627 08

Pg: 8115 11-5

Mejl: dalarna@i_l_co.nu
GOTLANDS LAN
Foreningen ar vilande.

GAVLEBORGS LAN
c/o Gun Lundgren
Promenaden 8,

811 36 Sandviken

Tfn: 026-64 29 92

Pg: 36 16 08-3

Mejl: gavleborg@ilco.nu

HALLANDS LAN
c/o Mats Persson
Klarinettvagen 6
302 93 Halmstad
Tfn: 070-432 87 00
Bg: 5715-2969

Mejl: halland@ilco.nu

JAMTLANDS LAN
¢/o Mats Sjédin,
Storgatan 50,

833 33 Stromsund

Tfn: 070-531 66 20,
Bg: 5559-0194

Mejl: jamtland@ilco.nu

JONKOPINGS LAN
c/o Bertil Blom,
Nygatan 36 H,

573 33 Tranas

Tfn: 070-295 54 75

Pg: 29 69 28-5

Mejl: jonkoping@ilco.nu

KALMAR LAN

c/o Britt-Louise Rolandsson
Granstigen 4,

384 71 Timmernabben

Tfn: 073-066 90 43

Bg: 5624-3256

Mejl: kalmar@ilco.nu

KRONOBERGS LAN
c/o Peter Singstrand
Sadelvagen 12,

362 32 Tingsryd

Tfn: 070-78122 19

Bg: 5552-7360

Mejl: kronoberg@ilco.nu

NORRBOTTENS LAN
Storgatan 13,

972 32 Luled

Tfn: 070-698 05 05

Pg: 48 92 87-3

Mejl: norrbotten@ilco.nu

Fyrkanten lokalforening
Storgatan 13, 972 32 Luled
Pg: 23 32 25-2

SKANEREGIONEN

Ordférande, Rose-Marie Hultman
Industrigatan 33

212 28 Malmo

ILCO mobilsvar, lamna
meddelande sa hor vi av oss:

072-226 10 77
Pg: 497 490-3
Mejl: skane@ilco.nu

STOCKHOLMS LAN

S:t Géransgatan 84,

112 38 Stockholm

Oppettider: man-ons 09.00-15.00
Tfn: 08-651 53 30, Bg: 307-5405
Mejl: stockholm@ilco.nu

SORMLANDS LAN

¢/o Susanna Kronholm-Andersson
Lista Bergalid, 635 14 Eskilstuna
Tfn: 070-966 77 12

Pg: 1126 09-3

Mejl: sormland@ilco.nu

Kontaktperson, Katrineholm
Ingrid Karlsson
Tfn: 0157-910 38

Kontaktperson, Nykoping
Rolf Svensson
Tfn: 0155-22 35 29

Kontaktperson, Eskilstuna
Susanna Kronholm-Andersson
Tfn: 070-966 77 12

UPPSALA LAN

c/o Kurt Pettersson
Vretstigen 3, 745 39 Enkdping
Tfn: 070-343 73 43

Pg: 29 34 12-3

Mejl: uppsala@ilco.nu

VARMLANDS LAN
Sodra Kyrkogatan 11,
652 24 Karlstad

Tfn: 070-283 66 26

Pg: 88 66 20-4

Meijl: varmland@ilco.nu

VASTERBOTTENS LAN
Mariehemsvagen 7 N

906 54 Umea

Tfn: 070-675 06 22

Bg: 5602-3617

Mejl: vasterbotten@ilco.nu

Skelleftedregionens
lokalférening

c/o Maj-Lis Svahn

Familjegrand 8, 931 50 Skelleftea
Tfn: 0910-77 87 63

Mejl: skelleftea.lokalf@ilco.nu

Umearegionens lokalférening
c/o Bygdemo Toytziaridis
Trollstigen 10, 915 32 Robertsfors
Tfn: 070-665 58 30

Mejl: umea.lokalf@ilco.nu

VASTERNORRLANDS LAN

c/o Lennart Uggeldahl
Torggatan 9B
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en andring?

MEJLA ELLER RING: ILCO
info@ilco.nu

08-546 40 520 X/ Tarm- uro- och stomiforbundet

ZenSetiv

halvmane hafta

862 40 Njurunda Vilegrand 32
Tfn: 070-384 22 25 504 46 Boras
Bg: 5250-3117 Tfn: 070-306 93 66 -
Mejl: vasternorrland@ilco.nu . . - -

) B OREBRO LAN i " =
VASTMANLANDS LAN Box 8040, 700 08 Orebro ’
Hoérntorpsvagen 4, Eriksborg Tfn: 070-344 14 92 o - l
724 71 Vasteras Lena Bernstrém Eklund 3 i y
Tfn: 070-415 4167 Pg: 14 74 06-3 ' :;-m 4 4
Bg: 615-9248 Mejl: orebro@ilco.nu

Mejl: vastmanland@ilco.nu i

. . OSTERGOTLANDS LAN i .
REGION VASTRA GOTALAND ILCO Foéreningshuset Fontanen

Dalheimers hus, Vastra Vagen 32,
Slottsskogsgatan 12, 582 28 Llnkoplng

414 53 Goteborg. Tfn: 070-758 10 46
Kansliet ppet tisdag, torsdag Mejl: ostergotland@ilco.nu
och fredag férmiddag.
Tfn: 031-24 84 18

Pg: 85 09 34-1
Mejl: vastragotaland@ilco.nu STOMIMOTTAGNINGAR
Du hittar din stomimottagning

Goteborg lokalférening pa: www.1177.se/hitta-vard
Dalheimers hus, eller pa www.sskr.nu/Stomi-
Slottsskogsgatan 12, mottagningar
414 53 Goteborg. e o m
Kansliet 6ppet tisdag, torsdag Hydr0k0"0|d halvmaneformad héafta
%Ch g;fazi f:‘;'}gddag- « Faster snabbt, tunn och elastisk.
pg: 7262 181 * Hudvanlig.
Mejl: vastragotaland@ilco.nu ° Lfcltt att anV?I’lda ' ] '

« Sitter bra pa plats och rullar inte ihop sig.
Skaraborg lokalférening . . i n
Funktionsratt Skaraborg, Mikropords halvmaneformad héafta
Majmgatan 6. » Absorberar inte fukt. -
Tfn: 0511-164 35 + Inget lhydrokolloit ytskikt.
Pg: 88 13 27-1 * Hudvanlig.

Sjuhérad lokalférening

e oree Ardarson « Lampligt for dig som svettas mycket

(t.ex. vid idrott).

Apotekens varunr. | Produkt

Annonsera i ILCO-magasinet? . - 736060 ZenSetiv hydrokolloid
Anna Astrém halvmane héafta, 120 mm
Tfn: 070-540 0174 736061 ZenSetiv mikroporés

E-post: anna.astrom@ilco.nu

halvmane hafta, 120 mm

JATACK, jag vill garna prova helt gratis.
[ ZenSetiv hydrokolloid halvmane hafta, 120 mm
[ ZenSetiv mikroporés halvmane hafta, 120 mm

Ring eller maila oss om du har fragor kring cancer Namn:
eller r i behov av stod Adress:
08-123 138 00 Postadress:
cancerradgivningen@sll.se Telefon: - _
Texta garna och sénd kupongen till:
@cancerradgivningen Dolema AB, Bergkallavagen 27 A, 192 97 Sollentuna
T st £ T eller e-posta till info@dolema.com

ILCO-magasinet | nr12022
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Konstruktér: SVANTE DREJENSTAM

RAKNAS | AREN | DUB: vl ARTAGAD PR DET | DIMPER
D| EJTILL aLAT |BELTAR NOBELMIDDAG | AREN | EN DEL
FINKUL- FIGUR DETEN PAETT | KNOP- | LAND- |SOM MAN|
TUREN FLUGA UNGEFAR| KILLE | TUNGA | DUMPAR
FISK [
DISK
HAR 0-
SKYLDIGA
OPOLERAD| GAR
DE AR GAR
KALLA LIKA
PERIODER| BRA
NYHETER| FORE
1KON- | _FINA
CENTRAT | FALGEN
GLASSAR
KER NOG
EN SPRATT ATT HorPAR
/AN HAR ELL
ST0R-
GRATA
fodfs
FUSKBYGGE | BLAND KOMPLEX
IHOP?__| VANNER [ SMATT |
. SPELAN-
VISNING
gE Ry e
KAN TON ATA Q
SALLAN 5145 SUPE och Vinn!
HAREN P ThioHe De tre forst g
ROKARE TADY PA DELS- OPpnade
SCEN > PLATSER reven med rjtt
SAGEN AN | VANLIG KNIADE bels svar
BILDAR VAAp | KoD VANLIGT “€l0nas med tyg
NAT| e [FYRAT MAL | trisslotte
STAD LEKEN BANGKOK I'vardera
AREN NAGOT :
FOT LANG MAN ;{zzfl
ULLIGT BARA FICK|
GARN FORSIG | STIAN
SILVER BRUKAS FLUOR BESITTA 5AGS
GETT INTE ALLS IROCK MED DEN EFTER | VIS5
RABATT 50M ROPA PABIL TANDES JAN |UNGKARL
FORUT KOM IGEN TOKYO LADDNING VARA
D> MER ENKELT
AN ETT KRAF- CAFE
INTRESSE TIGA 5MAS
SLADD SALLSKAP|
HoRS | KAN FYORD pree: BRUKAR
HEJI | KAFFE| LAM- MINNET gﬁ;ﬁ
AVSKED | PETTER BRUSCO BARR
KAN FOR- HAR EN ULD- BESTOD
HANDLING| VIRke | VAR- FLODE AVTVA
VAR DERAD [FOLJER PAR
HALSAD ROM | 10 FLICKA
> OVIKTIG DEL AV RIKT-
VIKT PERSON- NING
GOR GUL NUMMER STICKA
GULARE LOTT TILL
5J01 YTTER- TA HJALP
BADE PLAGG AV
USA OCH GAMMALT| PROFFS
KANADA SPEL PACINO
BILDAS KRONO-
STUDIE- LATTVID LOGISKT
AVBROTT| ROTT ORDNADE|
NOTISER
MINDRE Khve. oo FLYCA:
B N i) i o
swwms RATT LOSNING
PA KRYSS NR 103
NN, ettt #J|U|L|G|R|AINIE|N
AlL|o|r|1|E|R|8E|Y
vi|N[Y[L[ElAlv]A
Ale &l L [alM|A|N
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1 AN[s @D |A|S ]S
R|N|[=s| v |A[L|D|ou|E
S 56 [0 L [E|R|AMTIR
Postnr + ort:.. s|TIR|A[LIAIN|[D|Ef=T |1 [D]E|R [
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[k |a|R|A LT AR Amalme] 1 B | A | Fl2g]
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eakin Cohesive® hudskyddsring

En liten forandring har en kraftfull inverkan,
varje dag

Hej, jag heter lan!

Jag ér 52 &r och jag har haft stomi
sedan januari 2017. Jag hade ett arr
som gick ddr pdsen skulle sitta vilket
gjorde det ganska svart fér mig att
satta pd min pdse.

Min stomiterapeut féreslog en eakin Cohesive® hudskyddsring
och det fordndrade verkligen allt. Min stomi sticker ut ganska
mycket och kan krympa och véxa under dagen, men ringen
klarar av att justera sig efter det.

For att sammanfatta, ringarna goér verkligen att jag inte standigt
oroar mig for stomildckage.

Skanna nu for

att lyssna pa hela
min historia

Anvand en eakin Cohesive® hudskyddsring i din
vanliga rutin for att forhindra Iackage och ge dig
sjalvfortroendet att leva ditt liv, varje dag.

.
......

Gor en #SmallButPowerful forandring idag
Bestall dina gratisprover nu

046-29 24 00

kundservice@mcare.se —
\ mcare www.mcare.se eakin@

A SMALL PART
OF A BIGGER LIFE .




POSTTIDNING B

Returadress:
ILCO, Hamngatan 13 B,
172 66 Sundbyberg

Brava® Skyddande
Tatningsring Convex

Anpassningsbar konvexitet for bdttre skydd

Om du vill veta mer eller bestdilla gratisprover, besok www.coloplast.se/Brava eller ring oss pa

0300-332 56. Tillgdngligheten kan variera mellan olika regioner.

*
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Brava®

Coloplast

Coloplast AB, 0300-332 56, www.coloplast.se. Coloplast dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. ® 2022-02.

¢

Alla rdttigheter tillhér Coloplast A/S, 3050 Humlebak, Danmark



