
AKTUELLA TELEFONNUMMER 
OCH ADRESSER:

                              om ILCOs och RMTs 
projekt riktat till tonåringar med 
inflammatorisk tarmsjukdom (IBD)

Vanligaste diagnoserna är Morbus Crohn
och Ulcerös Colit

Projektet genomförs med medel från 
Allmänna ArvsfondenP
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ILCOs kansli: 08-546 40 520
RMTs kansli:   08-642 42 00
E-post: info@ilco.nu och 
rmt@magotarm.se
Webbplatser: www.ilco.nu och 
www.magotarm.se

Projektledare
Christer Rolandsson
063-212 98
070-565 57 00
E-post: christer.rolandsson@ilco.nu

Biträdande projektledare
Åse Eirelid
0171-870 26
0730-405 295 
E-post: ase.eirelid@telia.com

 
IBD-projekt för tonåringar 

 
ILCO och RMT har beviljats pengar av  
Allmänna Arvsfonden för att gemensamt 
genomföra ett projekt  som riktar sig till  
tonåringar som har en inflammatorisk tarm-
sjukdom, vanligtvis Morbus Crohn och Ulce-
rös Colit. 
 

Målsättningen är att alla via behandlande 
sjukhus skall få information om vår verksam-
het.  
 

Efter projekttiden ska verksamheten perma-
nentas både inom ILCOs och RMTs ordinarie 
verksamhet. 
Kontakta oss om du vill veta mera om  
projektet. 
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INFORMATION OM  
ILCOs och RMTs projekt riktat 
till tonåringar med inflammato-
risk tarmsjukdom (IBD) 
Vanligaste diagnoserna är 
Morbus Crohn och Ulcerös Colit 

Projektet genomförs med  
medel från  

Allmänna Arvsfonden 

Teckning Therese Dicklén 

Riksförbundet för stomi-
och reservoaropererade
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Information

Nä r p ro j e k t e t  genomförts är 
förhoppningen att det bildats ett flertal 
lokala grupper med ungdomar som 
kan träffas och ha trevligt tillsammans. 
Samtidigt kan de utbyta erfarenheter och 
även ta till sig och stötta nya tonåringar 
som får diagnosen IBD.
     På så sätt kan tonåringar som får 
en inflammatorisk tarmsjukdom efter 
projekttidens slut komma med i den 
gemenskap som skapats. Ett fortsatt 
samarbete med vården kommer att vara 
mycket viktigt även efter att projektet 
slutförts.

Efter projektet



Träffar regionalt
Fö r u n g d o m a r  mellan 13 och 19 år anordnas 
regionala träffar. Alla med inflammatorisk 
tarmsjukdom är välkommen oavsett om man är 
opererad eller ej. 

     Det krävs heller inget medlemskap i 
förbunden som är ansvariga för projektet.

     Här ges möjlighet att träffa andra i liknande 
situation att dela sina erfarenheter med. 
Träffarna kommer att bestå av olika aktiviteter, 
information och kontaktskapande verksamhet. 

Inf  o r m at i o n s m at e r i a l  kommer att tas 
fram under projekttiden. Detta kommer att ske 
i nära samarbete med tonåringarna. 

     Både broschyr och film planeras.

     Informationsmaterialet kommer att finnas 
på  sjukhus och vårdinrättningar för att delas 
ut till tonåringar med IBD.

Informationsmaterial

Teckning: Therese Dicklén

IBD-projekt 
för tonåringar
ILCO o c h RMT har beviljats pengar av 
Allmänna Arvsfonden för att gemensamt 
genomföra ett projekt  som riktar sig till 
tonåringar som har en inflammatorisk 
tarmsjukdom, vanligtvis Morbus Crohn eller 
Ulcerös Colit.

     Målsättningen med projektet är att stärka 
gemenskapen mellan tonåringar med IBD 
och att kontakter knyts för framtiden. Tanken 
är att alla via behandlande sjukhus skall få 
information om vår verksamhet. 

     Efter projekttiden ska verksamheten 
permanentas både inom ILCOs och RMTs 
ordinarie verksamhet.

     Kontakta oss om du vill veta mera om 
projektet.


