78 miljoner till forskning om
tarmbakterier och halsa
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Orebro universitet far 78 miljoner kronor fran statliga KK-stiftelsen och naringslivet for att
utforska hur kost och tarmbakterier paverkar bade magens och hjarnans funktioner. Pengarna
gar till en ny forskningsmiljo som bland annat ska utveckla innovativa metoder for att
forebygga och behandla vanliga sjukdomar som irritabel tarm (IBS), depression och
aldersrelaterade tarmproblem.

- Orebro universitet har redan tidigare byggt en internationellt ledande forskningsmiljé inom robotik
med stdd av KK-stiftelsen. Det nya anslaget ar ett steg vidare for oss och vi bedémer att det finns
goda mojligheter att genomféra fler framgangsrika ansékningar till KK-stiftelsen, sager Orebro
universitets rektor Jens Schollin.

KK-stiftelsen bidrar med 36 miljoner kronor till den nya forskningsmiljon, och resten kommer fran
foretag inom livsmedels- och hélsokostbranschen: Lantmé&nnen, Valio, BioGaia, Wennstrom Integrated
CD och Winclove Bio Industries. Dessutom kommer Orebro l&ns landsting att vara en viktig
samarbetspartner.

Skraddarsy behandlingar

- Allt mer forskning pekar pa kostens och tarmbakteriernas betydelse for fysisk och psykisk halsa. Det
ska vi undersoka narmare, men vi ska ocksa gé ett steg langre och utveckla nya metoder for att
forebygga och behandla vanliga sjukdomar som beror pa storningar i samspelet mellan kost, bakterier,
tarm och hjarna, beréattar professor Robert Brummer vid Orebro universitet, som ingér i
ledningsgruppen fér den nya forskningsmiljon.

- Vi kommer till exempel att studera hur man kan forbattra mag- och tarmfunktionen genom att
forandra bakteriesammansattningen i tarmen med hjalp av kosten. Det handlar d& om att skraddarsy
individuella behandlingar som ar anpassade till de enskilda personerna.

Antalet bakterier i en manniskotarm &r tiotals ganger hégre an kroppens egna celler och det finns en
nara samverkan mellan oss manniskor och vara tarmbakterier, som har betydelse for manga viktiga
funktioner i kroppen.

Internationellt samarbete

Den nya mangvetenskapliga forskningsmiljon ska undersdka hur tarm och tarmbakterier interagerar
med varandra, och hur detta i sin tur paverkar signalerna mellan tarm och hjarna. Dessa signaler



verkar troligen at bada hallen, vilket innebar att det inte bara ar tarmens funktion som paverkas av
hjarnan, utan att aven hjarnans funktion kan paverkas av tarmen och dess bakterier. Teorin stods av
att man funnit avvikande bakteriesammansattning hos personer med sa vitt skilda diagnoser som
irritabel tarm, svar depression och autism.

Forskningsmiljon bygger framfor allt p& den kompetens som redan finns vid Orebro universitet och
Universitetssjukhuset Orebro, men man kommer ocksa att samarbeta med forskargrupper vid bland
annat Linképings universitet, Helsingfors universitet i Finland, Wageningen universitet i Holland,
Minchens tekniska universitet i Tyskland och UCLA (University of California, Los Angeles) i USA.

For mer information, kontakta Robert Brummer, 0738-42 66 00.
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