Inflammerad tarm ökar risk för proppar

Inflammatorisk tarmsjukdom kan vara en betydligt större riskfaktor för att drabbas av blodpropp än vad man tidigare trott. Det menar en grupp forskare i en ny studie som publicerats i Lancet. Det är sedan tidigare känt att risken för venösa blodproppar är något större hos patienter med aktiv inflammatorisk tarmsjukdom, varpå sådana patienter ofta får blodproppsförebyggande behandling om de läggs in på sjukhus. 

Totalt har forskarna, som är knutna till University of Toronto, Kanada, och Johns Hopkins i Baltimore, USA, jämfört nästan 14 000 patienter med inflammatorisk tarmsjukdom med över 70 000 kontrollpersoner. I gruppen med tarmsjukdom drabbades 139 personer av blodpropp, jämfört med 165 av kontrollerna. Totalt sett hade personerna med tarmsjukdom 3,4 gånger förhöjd risk att drabbas av blodpropp.

Risken att drabbas av blodpropp under en aktiv fas av sjukdomen var högre under perioder då patienterna inte låg på sjukhus, närmare bestämt 15,8 gånger ökad risk jämfört med de i kontrollgruppen som inte var inlagda. Forskarna föreslår att ett sätt att minska risken för de patienter som har aktiv tarmsjukdom, men som inte är inlagda på sjukhus, är att ge en kort behandling med heparin eller möjligen orala blodproppshämmare.
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