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Förebyggande antibiotika minskar användningen

Enligt en ny forskningsgenomgång som Statens Beredning för medicinsk Utvärdering, SBU, gjort kan det vara bra att ge antibiotika i förebyggande syfte vid en operation, då det kan minska antibiotikaanvändningen.  
Det kan verka något motsägelsefullt att ge antibiotika i förebyggande syfte då antibiotikaanvändningen måste hållas på en så låg nivå som möjligt för att bakterier inte ska bli resistenta. Men nu visar en stor vetenskaplig genomgång från SBU att det är effektivt för de flesta av de studerade kirurgiska behandlingarna, rapporterar Ekot. 
– Typexemplet är det jag själv sysslar med, tarmkirurgi. Där tvingas du öppna ett organ som är fullt av bakterier. Där är det visat sedan lång tid tillbaka att tillförsel av antibiotika precis före operationsstart sänker risken för infektionskomplikationer påtagligt, säger Bengt Jeppsson, kirurgiprofessor i Lund som har lett arbetet, till Ekot. 
Ytterligare metoder för att minska infektionsrisken är bland annat att få patienten att sluta röka, konstaterar SBU. 
– Infektionsrisken är mycket större hos rökande patienter, framför allt om de röker ända fram till operationstillfället, säger Bengt Jeppsson. 
Genom att använda antibiotika på ett förebyggande sätt kan i det långa loppet innebära att det behövs mindre antibiotika, enligt SBU-rapporten. Minskad antibiotikaanvändning minskar risken för att bakterier blir resistenta mot mediciner som är och kommer att förbli viktiga att ha, inte minst vid operationer framöver.
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