Merkostnader vid i huvudsak ileostomi kan vara:

Specialkost, t.ex. fettreducerad kost.

Brod, vitt brod har en stoppande effekt.

Extra mat vid mycket snabb passage.

Vétskersattning, vitaminer/mineraler och naringsdrycker.

Var noga med att kolla vad ditt landsting tacker via hogkostnadsskyddet
eftersom det ar olika i landstingen.

e Hogre slitage av gang- och sangklader.

o Okat slitage pa tvattmaskin pa grund av mer tvatt an normalt.

e Extra kostnader vid mer tvatt &n normalt, sdsom 6kad vatten- och
elforbrukning samt 6kad kostnad for tvatt- och skdéljmedel.

e Forstorda gang- och sangklader, madrass pa grund av lackage.

e Syhjalp vid andring av klader vid svarplacerad stomi.

e Okad forbrukning av toalettpapper.

e Okad kostnad for sanitetsrengéring till toaletten.

e Luftrenare till hygienutrymmen eftersom det vid témning/ byte av bandage
uppstar en fran och stark odor. Viktigt inte minst pa offentliga toaletter samt
hemma hos vanner och bekanta.

e Sjukvardsbesok, viss del upp till frikortet.

e Mediciner, viss del upp till hgkostnadsskyddet.

e Medlemskap i handikapporganisation.



