
Merkostnader vid i huvudsak ileostomi kan vara: 
 

• Specialkost, t.ex. fettreducerad kost.  
• Bröd, vitt bröd har en stoppande effekt.  
• Extra mat vid mycket snabb passage.  
• Vätskersättning, vitaminer/mineraler och näringsdrycker.  

Var noga med att kolla vad ditt landsting täcker via högkostnadsskyddet 
eftersom det är olika i landstingen.  

 
• Högre slitage av gång- och sängkläder.  
• Ökat slitage på tvättmaskin på grund av mer tvätt än normalt.  
• Extra kostnader vid mer tvätt än normalt, såsom ökad vatten- och 

elförbrukning samt ökad kostnad för tvätt- och sköljmedel.  
• Förstörda gång- och sängkläder, madrass på grund av läckage.  
• Syhjälp vid ändring av kläder vid svårplacerad stomi.  

 
• Ökad förbrukning av toalettpapper.  
• Ökad kostnad för sanitetsrengöring till toaletten.  
• Luftrenare till hygienutrymmen eftersom det vid tömning/ byte av bandage 

uppstår en frän och stark odör. Viktigt inte minst på offentliga toaletter samt 
hemma hos vänner och bekanta.  

• Sjukvårdsbesök, viss del upp till frikortet.  
• Mediciner, viss del upp till högkostnadsskyddet.  
• Medlemskap i handikapporganisation.  

 


