
   I l c o  b l a d e t  1 - 2 0 1 022

INBJUDAN TILL FAMILJEDAGAR!

Föräldrarnas namn: (som kommer att delta)

1.                                                                                                                                  2.

Adress:                                                    Telefon, hem och mobil:

Postnr:                                       Ort:                                                                                          E-postadress:

Barnets namn:                                                                                                                                        Ålder:

Stomityp (om barnet har stomi):

Barnets diagnos. Vill vi veta bl.a. för att göra en lämplig indelning vid inkvartering.

Medföljande syskons namn och ålder:

Övriga upplysningar: (Specialkost, etc.)

Anmälan skickas senast 12 april 2010 till:  ILCO, Box 1386, 172 27 Sundbyberg
Anmälan går också att göra via vår webbplats: www.ilco.nu 

Karlskoga folkhögskola

ILCO Riksförbundet för stomi- och reservoaropererade i samarbete med Karlskoga 
folkhögskola och med medel från Allmänna Arvsfonden inbjuder härmed till 

familjedagar den 13-16 MAJ PÅ KARLSKOGA FOLKHÖGSKOLA

ANMÄLNINGSTALONG  till familjedagar på Karlskoga folkhögskola den 13-16 maj 2010

Fa m i l j e dag a r na börjar torsdagen 13 maj med ankomst under 
eftermiddagen och avslutas söndagen 16 maj efter lunch. Inbjudan 
vänder sig till hela familjen där det finns ett barn som är född 1995 
eller senare och har en sjukdom och/eller missbildning i urinvägar 
och/eller tarmsystem oavsett om barnet har stomi eller ej.

Programpunkter som planeras för föräldrarna:
• Ingrid Nordgren från Akademiska sjukhuset, Uppsala berättar om 	
   sina erfarenheter av syskon till barn med funktionshinder. 
• Björn Starrin, guldbaggenominerad för huvudrollen i filmen 
   Bröllopsfotografen, kommer att varva föreläsning och underhåll- 	
   ning på ett för gruppen inspirerande tema.  
• Ungdomar som vuxit upp med en sjukdom/missbildning berättar 	
   om sina erfarenheter.
• Gruppvisa diskussioner.
• Lättsam samvaro med familjer i samma situation.

Programpunkter som planeras för de yngre barnen:
• Olika aktiviteter kommer att ordnas av elever på skolans fritids-		
  ledarlinje.
• Sporthall med klättervägg, lekrum och stora gräsytor för utomhus-	
   aktiviteter finns inom skolområdet. 
• Det kommer också att bli gemensamma aktiviteter föräldrar/barn. 

Programpunkter som planeras för de äldre barnen:
• Förutom att delta i fritidsledarnas aktiviteter kommer speciella 		
programpunkter att ordnas för de äldre barnen med diagnos och även 
för deras syskon.

    Personer med stor erfarenhet av barn med de aktuella diagnoserna 
kommer att vara med under familjedagarna.

Kostnaden för hela familjen inklusive resa och helpension är 
1 500 kr. Deltar bara en förälder är kostnaden 1 000 kr. Icke med-
lemmar betalar 2 000 kr respektive 1 500 kr. (Medlemskap i ILCO 
kostar 200 kr/år, familjemedlemskap 300 kr/år). Kontakta gärna 
er länsförening och fråga om de vill ge bidrag till er kostnad för 
familjedagarna.
     Antal platser är begränsade, familjer som inte tidigare varit med 
på familjedagar kommer att prioriteras men vår förhoppning är att 
samtliga som anmäler sig kan beredas plats.
Lakan och handdukar ingår ej. 
     Reskostnaden kommer vi att ersätta med billigaste färdsätt, 
alternativt egen bil 18:50 kr/mil. De som kommer med tåg hämtas 
vid stationen i Degerfors och de som kommer med buss hämtas vid 
busstationen i Karlskoga.

Vi vill ha anmälan senast 12 april på anmälningstalongen. Anmälan 
kan också göras via webbplatsen www.ilco.nu 
Frågor om familjedagarna kan ni ställa till Christer Rolandsson på 
telefon 063-212 98 eller 070-565 57 00  
E-post christer.rolandsson@ilco.nu
     Deltagarlista, vägbeskrivning m.m. kommer att skickas till delta-
garna under vecka 16.

Välkommen med er anmälan till ILCOs familjedagar i 
Karlskoga!
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