
ILCO
Riksförbundet för stomi-
och reservoaropererade

ILCO har beviljats pengar ur Allmänna Arvsfonden 
för genomförande av ett barn- och familjeprojekt som 
ska leda till att situationen förbättras för de familjer 
där det finns barn som har missbildning eller sjukdom 
i urinvägar eller tarmsystem oavsett om barnet är 
stomiopererat eller inte. 

     Målsättningen är att alla aktuella familjer via 
behandlande sjukhus skall få information om vår 
verksamhet. Bland annat skall de erbjudas kontakt 
med en utbildad stöd/kontaktförälder och få inbjudan 
till årliga familjedagar. Som en del i projektet ingår 
utbildning av stöd/kontaktföräldrar. Dessa föräldrar 
erbjuder råd och stöd samt hjälper även till med 
ansökan om t.e.x. vårdbidrag. 

     En viktig del är naturligtvis att det finns någon att 
prata med som varit i liknande situation och som kan 
dela med sig av sina erfarenheter. 

     Eftersom det är relativt få barn med de aktuella 
diagnoserna är det oftast bara på sjukhusen som 
familjerna kan träffa andra i liknande situation. I 
projektet ingår därför även årligen återkommande 
familjedagar. Där finns möjlighet att knyta kontakt 
utanför sjukhusväggarna, något som visat sig vara 
mycket positivt. 

ILCO har verksamhet för hela familjen där 
det finns ett barn som har en sjukdom eller 
missbildning i urinvägar eller tarmsystem 
oavsett om barnet har stomi eller ej.

• Vi anordnar familjeträffar
• Vi anordnar barn/ungdomsläger
• Vi har utbildade stöd/kontaktföräldrar

ILCOs Barn- och 
familjeprojekt

ILCOs Barn- och 
familjeverksamhet

INFORMATION OM

AKTUELLA TELEFONNUMMER 

OCH ADRESSER:

ILCOs kansli: 08-546 40 520
E-post: info@ilco.nu
Hemsida: www.ilco.nu



För barn och ungdomar i åldern 10 till 18 år 
anordnas årligen ett veckolångt läger. Ledarna 
har själva erfarenhet av de aktuella diagnoserna 
och vissa är också stomiopererade.

     På ILCOs Barn– och ungdomsläger finns det 
plats för alla oavsett om de har stomi eller ej. 
Många får kompisar för livet och tycker att lägret 
är årets höjdpunkt.

     Att få träffa andra med liknande diagnoser är 
mycket viktigt eftersom den möjligheten oftast 
inte finns när de är hemma.

Årligen återkommande familjedagar är en 
viktig del i vår verksamhet.

     Familjedagarna riktar sig till hela familjen 
där det finns ett barn som har en sjukdom 
och/eller missbildning i urinvägar och/eller 
tarmsystem oavsett om barnet för närvarande 
är stomiopererat eller ej.

     Föräldrarna får viktig information samtidigt 
som man får kontakter med andra familjer i 
liknande situation. När föräldrarna är med på 
föreläsningar och gruppvisa diskussioner tas 
barnen om hand av ledare som ordnar olika 
aktiviteter beroende på barnens ålder.

Ett antal föräldrar har genomgått vår utbildning 
för att finnas tillgängliga när en familj har frågor 
om hur det fungerar utanför sjukhuset med 
skola, uppväxt, relationer m.m. De har själva 
barn med sjukdom eller missbildning och har nu 
accepterat sin situation och är beredd att ge stöd 
och råd.

Uppgifter om våra stöd/kontaktföräldrar får du  via 
vårt kansli tel: 08-546 40 520, e-post: info@ilco.nu 
Stöd/kontaktföräldrarna finns även presenterade på 
vår hemsida: www.ilco.nu 
Barnsjukhusen som behandlar barnen har också lista 
på föräldrarna.

Stöd/kontaktföräldrar utbildade på Ågrenska 6-9 mars 2008

Barn- och ungdomsläger Våra stöd/kontakt-
föräldrar

Familjedagar


