Januari 2012

Basta medlemmar!

Hoppas att julen varit god och att ni fatt en bra start pa det nya aret.

Det blev en solig och gron jul 2011. Vi trodde val kanske att det skulle fortsatta i samma stil,
men sa blev det vinter, som brukligt ar, med snoskottning och halka. Nu ser vi fram emot
varen.

Forra dret var ett mycket aktivt ar i féreningen, bade vad géller medlemsaktiviteter och manga
viktiga moten for styrelsens ledamoter till gagn for foreningen, och vi hoppas att det nya aret
fortsatter i samma anda.

Verksamheten pa kansliet har kommit igang och inbjudningar och kallelser till méten och
aktiviteter har borjat droppa in.

Samarbetet med Mag- och tarmféreningen (RMT) har eskalerat ytterligare och vi har manga
gemensamma aktiviteter.

Varldscancerdagen l6rdag 4 februari kl 09.00-16.15.

Pa den internationella World Cancer Day genomférs manga olika arrangemang runt om i
varlden. I Stockholm arrangerar Natverket mot cancer ett heldagsseminarium med workshops
och paneldiskussioner pa Berns lérdagen den 4 februari. Varldscancerdagen ar en métesplats
for manniskor inom sjukvarden, specialister, beslutsfattare, patienter och anhdriga.

Ni som har tillgang till internet kan se hela programmet pa www.natverketmotcancer.se och
www.ilco.nu eller kontakta Susanne pa kansliet och fa del av programmet.

Medlemmar i ILCO har gratis intréde till alla programpunkter. Féranmélan &r obligatorisk.

Sopplunch tisdag 7 februari kl 12.00-ca 15.00
Vi héller pa traditionerna och inbjuder till trevlig samvaro och en varmande tallrik soppa i
februarikylan. Inbjudan bifogas.

Mate om tarmcancervarden onsdag 7 mars
Representanter fran Regionala Cancercentrum (RCC) kommer till oss for att presentera hur
tarmcancervarden skall byggas upp i lanet. Inbjudan bifogas.

Traffpunkter

Mag- och tarmfdéreningen bjuder in ILCOs medlemmar till sina traffpunkter, som de kommer
att ha en gang per manad mellan kI 14.00-16.00. Man traffas for en fika och en stunds prat om
sadant man gar och funderar Gver, byter idéer, tips och goda rad, eller bara har trevligt.

Peter och Charlotte, anstéllda pa Mag- och tarmforeningens kansli, kommer att finnas pa
plats. Aktuella datum ar 9/2, 8/3, 12/4, 10/5 och 14/6. Ingen foranmélan behdvs.

Arsmote tisdag 13 mars kl 18.00.

Kallelse och dagordning kommer att skickas ut vecka 8.

Motioner och forslag till arsmotet skall skriftligen inlamnas till styrelsen / kansliet fore den
20 februari 2012.

Nomineringar till styrelsen
For att en forening skall kunna leva maste det finnas en styrelse och en styrelse maste ha
ledamdter som styr. -

n



Den hér féreningen har en styrelse som behdver forstarkning, nya idéer och nya personer att
bolla idéerna med.

Det enda som krdvs dr att man &r intresserad av att foreningen fungerar, att man vill vara med
och paverka beslutsfattare for att fa en bra och likvardig vard och att se till att medlemmarna
trivs och k&nner sig hemma i féreningen.

Men, ni som inte vill "sitta i en styrelse” behdvs ocksa som hjalp vid vara utskick till med-
lemmarna, som att klistra etiketter och stoppa papper i kuvert. Eller, att hjalpa till i lokalen
nar vi har medlemstraffar, att koka kaffe, duka, mm. Det ar garanterat trevligt att géra nagot
tillsammans och till gladje for andra.

Kontakta Susanne pa kansliet per tel 651 53 30 eller e-post stockholm@ilco.nu

Nomineringar till forbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen behdver ocksa tillskott. Det mesta som sker pa riksplanet sker i Stockholm.
Stockholms l&ansférening, som &r nast storst av landets 21 lansforeningar, har ingen ledamot i
styrelsen. Det borde vi vél kunna andra pa.

Ni som tycker att det later intressant att vara med och paverka ILCOs framtid kontakta vart
kansli och anmaél ert intresse.

Enké&t om cancervarden

Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland arbetar med temat - Patientens perspektiv i en
jamlik cancervard. Nu vander de sig till er som har eller haft nagon form av cancer, dar de vill
att ni berattar. Syftet med undersékningen &r bl.a. att kartldgga sociala och ekonomiska
konsekvenser som en cancersjukdom innebar.

Enkaten finns pa http://www.natverketmotcancer.se och www.ilco.nu

Hemsidan

Ni vet val att det finns mycket information att hamta pa ILCOs hemsida, bade vad galler
forbundet och lansféreningarna? Knappa in pa www.ilco.nu och las intressanta artiklar, om
aktiviteter runt om landet, debatter, etc.

ILCO finns dven med i Facebook, dar man bl. a. diskuterar stomifragor.

Datorkunnig?

Vi efterlyser ndgon datakunnig person som kan vara oss behjalplig med hemsidan och som vi
kan kontakta nar datorn pa kansliet kranglar och vara kunskaper inte racker till.

Du som har tid att sta till tjanst och vill géra en god gérning for foreningen, ring Susanne pa
kansliet, som har telefontid man-ons 09.00-15.00.

E-postadress?

Vi upprepar vad vi skrivit om tidigare. Om ni har skaffat e-postadress, eller om ni har andrat
adress, meddela detta till Susanne pa kansliet, om inte detta redan &r gjort. Vi tanker pa
miljon, farre pappersark, men ocksa pa portokostnaderna for féreningens medlemsutskick.

Valkomna till en aktiv var
med ILCO

Styrelsen och Susanne



